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1. HeneBoii pazaen

1.1. IlosgscHUTEIbHASA 3ANMUCKA

MynununanbHoe OIJKETHOE AOUIKOJIbHOE 00pa3oBaTelibHOE YyupexkieHue aerckuil cam Ne 61
(manmee MBJIOY) peanu3syeT JOMOTHUTENBHYIO 0011e00pa30BaTeIbHYIO MPOTpaMMy ISl AeTer 3-7
JeT XyA0XKECTBEHHOM HampasieHHocTH «TponmHka B Mup TaHua» (manee Ilporpamma) cpox
peanuzauuu nanHoi [Iporpammel ot 3 10 7 ner.

Hns ocBoenust IIporpammel getm moryT noctrynatb B MBJIOY B Teuenum Bcero
KaJIeHAapHOTO rojia.

OcnoBanmneM 17151 pa3paboTku [IporpamMmbl SBISIOTCS CIIEAYIONINE HOPMATUBHBIC TIPABOBBIC
JOKYMEHTBI:

o  ®enepanbHblii 3akoH OT 29.12.2012 1. Ne 273 — ®@3 «O06 ob6pa3oBanuu B Poccuiickoit
denepanuny» (B pen.)

e [Ipuka3 MunucrepctBa obpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoii @eneparnuu ot 30 aBrycra
2013 r. Ne 1014 «O6 yTtBepxkaenuu [lopsiaka opraHu3anuy U OCyIIeCTBICHHS
00pa30BaTeNbHOM IEATEIBHOCTH 110 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MTPOrpaMMaM —
00pa3oBaTeNbHBIM MPOTrPAMMaM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsD»

e [Ipuka3 Munobpnayku Poccuu ot 171010.2013 r. Ne 1155 «O6 yTBepkieHuun
(benepambHOro TOCYAaPCTBEHHOTO CTaHIapTa JIOIIKOIBHOTO 00pa30BaHuUs)

e [Ipuka3 MunucrepcrBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 29.08.2013 r.
No 1008 r. «O0 opranuzaiuu U OCyIIECTBICHUH 00pa30BaTEIbHOMN ACATEIHHOCTH 10
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00pa30BaTeNbHBIM IIPOTPAMMAM)

e [locranosnenue ['nmaBHOrO rocynapcrseHHoro canutapHoro spada P® ot 15.05.2013 r. Ne
26 (c u3m. Ot 04.04.2014 r. «O6 yrBepxxaennn CanlluH 2.4.1.3049 — 13 «canuTtapHo-
SMUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOIMCTBY, COJIEPKAHUIO U OPTaHU3ALMH PEKUMa
paboTa JI0IKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ALINI»

e 3axon CepmiioBckoit oomactu ot 15.07.2013 r. Ne 78-O3 (pen. Ot 17.10.2013 1. «O6
oOpazoBannu B CBEp/JIOBCKOI 00IaCTH

JIBuKeHue — ecTeCTBeHHas: MOTPEOHOCTh YeJIOBEKa C MOMEHTA €ro pa3Butus. Jletu mo mpupone
CBOEH MOJBUKHBI, BOCIIPUMMYUBBI K MY3bIKE, HE CKPBIBAIOT CBOUX 3MOLMM, JJII HUX TaHEl —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE TyIIU U Tenaa. OH MOMOraeT JETSM PACKpENOCTUTh BHYTPEHHUE CHUIIBI,
JIaeT BBIXOJI CIIOHTAHHOMY YYyBCTBY TaHIIEBAJIbHOIO JIBH)KEHUS, [T03BOJISIET IOYYBCTBOBATH CBOIO
HAI[MOHAJbHYIO TMPUHAMIEKHOCTh. TaHell pacKpbIBaeT KpacoTy YeJIOBEYECKOro Teja,
My3bIKaJbHbIE, (PU3NYECKHE U ICTETUYECKHE KaueCcTBa.

[Iporpamma 1o xopeorpaduu HalelleHa Ha YIOBJIETBOPEHHE IOCTOSHHO HW3MEHSIOIUXCS

WHAUBUAYAIbHbIX, KYJIbTYPHBIX, TyXOBHBIX U 00pa30BaTeIbHBIX NOTPEOHOCTEN eTel, co3/1anne



YCIIOBHMH ISl TBOPYECKOTO PA3BUTUSA KaXKJ0T0 peOEHKa, ero ajanTalui B MEHSIOLIEMCS MUpE U
npuoOIIEHNH K KYyJbTYPHBIM IIEHHOCTAM. Mexay TeM Xxopeorpadus, Kak HUKaKoe ApPYyroe
UCKYCCTBO, 00JaJaeT OrpOMHBIMH BO3MOKHOCTSIMH JIJIsl TIOJHOIIGHHOTO 3CTETUYECKOTO
COBEpILEHCTBOBAHUS peOEHKa, [UId €ro rapMOHUYHOIO JYXOBHOI'O U (PU3MYECKOTO PA3BUTHUS.
Tanen, sBnsercs OoraTedIMM MCTOYHMKOM JCTETHYECKHUX BIeuaTiieHH pebenka. OH
(dopMHpYET ero Xy10’)KECTBEHHOE «SI» KaK COCTaBHYIO 4aCTh OPYIHs «0OIIeCTBa», HOCPEICTBOM
KOTOPOTrO OHO BOBJIEKA€T B KPYyr COLMAJIbHOM JKU3HM CaMbl€ JIMYHBIE CTOPOHBI HAIIETO
cymecrBa. OOyuasice MO 3TOM IporpaMme, JETH Haydarcsi 4yBCTBOBAaTb PUTM, CIbILIATH U
IIOHMMATh MY3BbIKY, COTJIACOBBIBAaTh C HEW CBOM JBMKEHUSA. OJHOBPEMEHHO CMOTYT pa3BUBAaTh U
TPEHUPOBATh MBILIEUHYIO CHIIy KOpPILyca M HOT, IUIACTUKY DPYK, I'Pallii0 U BBIPA3UTEIIBHOCTD.
3aHATUS TaHIEM MOMOTYT C(HOpPMHUpPOBATh NMPABMWIBHYIO OCAHKY, HaydaT OCHOBAaM J3THKETa U
IpaMOTHOW MaHephl IOBEJIEHUs B OOIIECTBE, JalyT IPEICTaBICHHE 00 aKTEPCKOM MacTEpPCTBE.
1.1. HanpaBJ1eHHOCTHh MPOTrPaMMbI
XyH0KECTBEHHO — ACTETUYECKash HAIPaBICHHOCTb NPOrpamMmbl.  Xy/A0KeCTBEHHO-
3CTeTHYecKOe Ppa3sBHTHe IPEANoaraeT pa3BUTUE NPEANOCHUIOK ILIEHHOCTHO-CMBICIOBOIO
BOCIIPUATHS W TIOHUMAHUS HPOM3BEAECHUH HMCKycCTBa  (CJIOBECHOTO, MY3bIKaJIBHOIO,
1300pa3sUTEIbHOI0), MUPA IIPUPO/IbI; CTAHOBJIEHNUE S3CTETHUECKOr0 OTHOLIEHUS K OKPYKaroIeMy
MUpY; GOPMHUPOBAHUE FJIEMEHTAPHBIX MPEACTABICHUH O BUAAX UCKYCCTBA; BOCTIPUSTHE MY3BIKH,
XYZO0XKECTBEHHON JHTEPaTyphl, (OIBKIOPA; CTUMYJIHPOBAHHE COIMEPEKUBAHHS IEPCOHAKAM
XYJIOKECTBEHHBIX MPOU3BEACHUM; PEATM3aLHI0 CaMOCTOSATEIBHON TBOPYECKOW AESITEIBHOCTH
neren
1.2. AKTyaJIbHOCTH POTrPaMMBbI
AKTyanbHOCTh 3aHATUH Xopeorpadueil oOycioBieHa TeM, YTO JBHKEHHE U MY3bIKa,
OJIHOBPEMEHHO BiMsS Ha pebeHka, (GOpMUPYIOT €ro 3MOLMOHAIBHYIO cdepy, KOOpAUHALMIO,
MY3bIKaJIbBHOCTh U apTUCTHYHOCTb, BO3JCHCTBYIOT Ha €ro JIBUraTENIbHBIM anmapar, pa3BHUBAaOT
CIIyXOBYIO, 3pUTENbHYI0, MOTOPHYIO HamsTh, ydaT OJaropoJHbIM MaHepaM. BocnuTaHHHKH
MO3HAIOT MHOT0OOpa3ue TaHIla: KJIaCCUYECKOro, HapOJHOI0, COBPEMEHHOro U Jp. Xopeorpadus
BOCIIUTHIBAET KOMMYHHUKAOEIbHOCTh, TpyJo0JtO0UEe, yMeHHEe Jo0uBaThCs IeNd, (QOpMHUpPYET
SMOLMOHAIBHYIO KyJbTypy oOuieHus. Kpome Toro, oHa pa3BUBaeT acCOLMAaTUBHOE MBIIIJICHHUE,
no0y>KAaeT K TBOPUYECTBY.

Cucrematnueckasi paboTa HaJi My3bIKaJbHOCTBIO, KOOPAWHALMEH, MPOCTPAHCTBEHHOM
OpUEHTAallel T1oMoraeT JeTsM IMOHSATh ce0s, JIydllle BOCIPUHUMATh OKPYKAIOIIYIO
NeMCTBUTENBHOCTh, CBOOOTHO U aKTUBHO MCIIOJB30BaTh CBOU 3HAHUS U YMEHHUS HE TOJBKO Ha
3aHATUAX XOpeorpadueil, HO U B TOBCEAHEBHOM KU3HHU.

TanmeBarbHOE HMCKYCCTBO 00JIaJa€T OTPOMHOM CHJIOH B BOCIHUTAaHWU TBOPYECKOM,

BCECTOPOHHE PAa3BUTOM JUYHOCTH. 3aHATHS Xopeorpagueil mnpuoOmiaroT JeTeil K MHUpy



MIPEKPACHOT0, BOCIIUTHIBAIOT XYyJA0KECTBEHHBbIN BKYC. COIPUKOCHOBEHUE C TAHLIEM YUYWT JIEeTel
CIIyIIaTh, BOCIIPUHUMATh, OIEHUBATH U TIOOUTH MY3BIKY.

Xopeorpapuueckue 3aHATHS COBEPIICHCTBYIOT JeTeil (U3MUecKH, YKPeIIsioT HX
3n10poBbe. OHU CIOCOOCTBYIOT MPaBUJIBHOMY pPa3BUTHIO KOCTHO—MBILIIEUHOTO arapara,
n30aBJICHUIO OT (PU3UYECKHX HEJOCTATKOB, MAaKCHMAaJbHO HCIIPABIISIIOT HAapyIIEHUS OCAHKH,
bopMHpYIOT KpacuByI0 GUTYpy. DTH 3aHATHS XOPOIIO CHUMAIOT HANPSHKCHUE, aKTUBU3UPYIOT
BHHUMAaHUE, YCUJIMBAIOT SMOLIMOHAIbHYIO PEAKIMIO U, B LIE€JIOM, MOBBIIAIOT KU3HEHHBII TOHYC
ydamuxcs. B TaHIie HAXOAUT BBIPAKEHUE )KU3HEPAJOCTHOCTh U AKTUBHOCTD JIETEH, pa3BUBAETCS
uX TBopYeckas (haHTa3us, TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH: BOCIIUTAHHUKU y4aTCs CaMU CO37aBaTh
IUTACTHYECKUE 00pa3bl. BrICTymieHne nepes 3pUTesiMH SIBJISIIOTCS TJIABHBIM BOCITMTATENIbHBIM
CPEJICTBOM: IEPEKMBAHUE YCII€Xa IMPUHOCUT JETSIM MOPAJIbHOE YJOBJIETBOPEHME, CO3JAIOTCS
YCIOBHSL  JJI1  peaju3alMd  TBOPYECKOIO0  IOTEHLHalda,  BOCHUTBHIBAIOTCA  4YyBCTBA

OTBCTCTBCHHOCTH, I[py>K6BI, TOBApUIICCTBA.

OCHOBHOM OTIMYUTENEHON OCOOCHHOCTHIO TPOTPAMMBI OT YK€ CYHIECTBYIOLIUX, SABIISICTCS
CHUHTE3 BEIyIIMX METOAMK, CO3JaHHE CBOEH pa3pabOTaHHOW CHUCTeMBbI Xopeorpaduueckoit
paboThl ¢ JeThbMHU, OOECIEUMBAIOIIEH WX BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE C yUYETOM BO3PACTHBIX WU
WHIUBUIYAIbHBIX O0COOEHHOCTEH. KOMIUIEKCHBIN MOaX0 B OOy4YEHUH, €r0 MHOTOXaHPOBBIN
xapakrtep. Pa3sHooOpa3Hbie BUIbI PUTMHKHA HAa HApOJHO — TaHIEBaJbHON OCHOBE, oOpa3zHas
naprepHas TUMHACTHKA, JETCKHH COBPEMEHHBIM TaHEI, CBOOOJHAs IUIACTHKA W THMHACTHUKA,
MaHTOMUMA, WIpa, MUMIPOBH3AIUA — BCE ITO OOECNEeYMBAET TapMOHHMYECKHH, KOMILJICKCHBIN
xapaktep oOyuyeHus. Bc€ 3To B cBOIO ouepens 3ajeiicTByeT HauOObllee KOIUYECTBO UYyBCTB
pebenka. Kpome TOro, KOMIUIEKCHOCTh W MHOTOKaHPOBOCTh OOECIIEUYMBAET HE TOJBKO
onTUMalbHOE OOy4YeHHe peOeHKa, HO M IO3BOJSET HAa paHHEM JTare, B PaHHEM BO3pacTe
BBISIBUTH €0 HAKIOHHOCTH M pPa3BUTh TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH B OMNPEACIECHHOM BHUIE

TAaHOCBAJIBHOT'O UCKYCCTBA.

3aHsTusl Xopeorpadueil naroT opraHu3My (U3HYECKYH0 Harpys3Ky, paBHYIO COYETaHHUIO
HECKOJIbKUX BUAOB cnopra. Mcnonas3dyemble B Xopeorpaduu JIBHXKEHHs, MPOIIEAIINe
JUIUTENIbHBIA 0TOOp, 6E€3YCIOBHO, OKA3bIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BO3/IEHCTBHE HA 3/10pPOBbE JIETEH.
Ha zanstusx Pa3yduBarOTCA pPas3jIMYHBIC ABWXCHUA 1104 MYS3BIKY. ZICTI/I ydaTrcsa YCKOpATH H
3aMCIAJIATh ABUXKCHU A, HCIPUHYXICHHO JIBUTaThCA B COOTBETCTBUH C MY3BIKAJIbHBIMHA 06pa3aMH,
pa3sHOOOpa3HBIM XapaKTepoM, TUHAMUKON My3bIKH. B mporecce cucreMaTnyecKux 3aHATHH Y
pelsAT pa3BUBAETCS MY3BIKaJIbHO — CIyXOBOE€ BOCIHpHsATHE. J[eTSIM MOCTENEeHHO MPHXOIUTCS
BCJIIYIIMBATECA B MY3LIKY JIA TOrO, 4TOOBI OJHOBPEMEHHO TOYHO BBIINIOJIHATE JABUKCHUA.

HapaﬂnenLHo C PasBUTUCM MY3BIKAJIBHOCTH, INIACTUYHOCTU HW APYTMMH TaHICBAJIbHBIMU



KauecTBaMH, Ha 3aHATHAX Xopeorpaguu JeTH HaydaTrcs YyBCTBOBaTh ceOsi  Ooiee
PaCKpETIOIICHHBIMHU, CMOTYT pa3BUBATh HHIMBHUyaTbHbIC KAUECTBA INYHOCTH, BOCIIUTATh B ce0e
TpyAoIo0ue U TeprieHHeE.

[Iporpamma mo xopeorpaduu MNpeArnonaracT MOCTEIEHHOE pPACIIUpeHue M TIIyOoKoe
YCBOCHHE TEOPUU U NMPAKTUKU ITyTEM MIPOXOKICHHUS 110 TofaM 00ydYeHHs U paccunTaHa Ha 4 rosia
U1l AeTeit ot 3 10 7 JIeT ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX U MCUXOJOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH JUYHOCTHU
KOKIOro peOcHKa. 3aHATHS TPOBOAATCS B MIIAQMIICH, CpEIHEH, cTapiieid, MOArOTOBUTEIHLHOU
rpynmne — 2 pasa B Helleno. JJINTeNbHOCTh 3aHATHI COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM
neteit: muaamas rpynmna —20 MHUH., CpelHsAs rpynna — 25 MuH., cTapuas rpymnmna — 25 MuH,
NoAroToBUTENbHAS rpynmna — 30 MUH.

1.3.leab u 3a7a4u NPOrpaMMbl

ue.m,:

COS,Z[aHI/Ie YCHOBHﬁ, CHOCO6CTBYIOH_[I/IX PACKPLITUKO W PA3BUTHIKO IIPUPOAHBIX 3addTKOB H

TBOPYECKOTO MOTEHIMAaNA peOeHKa, B Mporiecce 00y4YeHHs HCKYCCTBY Xopeorpadum.
3agauu:
ooyuarowue:
1. dopmupoBanue 3HaHUN 00 OCHOBHBIX XOpeoTrpauUecKUX MOHATHSX;
2. opmupoBaHUEe 3HAHMI 110 UCTIOJTHEHHIO IK3€pCUCa Yy CTAaHKA U HA CEpe/IUHE;
3. o0yueHme HaBbIKaM TIOCTAHOBOYHOM W KOHIIEPTHOU AESITEIbHOCTH;
passusarouue:
1. dbopmupoBaHue U pa3BUTHE CICIIHATHLHBIX HABBIKOB 1 YMEHHIA 1O XOpeorpaduu;
2. opMupoBaHHE M pa3BUTHE IO3HABATEIBHOTO MHTEpECA K XOpeorpapuieckomMy
UCKYCCTBY H OOIIEH KYJIBTYPHI INYHOCTH;
3. dopMupoBaHUE U Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEHN K CAMOCTOSATEIbHON M KOJIJIEKTUBHOM
pabore;
4. pa3BUTHE KOMMYHHMKATHUBHBIX CIOCOOHOCTEH oOOyyaromuxcs yepe3 ydeOHo-
MPAKTHYECKYIO IeATEIBHOCTD;
5. pa3BuTHE CIOCOOHOCTH TBOPUYECKOTO BBIMTOJHEHUS IPAKTUIECKON JIESTEIFHOCTH;
6. pa3BUTHE CMOCOOHOCTH HCIIOJIB30BaTh MPUOOPETEHHBIC MPEAMETHBIE 3HAHUS U
OTIBIT MPAKTHYECKON MEATSILHOCTH ISl PEIICHHS 3a/1a4 PeabHOU KU3HHU;
gocnumamenbHble:.
1. BociUTaHHE SCTETUYECKOTO BOCTIPUSATHS;
2. BOCIIUTaHUE BCECTOPOHHE Pa3BUTOM JIMYHOCTH, CTPEMSIIICHCS K CAMOPA3BUTHIO U

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUIO,



3. co3maHue yCIOBUH It OOIICHUS U aIallTallii K COBPEMEHHOW KU3HU Ha OCHOBE
KYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEH;
4. ¢GopMupoBaHME € pa3BUTHE JKEJIaHUS K TMPOJOJDKEHUIO O00pa3oBaHUS U
po¢eCCHOHATEHOMY CaMOOIIpeIeICHUI0 (TOTOBHOCTH K TPYIOBOM ACATEIHHOCTH).
YcneniHoe pelieHue IMOCTaBICHHBIX 3a7ad Ha 3aHATUSAX Xopeorpadguu ¢ JIOMIKOJIbHUKAMU
BO3MOYKHO TOJIBKO MTPH UCIIOJIb30BaHUH MEAArOTHUECKUX IPUHITUIIOB U METOJIOB OOyUCHHUSI.
1.4. IpUHIUNBI TOCTPOEHUS POTrPAMMBI:
- MHIUBUAYyaIu3auu (Onpe/esieHne TOCUIBHBIX 3aJJaHi ¢ y9eTOM BO3MOXHOCTEH peOeHKa);
- CUCTEeMaTHYHOCTH (HETPEPBIBHOCTh U PETYJISIPHOCTH 3aHATHIA);
- HarJsIHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIH MTOKa3 IBUKCHUH TIEIarorom);
- IOBTOPACMOCTHU MaTCpualia (HOBTOpeHI/Ie BLIpa6aTBIBa€MBIX ABUTAaTCIIbHBIX HaBBIKOB);
- CO3HATENILHOCTH M AaKTHBHOCTH (OOy4eHHe, OmupamoIieecs Ha CO3HATENbHOE U
3aWHTEPECOBAHHOE OTHOIICHNUE BOCITUTAHHUKA K CBOUM JICHCTBHSIM).
1.5. [lnanupyemble pe3y/bTAThI 0CBOCHHS POrPAMMBI:

B pesynbrare ocBOCHHS POrpaMMbl BOCTIMTAHHUKHU TMOJYYArOT MEJbIH KOMIUICKC
3HaHUH ¥ IPHUOOPETAIOT ONPEICIICHHBIC YMCHHSI.

[leneBbIC OpUEHTHP OCBOCHUS MPOTPAMMEI 32 BECh CPOK €€ peaTH3alliu:

- OBnaZeTh OCHOBHBIMH XOpeOTrpadUUYeCKUMHU YIPAKHCHHSIMH IO TPOTrpaMMe
Ka)XJIOT0 rojia 00y4eHHUs.

- YMeThb mepeiaBaTh CBOM UYYBCTBA W TMEPEKHUBAHHUS C TOMOIIBIO KPACHBBIX
XKECTOB, IBUKCHUH, 1103, MUMHUKH.

- YMETh CaMOCTOSTEIFHO UMIIPOBU3UPOBATh, CO3/IaBATh HECIOKHBIC KOMITO3UIINN
TaHIa IMOJI My3bIKY Pa3HOT'O XapaKTepa.

- OpHeHTHPOBAThCS B TPAAUIUSIX HAPOJHOW KYyIbTYpbl, 3HATh TaHIICBaJIbHBIC
JIBUKCHUS M «TPaMOTHOY» UCIIOJIb30BaTh UX B XOpPeorpapuuecKux KOMITO3UIIUSX.
- [IpuoOpecTr KOMILIEKC CIECIHAIBLHBIX 3HAHUH U HABBIKOB B MY3BIKAIBHOM (DOJIBKIIOpE,

YMETb COUETaTh IBMIKCHUS C XapaKTEPOM MIPOU3BEACHHUS.
Tl1auupyeMblie pe3vabTaThl 1-10 roaa 00v4eHus:

Jletn OyAyT yMeTh OPUEHTUPOBATHCS B 3aJie, CTPOUTHCS B KPYT, 2 Kpyra U KOJIOHY. YMeTh
BBIIIOJIHATE PUTMUYECKUE TAHLBI U KOMIUIEKCHBIC YIIPAXHEHHUs I10J MY3BIKYy. YMEThb
XJIONIATh M TONAaTh B TaKT My3bIKE. 3HATh OTACJIbHBIE YNPAXKHEHUS TAHIEBAIbHO —
PUTMUYECKOU TMMHACTUKU. Y METh PUTMUYHO ABUTATHCS IO MY3BIKY B Pa3HBIX TEMIIAX U
nepefaBarh XJIONKAaMU W INPUTONIAMH IIPOCTEMINME PUTMUYECKUE PUCYHKHU. Bianers
OCHOBHBIMH XOpeorpapuueckuMH yIpa)KHEHUSIMH 10 IPOrpaMMe 3TOro rojia 00y4eHHsl.

1.6. MeToanka OUeHUBAHMA JOCTH:KEHHH BOCHUTAHHUKOB, KOHTPOJbLHO —
H3MepHTeJbHbIE MATEPHUAJIbI.

MeToanka BbISABJICHUS YPOBHS Pa3BUTHUA YYyBCTBA PUTMA
(Pa3zpaborana Ha ocHoBe Metoauk A.H.3umunoi 1 A..Bypenunoii).
[[enb: BbIABICHUE YPOBHS DPAa3BUTHS 4yBCTBA PUTMA.
IIposedenue: Habm0IeHNE 32 JETHMU B TIPOLIECCE BBIMOIHEHHS CIIEIIMAIBHO

MoA00paHHBIX 3aJJaHU.

Maaxmumii — cpeHUH J0MKOJbHbINA BO3PACT



Kpumepuu yposns pazsumus uyecmea pumma:

1. /[suoicenue.

1) coomeemcmeue 0gudicenull xapakmepy My3blKu ¢ KOHMPACMHIMU YACTAMU.
8bICOKUL — PEOEHOK CaMOCTOSITENIbHO, YETKO TMPOM3BOAUT CMEHY JIBIDKEHUH B
COOTBETCTBUU C U3MEHEHUEM XapaKTepa MYy3bIKH, UyBCTBYET HAYaI0 U KOHEI] MY3bIKH;
cpeonuti — TPOU3BOJIUT CMEHY JIBUKEHUH C 3aIa3/IbIBaHUEM, 110 [TOKa3y B3pOCIOro;
HU3KUli — CMEHY IBIXKEHUN HE MPOU3BOUT, HE YYBCTBYET HAYaJIO M KOHEIl MY3bIKH.
2) coomeemcmeaue 08UNCEHUT PUMMY MY3bIKU.
8blCOKUL — peOEHOK YETKO PUTMUYHO BBITIOJIHSIET IBUKCHUS;
CpeOHUll — BBITIOTHSCT ABMKCHHS C OIITMOKAMHU;
HU3KUli — JBVKEHUSI BBITTOJHAIOTCS HEPUTMUYHO.
3) coomeemcmeaue 08UNCEHUL MEeMNY MY3bIKU:
8blCOKUL — PEOEHOK YyBCTBYET CMEHY TEMIIA, CAMOCTOATEIbHO OTMEYAET 3TO CMEHOMU
JIBUKCHUS;
CpeOHUli — YyBCTBYET CMEHY TeMIla C 3ara3/blBaHUEM, JBW)KCHHSI MEHSET IO TMOKa3y
B3pOCJIOTO WM APYTUX JETEH;
HU3KUL — HE 4YyBCTBYET CMEHY TEMIIa, IBUKEHHUS MEHSIET C OOJIBIINM OMO3JaHUEM.
4) koopOunayus 0sudiceHUll U BHUMaHue (« Pummuueckoe 5x0» co 38y4auumu Hecmamil).
6blCOKUL — peOEHOK BBITIONHSET BCE IBMKEHUS 0€3 ONTHOOK;
CcpeoHull — NomycKaeT 1-2 ommoKw;
HU3KUl — HE CTPABIISAETCS C 3aJJaHUEM.
Bocnpoussedenue mempa u pumma.
1) 6ocnpoussedenue mempuueckou nyabcayuu My3blKaIbHO20 NPOU3BEOEHUS 8 XJIONKAX.:
8b1COKULL — PEOEHOK TOYHO BOCIIPOU3BOJUT METPUUYECKYIO MYJIbCALMIO MY3BIKAIBHOIO
MIPOU3BECHHUS;
CcpeOHUli — Ha TIPOTSHKEHUU BBITIOJTHEHUS 3aJaHUs] KPATKOBPEMEHHO TEpsIET OUTyIEHUE
MeTpa (CHEIIUT, 3aMa3/IbIBaET), HO B LIEJIOM CIPABIISETCS C 3aJJaHUEM.
HU3KUll — OECTIOPSI0YHBIC XJIOTKH.

2) socnpoussedenie pumma 3HAKOMOU NeCHU NoO NeHue nedazo2a Ui c80€ neHue:
8b1COKUL — peOEHOK TOYHO BOCIIPOU3BOIUT PUTMHUECKONW PUCYHOK 3HAKOMOW MECHU
cpeonull — BOCIIPOU3BOIUT PUTM MECHU ¢ 1-2 ommbkamu;

HU3KULl — HEBEPHO BOCIIPOU3BOJUT PUTM IIECHHU.

3) 6ocnpousgedenue pummuiecKko20 puCyrHKka 8 Xaonkax («Pummuueckoe 3xo»):
8b1COKUL — pEOEHOK BOCTIPOM3BOAUT PUTMUYECKUN PUCYHOK O€3 OLIMOO0K;
cpeOHUll — NOMyCKaeT 2-3 OmnOKY;

HU3KUL — HE BEPHO BOCIPOU3BOJUT PUTMUYECKUI PUCYHOK.

Crapmumii 101IKOJIbHBIN BO3PACT.
Kpumepuu yposns passumus uyecmea pumma:

geuofceuue.

1) nepedaua ¢ osurcenuu xapakmepa 3HAKOMO20 MYy3bIKAIbHO20 npouszeedenus (3-x
yacmuas opma):
8bICOKUIl — PEOEHOK CAMOCTOATENbHO, YETKO MPOU3BOAUT CMEHY JBUKCHUH,
JBH>KEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTeEPy MY3bIKHU;
cpeoHull — TPOU3BOAUT CMEHY JABMKEHUM C 3ama3fblBaHueM (MO TOKaszy Jpyrux
JeTel), IBMYKEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;



HU3KUU — CMEHY JBWDKEHHM TPOW3BOJUT C 3ama3fblBAaHUEM, JBIDKCHHUS HE
COOTBETCTBYIOT XapaKTepPy MY3bBIKH.
2) nepeoaua 6 O6UICEHUU XAPAKMEPA HE3HAKOMO20 MY3bIKAIbHOZ0 RPOU3EEOCHU
(ppaecmenma) nocne npedsapumenbHO20 NPOCIYUMUBAHUSL:
8bICOKULl — JIBUKEHHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH, 53MOIIMOHAIBHOE
BBHITIOJTHCHHE JIBHOKCHU;
cpeonutl - JIBIDKCHHUS COOTBETCTBYIOT XapakTepy MY3bIKM, HO HEJIOCTaTOYHAas
SMOIMOHAILHOCTD MPHU BBITIOJTHEHUH JIBUKEHHUIM;
HU3KUU — JBYKCHHUS HE COOTBETCTBYIOT MY3BIKE, OTCYTCTBUE AMOIIMK TP ABKCHUH.
3) coomeemcmeue pumma OGUICEHUT PUMMY MY3bIKUS
6blCOKUL — YETKOE BBIIIOJIHEHHUE IBKCHUM
CcpeoHull — BBITIOJIHEHUE ABUKEHUN C OIINOKaAMU;
HU3KUll — JBUKEHUE BBITIOTHICTCS HE PUTMUYHO.
4) Koopounayus O0BUNCCHUN U GHUMAHUE (KPUMMUUECKOE 3XO CO  38YYAUUMU
Jrcecmamuy):
8blcoKULl — PEOEHOK BBITIOJHSCT BCE IBHKEHHS O€3 OIMNOOK;
cpeonutl — nomyckaet 1-2 omuokwu;
HU3KULl — HE CIPABIICTCS C 3aJJaHACM.
Bocnpou3eedenue pumma.
1) socnpoussedenue pumma 3HaKOMOU NecHu NOO C80E NeHue:
8blCOKUL — PeOEHOK TOYHO BOCIIPOU3BOJIUT PUTMHUECKON pUCYHOK 3HAKOMOM TTeCHH;
cpeonull — BOCIIPOU3BOIUT PUTM TeCHU ¢ 1-2 ommbOkamu;
HU3KULl — HEBEPHO BOCITPOU3BOAUT PUTM IIECHHU.

2) socnpouseedeHue pumma meiooul, CblepaHHoU nedazo2om Ha UHCMPYMeHme:
8blCOKUL — PeOEHOK TOYHO BOCTIPOU3BOJIUT PUTMHUUECKON PUCYHOK MEJIOIHH;
cpeOHUli — BOCTIPOU3BOJIUT PUTM TECHU C OIIUOKAMU;

HU3KUli — HEBEPHO BOCIIPOU3BOAUT PUTM TECHH.

3) socnpoussedenue pumma necHU ua2amis:
8bICOKUI — BEPHO BOCIIPOM3BOJIUT PUTM MECHHU 1lIaraMy Ha MECTE U T10 3aIly;

cpeOHuUti — BEPHO BOCIIPOU3BOJAUT PUTM IECHU 1IaTaMH Ha MECTE;
HU3KUll — JOMYCKAaeT MHOTO OLIMOOK MJIM HE CHPABIISETCS C 3aJJaHUEM.

4) eocnpousgederue pummuyeckKux pUCYHKO8 8 XI0NKAX UIU HA YOAPHLIX UHCINPYMEHMAaX

(«pummuyeckoe 3xo»):
8b1COKUL — pEOEHOK BOCTIPOM3BOAUT PUTMUYECKUN PUCYHOK O€3 OLIMOO0K;

cpeOHUll — OMyCKaeT 2-3 OmnOKY;
HU3KUl — HE BEPHO BOCIIPOU3BOIUT PUTMHUECKHIA PUCYHOK

Teopuecmeo.

1) couunenue pummuyeckux pucyHKos:
8blCOKUL — PEOEHOK CaM COYMHSIET U OPUTUHAIBHBIC PUTMHUYECKH PUCYHKU;

CcpeoHull — UCTIONIb3YET CTaHAAPTHbIE PUTMUUYECKUE PUCYHKU;
HU3KUL — HE CIIPABJISIETCS C 3a/1aHUEM.

2) manyesanvHoe:



8bicOKUll — PEOEHOK UyBCTBYET XapaKTep MY3bIKH, PUTM, NIEPENaéT 3TO B JBHKCHUU;
CaMOCTOSATENBHO MCIIOJB3YET 3HAKOMBIE JBMKCHUS WU NMPUIAYMBIBAET CBOM; JBHKCHUS
BBIPA3UTEIIbHBIL;

CcpeoHull — 4YyBCTBYET OONIMI PUTM MY3BIKH, IMOBTOPSIET JBIKEHHS 3a APYTUMH,
JIBH>KEHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTePy MY3bIKH;

HU3KUL — HE 4yBCTBYET XapaKTep MY3bIKH, IBUKEHUS HE COOTBETCTBYIOT MYy3bIKE
JIHarHOCTHKA YPOBHSA MY3bIKAJIbHO-ABUIaTEJIbHOI0 PAa3BUTHS peO0eHKa
- Koopaunanusi, JOBKOCTb ABHKEHUIN — TOYHOCTh JIBUKCHUN, KOOPJUHALIMS PYK U HOT
MIPU BBITIOJTHEHUU yIpakHEeHUM. J[J1s1 MpOBEpKU YPOBHS Pa3BUTHUS KOOPJAUHALIUUA PYK U HOT
IPUMEHSIOTCS CIEAYIOIINE 3aJaHNUs:
Ynpaowcnenue 1. OTBeCTH B CTOPOHY MPaBYI0 PYKY U B MPOTHUBOIIOJIOXKHYIO CTOPOHY
JIEBYIO HOT'Y ¥ HA00OPOT.
Ynpaowcnenue 2. 11onHAT OMHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE IIPaBYIO PYKY U COTHYTYIO B
KOJICHE JIEBYIO HOTY (M Ha060poT).
Vnpaoscnenue 3. OTBecTH Briepe]] MpaByro PyKy W Ha3aJl JICBYIO HOTY U HA00OPOT.
3 6anna - IpaBUILHOE OJTHOBPEMEHHOE BBIMIOJHEHUE IBUKCHUH.
2 banna - HEOTHOBPEMEHHOE, HO TMPABWJIBHOE; BEPHOE BBHIMIOJHEHHUE IOCIIE MOBTOPHOTO
roKasa.
1 6ann - HEBepHOE BBHITIOJIHEHUE IBUKCHUH.
- TBopueckue NpPOsIBJIEHHUS - YMEHHE UMIPOBU3UPOBAThH MO/l 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO
My3bIKy Ha OCHOBE OCBOEHHBIX Ha 3aHATHUAX JBWKEHHUM, a TaKke NPHUIYMBIBAThH
COOCTBEHHBIC, OPUTHHAIBHBIC «IIay.
Tect Ha omnpeneneHWe CKIOHHOCTH JIETE K TaHIEBAIIBHOMY TBOpYECTBY. JleTsam
mpeanaraeTcs moj My3bIKy (TMOcje MpeaBapUTEIbHOTO MPOCTYIIUBAHHS) nU300pa3uTh
CJIEAYIOIINE MEPCOHAXKHU: POMAIIIKY, TYENIKY, COTHEYHBIN 3aiYUK U T.11.
3 bann - yMEHUE CaMOCTOATENIbHO HAXOAUTh CBOM OPUTHHAIBHBIE JIBIKCHUS, TOAOUPAThH
CJIOBA XapaKTEePU3YIOIIUE MY3bIKY U IJIACTHYECKUI 00pa3s.
2 6ann - MTBUKEHUS €r0 JOBOJIBHO MPOCTHIE, UCTIONHSIET JTUIIb OJHOTUITHBIEC IBUXKEHUS.

1 6ann - pebeHOK HE CIOCOOCH TEPEBOIUIONIATHECS B TBOPYECKOW MY3BIKAIbLHO-UTPOBOM
MMITPOBH3AIUY;

- I'mOkocTh Tesia — 570 cTeneHb mporuba Hazaa u Breped. [Ipu xoporieit ruOkocTu
KOPITYC CBOOOTHO HAKJIOHSIETCS.

Ynpascnenue « Omoosuns kyoux oanvuie» (IpoBepKa THOKOCTHU Tella BIIEpeN).
JleTsim mpezuiaraeTcsi cecTh Ha KOBEP Tak, YTOOBI MATKMA HAXOWINCh y Kpasl KOBpa, HOTU
MpsIMbIC HA IIMPUHE TIICY, MPUKATHI K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha IMOJIy MEXAY CTyHHSIMHU
HOT pacmnoiiokeH KyOuk. CienyeT HaKJIOHUTHCSI M OTOJABUHYTHh KyOMK KaK MOXKHO JaJIbIIIe.
Kosnenu He mogHMMaTh, HOTH JTOJKHBI OCTaBaThCs MPsIMbIMU. OTIEHUBAETCSI PACCTOSIHUE B
CaHTHMETpax OT JIMHWM IISITOK JIO0 TpaHH KyOHWKa, B KOTOPYK) PEOCHOK yIHpaics
TaIbI[aAMH.
3CcM U MEHbIIIE — HU3KUN YPOBEHb (1 b6aun).
4-7cm — cpenHUl YpoBeHb (2 6anna)
8-11cm — BeICOKUiT ypoBeHb (3 bania).

Ynpasicnenue «Konvyoy (MpoBepka TMOKOCTH TejIa Ha3ax).
Hcxomnoe monokeHue, Ji€Ka Ha KUBOTE, MOJHUMAeM CIHHY, OTBOAMM Hazaa (pyKu
YIHUPAIOTCS B TI0JT), OJTHOBPEMEHHO CrU0asi HOTH B KOJICHSX, CTaApaeMCs JIOCTAaTh MaJlbllaMU
HOT JI0 MaKyIIKH.
3 6ann — MakcUManbHas TOJIBHKHOCTH MIO3BOHOYHHKA BIIEPE]T U HA3a/.
2 6ann — cpeaHss NOABMKHOCTh TO3BOHOYHHUKA.

1 6ann - ynpaxxHeHus: Ha THOKOCTh BBI3bIBAIOT 3aTPYIHEHUS.



- My3bIKaJIBHOCTHh — CITIOCOOHOCTh BOCHIPHHHMATHh U TIEPE/laBaTh B JBIKCHHH 00pa3 u
OCHOBHBIE CPEJICTBA BBIPA3UTEIHLHOCTH, U3MEHSTH JIBIYKEHUS B COOTBETCTBUU C (pa3amu,
TeMrnoM M puTMOM. OLIEHHWBAaeTCS COOTBETCTBUE HCIIOJHEHUS [BWKEHUH My3bIke (B
MPOIIECCe CaMOCTOSTEIHLHOTO UCIIOTHEHMSI - 0€3 TT0Ka3a Mmeaarora).

Ynpaosicnenue « Kmo u3z necy eviuen? »

[Tocne nmpocnymuBanusi My3bIKH peOEHOK JIOJKEH HE TOJIBKO yrajaaTh KTO BBIIIET U3 JIECY,
HO U IMOKa3aTh JBIKEHHEM. 3aKOHUYHThH JIBUJKEHHE C OCTAHOBKOW MY3BIKH. (OTpa)kKeHHE B
JIBMKECHUH XapaKTepa MY3bIKH).

Ynpaosicnenue «3asedu momopy.

JleTu crubaroT pyKu B JIOKTSX M BBIMOJHSIOT BpaliaTelbHble ABMKeHUs. [lon Memiennyio
MY3bIKY - MEMJIEHHO, TOJ OBICTpYI0 — OBICTpO (TIEPEKIIOUEHHE C OJHOrO0 TEeMIla Ha
JPYTOil).

Ynpascnenue « Cmpaycoi».

[Tox TMXyI0 MY3BIKY ACTH ABUTAIOTCS, KakK «cTpaych». [1o rpOMKYyI0 My3BIKY «IpSUyT
TOJIOBY B MTECOK» (OTPaKCHUE B JBUKCHUHN TUHAMHYECKUX OTTEHKOB).

3 6anna— yMmeHHWE TepelaBaTh XapakTep MEJOAWH, CaMOCTOSTEILHO HAYWHATH U
3aKaH4YMBaTh JIBIDKEHHE BMECT€ C MY3bIKOH, TMepefaBaTh OCHOBHBIE CpEJICTBa
MY3bIKaJTbHOU BBIPA3UTEIBHOCTH (TEMIT, TUHAMUKY)

2 b6anna — B IBWKEHUSX BBIPAKACTCS OOIMIMI XapaKTep MY3BIKH, TEMII; Hadajao W KOHEIT
MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHUSI COBIAIAIOT HE BCET/IA.

[ 6ann — MBUKEHUSI HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKHM M HE COBIMAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM,
a TaKKe ¢ HAYaJIOM ¥ KOHIIOM ITPOU3BEICHHUS.

- IMOUMOHAIBHOCTH — BBIPA3UTEILHOCTh MUMHKH M ITAHTOMUMUKH, YMEHHUE TIepe1aBaTh
B MUMHUKE, 1103€, KECTaX Pa3HOOOPa3HYI0 TaMMYy YYBCTB HCXO/S U3 MY3BIKH U COJEpKaHUs
KOMITO3UIINU (CTpaxX, pagocTh, YIUBICHUE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.1.),
YMEHHUE BBIPA3UTh CBOM YYBCTBA HE TOJILKO B JBMKCHHH, HO U B CJIIOBE. DMOIMOHAIHHBIC
JIETH 4acTO MOAINEBAIOT BO BpEeMs JBM)KEHHSI, YTO-TO MPUTOBAPUBAIOT, TIOCIIE BHITIOTHEHUS
yOpaXHEHUST KAYT OT TeJarora OICHKU. Y HEIMOIUOHANBHBIX JeTed MUMHKa OelHas,
JIBUKCHUS HE BhIpasuTelbHbIe. OICHUBACTCS ATOT MOKA3aTeNb M0 BHEITHUM TPOSBICHUSIM
(®-1, D-3).

Jletsim mpenyiaraercs u300pa3uTh «YCTANyH CTapyUIKy», «XUTPYIO JHCY», «JI€BOYKY,
KOTOpast yAUBIICTCS», «CEPIAUTOTO BOJIKAY.

- Pa3BurtHe uyBcTBa puT™MAa. PUTMHYECKHE YIIpaXKHEHHS — TIepeiada B ABMKCHUH PUTMA
MPOCTYIIAHHOTO MY3bIKaJTbHOTO TPOW3BEACHUS. OTHU 3afaHus TpeOyroT oOT jaerei
MOCTOSIHHOTO COCPEIOTOYEHUs] BHUMaHHWA. Eclii 4yBCTBO pUTMa HECOBEPIIEHHO, TO
3aMeIsieTCsl CTaHOBJIEHHE Pa3BEpHYTOM (CIUTHOM) peuyd, OHa HEBbIpa3uTeNbHA U CIabo
WHTOHHPOBAHA; PEOCHOK TOBOPUT MPHUMHUTHBHO HWCIIOIB3Yysl KOPOTKHE OTPBIBOYHBIC
BBICKA3bIBAHMSI.

Ynpascnenus ¢ naoowramu.

[Tenaror rOBOpUT JIETSAM, YTO OH OyJIET XJIOMATH B JIAJONIN 10 — PA3HOMY, a JIETH JOJIKHBI
MOCTAPATHCSI TOUHO MOBTOPHUTH €TO XJIOMKH.

[legaror cuaut Tmepex JAETbMU W YETBEPTHBIMHU  JUTUTEIILHOCTSIMU  BBITIONHSIET
pa3zHooOpa3Hbie XiomnkH. [legaror 10mKeH MOJTYaTh, pearupys Ha KCTIOJTHCHUE MUMHKOM.

1.4 pa3a 1o KoJeHsIMHU 00euMHU pyKamu (TOBTOPUTH 2 paza).

2.3 paza 1o KoJIeHsiM, | pa3 B JIaloIIH (MIOBTOPSATH /10 TOUHOTO UCTIOTHEHUS).
3.2 pa3a 1o KOJICHsIM, 2 pasa B JIaJIOLIH.

4.1 pa3 no koneHsM, 1 pa3 B nagomiu (C MIOBTOPEHHUEM).



[ 6ann - ¢ pUTMUYECKUMHU 3aJIaHUSMH HE CIIPABJISIETCS, HE MOXET TMEPelaTh XJIOMKAMHU
PUTMUYECKUN PUCYHOK.

2 6anna — BBHINOJTHSET JMIb OTACNbHBIC YNPAXXHEHUS, C HECIOXKHBIM PUTMUYECKUM
PHUCYHKOM.

3 6anna — TOYHO MEepeacT PUTMUUYECKUN PUCYHOK.

YpoBHH pa3BuTHS pe0eHKAa B My3bIKAJbHO-PUTMHUYECKOH 1eATEJIbHOCTH.

IepBbii ypoBeHb (BoicOkuit 15-18 0aJjioB) npearnonarail BBICOKYIO
JIBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTH JIETEH, XOPOIIYI0 KOOPAMHAIUIO JIBMXKEHHUH, CIIOCOOHOCTH K
TaHIEBAJLHOM UMIpoBHU3alMU. PeOeHOK yMmeeT mepenaBaTh XapakTep MENOANH,
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh U 3aKaHYMBATh JBM)KEHHE BMECTE C MY3BIKOH, MEHSTh
JIBIDKEHHE HAa KaXIyl 4YacTh MY3blkh. VIMeeT yCTOWYMBBIM HHTEpEC W MPOSIBISET
NOTPEOHOCTh K BOCHPUSITHIO JBMKCHUN MOJ MY3bIKY. XJIOMKaMU NEpelaeT pUTMUYECKUN
PUCYHOK.

Brtopoii ypoBens (cpeanamii 10-14 6aas10B). DTOMY ypOBHIO CBOMCTBEHHA cliabast
TBOpYECKass aKTHUBHOCThH JI€T€H, JABUKEHHUS €ro JOBOJBHO MPOCTHIC, WCIOIHSET JIUIIb
OJTHOTHUITHBIE JBWXEHHUS. Bocmpom3BoauT HecHoXHBIM puTM. llepemaér Tompko oOmuii
XapakTep, TEMI MY3bIKH. YMEET BBIpa3uTh CBOM YYBCTBAa B JABWXEHWU. B oOpasHo -
WUTPOBBIX JBIDKCHHSIX JIETKO TIEpelaeT XapakTep IMepcoHaka. BepHoe BhIMOIHEHUE
YOPaXKHEHUH Ha KOOPIMHALIMIO [TOCJIE MOBTOPHOIO MOKa3a JBUKEHHUI.

Tperbemy YypoBHIO (HH3KOMY 6-9 0ajjioB) COOTBETCTBOBAIHM CJICAYIOIIHE
XapaKTEPUCTUKH JACTEH: OHU MOBTOPSIOT HECIOKHBIE YIPAKHEHUS 3a MeJarorom, HO MpH
9TOM HX TOBTOPHI BsUIbIC, MajO MOABHKHBIC, HAOIIOJAETCAd HEKOTOpas CKOBAaHHOCTb,
3aTOPMOXKEHHOCTh JEHCTBUH, claboe pearnpoBaHue Ha 3By4YaHHE MY3bIKU. J[BIDKEHUS He
OTPaXKalOT XapaKTep MY3BbIKM U HE COBIAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a TaK)K€ C Ha4ajlioM U
KOHIIOM TMpou3BeAcHUs. Mumuka OelnHasi, NBWKCHHS HEBBIpazuTelbHbIC. PeOeHOK He
CIOCOOCH TEPEeBOIIONMIATECS B TBOPUYECKOW MY3BIKAIBHO-UTPOBOM uMmpoBu3amuu. C
PUTMUYECKUMU 3aJaHUSIMU HE CIIPABIIAECTCS, HE MOXKET MepPelaTh XJIONKAMU PUTMUYECKUI
PUCYHOK. YTIpa)KHEHUSI Ha THOKOCTh BBI3BIBAIOT 3aTPYAHEHUS.

2. Copaep:kaTeJibHbIN pa3jies MNPOrpaMMBbl:

®opmbl pabOThI ¢ BOCTUTAHHUKAMU.

B nporpamme ucnosnp30BaHbl NPUOPUTETHBIE (DOPMBI 3aHATHI KPYIKKA!
WHTETPUPOBAHHBIE, UHTETPUPOBAHHBIE C JIIEMEHTAMU UMIIPOBU3ALMH, UHIAUBUIYaJIbHbIC.
B peneTnnirioHHO- NTOCTaHOBOYHBIE 3aHATHS BKIIOUEHBI KOJIMYECTBO Pa3/ciioB
IIPOrpaMMBbl CAMOCTOSITEIIbHO, HHTETPUPYSI UX B 3aBUCUMOCTH OT CJI0KHOCTH ITOCTAaHOBKHU
TAaHLA WU €ro TEMAaTHKH.

3a yerbIpe Mecsilia 00y4eHHsl, KOT/1a CKJIAJbIBAIOTCS MEXJINYHOCTHBIE OTHOILICHUS
U CUCTeMa LIEHHOCTEH B KOJJIEKTHUBE, INIaBHbIE UAEH U OCHOBBI 3((HEKTUBHOCTH
TaHLIEBAJIbHOU JEATEIIBHOCTH BOCIIMTAHHUKOB JIOCTUTAIOTCS Y€PE3 UTPOBBIE TEXHOJIOTHH.
Urpa ucnonb3yercs kak MeTo1 00y4eHUS PA3BUTHS M BOCIIUTAHUS.

Ilcuxosioro-negaroru4eckue ycjaoBus, odecrnequBaloe paspurue pedeHKa

1) yBaxkeHHMe B3pOCIBIX K YEJIOBEYECKOMY JOCTOMHCTBY JeTel, (QopMuUpOBaHHE U
NOJJEPKKA MX IIOJOXKUTEIBHOM CaMOOLIEHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTSIX M CIIOCOOHOCTSIX;

2) ucnonb30BaHUE B 00pa30BaTENbHON AESTENbHOCTH (OpM M METOJOB pPabOThl ¢
JETHMHU, COOTBETCTBYIOIIUX HMX BO3PACTHBIM M WHIAUBUAYaJTbHBIM OCOOECHHOCTSM
(HEIOMYCTUMOCTh KaK HCKYCCTBEHHOT'O YCKOpPEHHUS, TaK M HCKYCCTBEHHOI'O
3aMeJICHUS pa3BUTHUS AETe);



3) mocTpoeHue 00pa3oBaTEILHON JACSITEIILHOCTH HA OCHOBE B3aMMOJICHCTBUS B3POCIBIX C
JI€TbMH, OPUEHTUPOBAHHOTO HAa MHTEPECHl U BO3MOXKHOCTHU KaXJOro peOEHKa U
YYHUTHIBAIOIIETO COIMABHYIO CUTYAIIUIO €T0 Pa3BUTHS;

4) monnep>kka B3pOCIBIMU MOJOKUTEIBHOTO, JTOOPOKEIATEIHbHOTO OTHOILIEHHUS JeTel
JIpyr K JAPYTY W B3aUMOJEUCTBUSL JAETEH NApyr ¢ JAPYroM B pPa3HbIX BHUAAX
NeSATeTbHOCTH;

5) moanep)KKa MHHUITMATUBBI U CAaMOCTOSITCIBHOCTH JACTeH B Crelnu(PUYIEcCKUX I HUX
BUJIaX JCSATEIbHOCTH;

6) BO3MOXHOCTHb BBIOOpa JEThbMHU MAaTEpUAJIOB, BHUIOB AKTUBHOCTH, YYaCTHUKOB
COBMECTHOM JeATETLHOCTH U OOIICHHUS;

7) 3amuTa aeTeu ot Bcex HhopM (PU3MIECKOro U MCUXUIECKOT0 HACHIIUS;

8) mommepkka poauTeseH (3aKOHHBIX MPEJACTABUTENCH) B BOCIIUTAHUU JIETCH, OXpaHe U
VKpeIJIECHHH WX  37I0pOBbS, BOBJIEUEHHE CeMEHd  HEMOCPEJICTBEHHO B
00pa3zoBaTeNbHYIO ACATEILHOCTh

YuyeOHDLIH JIAH HA 5 JIeT 00yUYeHu s

- Pa3znennl Koamn4ecTBO 4acoB mo
rojaam
1ron 2 Toj 3 rox 4 rop 5 rox

1 | My3bIKagbHO — pUTMHUYECKUE 3aHITHS 64 56 48 26 20

2 DneMeHThl NapTepHOIl THMHACTUKH - 4 4 8 10

3 DJEeMEHTHI OCHOB KJIACCHYECKOTO - - - 4 4
TaHIa

4 DIEeMEHTBI HAPOJIHO — CIIEHUYECKOTO - 6 8 12 14
TaHIa

5 JleTckue — cCoBpeMEHHBIC TaHIIbI - 6 12 18 20

6 AKTEpCKOe MacCTepCTBO - - - 4 4

Bcero yacos - 72 12 12 12

IlepBblii rox 00y4ennst

Tema IIporpammnuoe Hcnouab3oBaHHbIE YIIPaKHEHHS,
cojepiKaHue ABHKEHUS

Yacowl

«BoameoHas crpaHa» | 2 IToznakomuts ¢ okinoHoM. | IToctpoenue Ha Touku. [TokIIOH.

Pa3BuBath My3bIKaNbHBIN XJIONIKYU B Pa3JIMYHBIX PUTMHYECKUX
CIIyX, BOOOpaKeHue, PUCYHKaX, [IPUTOIIBL.
(haHTa3MI0
«PurMuyeckasi 2 Pa3BuBars My3bIKanbHy0 U | XJIONKM B Pa3JIMYHBIX PUTMHUUECKUX
MO3anKa» JIBUTATEJIbHYIO MAMSTh. PUCYHKaXx.
YYUThH BBITTOJHATH [IpbrKku HaA MecTe.

JIBYDKEHUS] B PUTME
MEJOJUU: XJIONKH B
Pa3IUYHBIX PUTMHUECKUX
PUCYHKaX, IPBIKKU.

«BeceJblit MAY» 2 Pa3BuBaTh NphIryyecTs, [Ipeokku Ha Mecte. [Ipbokkn ¢
BecTHOYJISIpHBIH anmapar, poABHKEHUEM Bliepea. [10BOpOThI




PUTMHUYHOCTD ,I[BH)KCHHﬁ.

BOKPYT ceO0sl.

«Jloskas He GouMCs»

VY4UTh BBIOIHATH
JIBIDKEHUS B pUTME
MEJIO/INN, TaHIys C
IpeaMeTaMu (UCIIOJIb3Ysl
MTOTPEMYIIIKY).

TanueBanbHbIe TBUKEHUS B TAKT
My3bIKE, JIepKa MPeaIMET O0UYEPETHO
B MPaBOM U JIEBOU pYyKe.

«XopoBoj B jecy»

PasBuBate BoOOpaskeHue 1
(anTazuio. YIpaxkKHATH B
Pa3IMYHBIX BUAAX XOJBOBI.

ITocTpoenue B kpyr. XopOBOJHBIN
Iar o Kpyry, Ha BCeil CTymHe. XO/Ibl
0 Kpyry: «JIuca 3ameraer cieabn,
«Cepblii BOTYOKY, «3alUUIIKA,
«MeaBeKOHOKY.

«Aspoduka aJs

dopmMupOBaThH

[peoxku «JIarymara» (Ha IByX HOTax

3BepAT XY/I0)KECTBEHHO — 00pa3HOe | BIPABO — BJICBO; HA MECTE).
BOCIIPUSITHE U MBIILICHHUE. Xox no kpyry: «JIuca kpanercs»,
Ob6oramars aBurarenbHbiil | «JIuca myraet cinenpn», «Jluca
OMBIT TAHLEBAJIbHBIMU IPUTAUIIACH.
BHUaMHU IBWKCHUH, [IpboKKH C IPOJIBUKEHUEM BIIEPEL
WMUTHPYIOLIUX MOBEICHUE | «3alUUKW».
YKUBOTHBIX M IITHII. [iiaBHbIe ABMKEHUS PYK «lITHLIBDY.
«Kanermockon YuuTh TaHLeBaTh C YrpaxHeHus ToJ1I0Bo «Hacukm»:
ABHKEHH D) npeaMeTamMu (UCTIOIb3Y S IIOBOPOTHI BIIPABO — BJIEBO, HAKJIOHBI
matouku). Pa3BuBaTth BIIEpE] — Ha3ajl.
YMEHUE PUTMUYIHO «He3nalikay - moJIHUMaTh, OITyCKaTh
BBIIIOJIHATH ABUKEHUS MO/ | TUICUH.
MY3BIKY. «Kabmyukmn» - moouepeHoe
BBICTaBJICHUE HOT B CTOPOHY Ha IIATKY.
Buabl npocThIX 1aroB BIepe, B
CTOpPOHY, C MOJYNPUCETAHUSIMH.
Hessicokue npepkku. TanneBanbHas
koMno3uius «CTupkay.
«Kpyrm» Yuute opueHTHpOBaThCa B | IlocTpoeHue B Kpyr.

IIPOCTPAHCTBE; CTPOUTH
KpYT, CYXaTh 1 pacIlIupsTh
ero. Mcrnonb3oBare 00pyy.

Jlepkach 3a pyKH, CyKaTb U
pacumpsTh Kpyr.

X0/ 1o Kpyry, MO JIMHUM TaHIA U
MPOTHUB JINHUHU TAHIIA.

Boxkogoii ranon (¢ o6pyuem
«Kapycenby).

«HoBoroauuii 0ym»

OO6oramare ABUraTeIbHbIHN
OTBIT pa3HOOOpa3HBIMU
BHJIaMU JIBUJKEHUM.
BocnuTeiBath npyxeckue
B3aMMOOTHOLIEHUS B
3JIEMEHTaX TaHIA U UTPbI.
Y4uTh OPUEHTUPOBATHCSA B
MPOCTPAHCTBE, TAHIIEBATh B
nape.

«Pactupanue» CBOUX JIAIOHEN U
CIIMHKHU coceia. XJIOMKY B Mape,
MOBEPHYBIIKCH JIULIOM APYT K APYTY.
[TocTpoenue B kpyr. bokoBo# rason.
JBrxenus B nape: «IlapoBo3uk»,
«dpyx0a».

My3bikanbHas urpa «Kuganue
CHEKKOBY.

DTI0]1 HA pacciiabIeHNe MBIIII]
«CocynbKay.

«KpyKuTcst CHeKMHOK
X0poBOI»

BripabaTeiBaTh ymMeHUS
BHUMATEJIHHO CITYyIIaTh
MY3bIKY BO BpeMsi
NIBIKeHHsA. Pa3BUBaThL
CMOCOOHOCTH (paHTa3UU U
HMMITPOBU3AIIIH.
Hcnonbk3oBatk aTpulyT

«CHEXXMHKN» - MEJIJICHHOE
IMOKAYMBAHUE U KPYKEHUE HA MECTE.
«Mertenby - Terkuit 6er mo Kpyry.
JIBMKEHNU PYK C JICHTAMU: «3MEHKAY,
«KPYT», «XBOCTHK», «BOJTHA.




«CHCXHHKN)), <JICHTOYKHN.

«Pa3 nagomka, 1Ba

Pa3BuBath MY3BbIKaJIbHOCTD,

XJIOTIKH B PA3IMYHBIX PUTMHUYCCKHUX

JIAJOLIKA» YyBCTBO PUTMA. pUCYHKaX.
XJIOTIKH B Mape.
«bypaTnHoO» Y4uTh KOOPIANHUPOBATH Beiman BpaBo — BieBo, ¢

JBUKCHHS PYK M HOT.
PasBuBars criocoOHOCTB
(dhaHTa3um.

100aBIICHUEM JIBIDKCHHH PYK.

«CoJIHeYHBIH 3aYHK»

Pa3BuBars KoopanHauuO
NBIDKECHUN. YUYUTH
COIJIaCOBBIBATh JIBMKCHUS
PYK H HOT.

VYipakHeHus: Ha KOOPAWHALUIO:
«Beep», «DoHapUK».

[IpucraBHON GOKOBOH IIAT BITPABO —
BJIEBO.

[Ippokku «Pa3zHOXkKa».

[Ipucenanue «lIpyxunka» ¢
IIOBOPOTOM KOpITyca.

HeBbicokue NppHKKU HA MECTE, C
XJIONIKaMU HaJ| TOJIOBOH.

«BeceJible HOKKH»

Yuurth IMpaBUJIbHO
BBIINIOJIHATH ABUXXCHUA HOT,
IIPBIKKHU.

«Kabmyuku» - moouepenHoe
BBICTaBJICHUE HOT Ha IIATKY, BO BCEX
HaIpaBJICHUSAX.

[IpppKKYM HA MECTE U C IPOABUKEHUEM
BIIEPEL.

«Tonorymku».

«BMecTe BeceJ10

PazBuBath BHHMMAHHC,

IITar mo kpyry: Ha nojaynajibLax, Ha

mIaraTb» YyBCTBO pUTMa. Y YUTh MATOYKAX, C YEPEAOBAHUEM

CTPOUTHCS U «MOJyHaNbIbl — IATOUYKI.

MepEeCTPanBaThCS B KPYT U IIar ¢ BEICOKMM OJHUMAaHHEM

Ha «TOYKH. koseHa «Komika». [IoBopoThl BOKpyT
ce0sl, C IBUKEHUSMU PYK.
TanneBanbrHass KOMITO3HUIUS
«pImuisiTay.

«I'HOMHKH» YuuTh HaYUHATH U KomOuHanus aBrxeHui

3aKaH4YMBATh JBUKECHUS
BMECTE C MY3BIKOM.
Hcnonb3oBatk aTpulyT
CTIOIYLIKI».

TOCJIeI0BATEIBLHOTO MTPOOYKICHUS
MOCJIe CHA: «IIOTATUBaHUE,
«3€BaHUE», KIIOCTYKUBAHUE T10
MOAYIIKEe». BeImmaasl BIpaBo — BJIEBO.
TanmeBanpHAsS KOMITO3UITHS
«["HOMUKM

«Pycckue y30pb»

3HAKOMUTH AETEH C
MPOCTEUIIUMH dJIEMEHTaMU
PYCCKOTO TaHIIa.
BocnutsiBaTh HHTEpEC K
PYCCKOMY HapOIHOMY
TaHILy.

XOpOBOJHBIN IIAr HA BCEU CTYIHE U
Ha NoJiynaiblax.
«ITonynpucsiakay.

[Tonoxenus pyk: 4-s MO3UIHS —
«IMOI00YEHUBIINCE Y,

3-5 TO3UIUS — PYKH BBEPX.
BricTaBneHne HOTH B CTOPOHY Ha
MATKY, Ye€pe3 BBICOKOE MOJJHUMAaHUE
KOJICHA.

[Tonynpucenanus ¢ pa3BOpoToM
KOpITyca BIIPaBO — BIIEBO.

ber ¢ «3axnecTom» HOT Ha3az.
«Tonorymkny. «KOBbIpSTIOUKa»

«Cmenn napy»

Y4uTh OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE,

B3aHMOJICHCTBOBATh B rnape.

[TocTpoeHne Ha «TOUKW MapaMHU.
XJIOIIKH B ajomu. «Jlogoukay,
«IIpyxuHka» B mape.




CmeHa nmapel 10 CUTHATY.

«YyHnra — Yanra»

Y4uTh KOOPIUHUPOBATH
JBIDKEHUSA PYK U HOT.
Hcnons3oBats
TUMHACTUYCCKUEC MTAJIKHU.

XJIOTKH B pa3IMYHBIX PUTMHUYECKUX
pHUCYHKaX.

JBmxenue «YyHra — Yanra»:
IIEPEMEHHBIN 11Iar HA MECTE, C
BBICOKMM MTOJHUMAHUEM KOJIEH U
JBUKEHUSIMHU PYK, COTHYTBIX B JIOKTSIX
— BBEpX, BHU3.

[TokaunBaHue BIIpaBO — BIIEBO.
YhpaxHeHUs ¢ THMHACTUYECKOMN
NAJIKOM: IPBIKKU BIPABO-BIIEBO,
BOKpyr. bokoBo# ramnor.
TaHueBanpHass KOMIO3ULUS
«3aBoyiHas 00e3bsiHAY.

«TaHneBajabHas
MO3aHuKa»

Pa3BuBaTh My3bIKaIbHYIO U
JIBUTATEJIbHYIO TAMSTh.
Hcnonb3oBatk 00pyuwn.

[Tonynpucenanus.

JBmxxenus Hor « TBUCTY.

JBrxeHus pyk: «MOTOpUMK», XJIONIKH
B JIAJIOILIH, XJIOTIKH I10 IUIEYaM.
Bpamienue o0pyua 1ByMsl pyKamu 1
«cB00OO/IHOE BpallleHHe» (PacKpyTUTh
U OTIIycTUTh 00pyu). [lepecTpoenue B
Kpyr, 60koBoii ranon «Kapycenb»
(mepxaTh 32 00pyY «CBOW» U «cocena

CIICBAY).

Bcero 64 yaca

2 roja o0IYEHHUS.

ue.m,: cDOpMHpOBaHI/Ie MY3BIKAJIbHO — PUTMHUYCCKHNX HAaBBIKOB z[eTeﬁ, Pa3BUTHUC UX

TBOPYCCKUX CHOC06HOCTGI>'I, Ha OCHOBC MY3LIKAJIbBHO — PUTMHYCCKHX 2JICMCHTAX 3aHSATHUI.

3anauu:

- Pa3BuBarth MY3BbIKAJIbHYIO U ABUTATCIIbHYIO IIAMATD,

- BBIpa6aTI)IBaTI) YMCEHUA BHUMATCIIBbHO CIIYIIATh MY3bIKY BO BPEMSA ABUKCHHA,

- HAUMHATh U 3aKaH4YMUBaTh JBHXXCHHUSA BMCCTC C My3BIKOﬁ;

- YUUTD [IEpcaaBaTh B IBHKCHUHU PUTM CMCHAIOIIUXCA PASHOXAPAKTCPHBIX TCM.

Tema IIporpammHoe coaepkanue Hcnosb30BaHHbIE yIIPaKHEHHS,
E ABHMIKEHUSA
>
«Bosme0Has crpanay | 2 [To3HakoOMUTB C a3aMu XJIONIKH B pa3JINYHBbIX PUTMUYECKUX
TaHLIEBAJILHOI'O UCKYCCTBA. pucyHkax. YnpaxHenue «Hamm
Pa3BuBaTh My3bIKaIbHBIN pyudKmn», «Hamka, TOMHUK, IIJIaCTHUIMH.
CIIyX, BOOOpakeHHe, BricTaBiieHHe HOr'M Ha HOCOK, BIIEpEN, B
(haHTa3M10 CTOpPOHY.
«PurmMHnueckas 2 Pa3BuBaTh My3bIKaIbHYIO U XJIONKH B Pa3JINYHBIX PUTMUYECKHAX
MO3aHKa» JBUTATEIIbHYIO IIAMSATh. pucyHkax. JIBmxeHus pyk: « MoTopuuk»
YUuTh BBINOJIHATH IBUKEHUS | - 8 pa3, XJIONKH B JIAI0IIH — § pas,
B PUTME MEJIOJUU: XJIONIKK B | XJIONKH IO IJIe4aM — & pas.
Pa3IMYHBIX PUTMUYECKUX VYrpaxHeHus1 Ha KOOPANHALNIO:
PUCYHKAX, IOBOPOTHI, IIOBOPOTHI BIIPABO — BIIEBO, IIPBIKKH
MIPBIKKHU, KOMIUIEKC BIIEpEX — HA3a.l.
JBHYKEHUS PYK.
«BeceJblil MAY» 2 Pa3BuBaTh NpHIry4YeCTb, [Tppokku Ha mecte. [IpppkKH BpaBo —




BECTHOYIISIPHBIN armapar,
PUTMUYIHOCTD I[BH)I(GHHﬁ.

BJICBO, BIiepe — Ha3a . [10BopoThI B
CTOpOHY, ¢ 100aBICHUEM MPUCEIAHUSI.

«XopoBoj B jecy»

PazBuBate BoOOpaskeHue 1
(daHTa3uI0. YIpaxxHITh B
Pa3IMYHBIX BUAAX XOJBOBI.

XOpOBOJHBIN 1LIAr IO KPYT'y, HAa BCEH
crynHe. Xobl o Kpyry: «JIuca
3aMeTaeT cieap», «Cephlil BOTYOKY,
«3aiuunKay, «MeIaBeKOHOK.

«BeceJblil KpyD»

Yuuth nepecTpanBaThCs U3
00JIBLIOTO Kpyra B

Xonpba 1Mo Kpyry ApyrT 3a APYroM.
[lepectpoeHue B MaJe€HbKUM KPYT

MaJIeHbKUH. (zeprxach 3a pykH, Cy’KaTb U paclIUPATH
KpyT).
PutMunyeckue ynpaxHeHuUs TOJI0BOIA,
IJIEYaMHU, CTOIIAMHU.
«A3poduKka s 3BepAT» dopmMupoBaTh [Tpsixku «JIarymara» (Ha AByX HOrax

XYJI0’KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCIIPUSITHE U MBIILICHHUE.
Oo0oramare IBUraTeIbHbII
OITBIT TAHIIEBAJILHBIMU
BUJAMH JIBHIKEHUI,
MMUTHUPYIOUTUX ITOBEJICHUE
JKMBOTHBIX M ITHII.

BIIEpEl — Ha3a; BIIPaBO — BJIEBO; HA
MeECTe; ¢ IOBOPOTOM Ha IOJIOBUHY
KpyTa).

Xox no kpyry: «JIuca xkpanercs», «JIuca
IIyTaeT clelpl», «JIuca mpuranaacey.
[TpbIXKKY C IPOJABUKEHUEM BIEPE]
«3al4uKm».

«MpbI IaraemMm»

YYUTH BBITTOJHATH JBUXCHUSA
B PUTMEC MCJIIOOUMN.

IIIar ¢ mogHUMaHueM KoyeHel. Jlerkue
MMOJCKOKH.

BokoBOM NprCcTaBHOM AT,

IToBOpOT BOKpPYT CBOEH OCH.

«OceHHUE JTUCTbHA»

Pa3BuBarh ymeHrne puTMHUYHO
BBIIIOJIHATH ABMKEHUS 10T
MY3BIKY. Y UYUTh
KOOPJAMHHUPOBATH JBUKEHUS
PYK H HOT.

Tpsicka pacKphITBIX JIaLOHEN «JIMCTUKHN
LIy pILaT».

[Ipucenanus ¢ MJIaBHBIMU JIBUKEHUSMU
PYK HaJ| TOJIOBOM.

Jlerkwuii Oer npyr 3a 1pyrom, He
CTaJIKMBAsICh.

«Pagyra» Yuuth TaHUEBATH C Buael npocThIx maros Brepen, Hazaju, C
npeIMeTaMu (UCTIONb3YSI MIPUCEIAHUSAMU U TTIOBOPOTAMH.
MaJIeHbKUE MSYUKH). Hesricokune npeikku. HakinoHsl BIpaso,
Pa3BuBars ymeHue pUTMUYHO | BIIEBO.
BBITIOJIHATH JBMIKCHHUS IO
MY3BIKY.

«Kaaeiipockon Y4uUTh BBINOJHATH ABHKEHUS | YTIPAKHEHUS rooBoi «Yacukm:
JBHKEHH I B PUTME MEJIOJUMU. IIOBOPOTHI BIIPABO — BIIEBO, HAKIIOHBI

BIIEpEX — HA3a.l.

«He3naiika» - HoqHUMAaTh, OIIyCKaTh
JIeYN.

«Kabmyukm» - moouepeHoe
BBICTABJIEHUE HOT BIEPE]] U B CTOPOHY,
Ha TIATKY.

«TonoTymKu» - MPUTOTIBLIBAHUS
[IOOYEPENHO MTPABOMH, JIEBOW HOTOH.
[IppoKKM BIiepen — Ha3a, BIIPABO —
BJIEBO.

«BaJjanc HBETOB»

Y4uuTte HaUNHATE U
3aKaHYMUBATh JIBMOKEHUS
BMECTE C MY3BIKOH.

Jlerkwuii Ger mo kpyry.

[TepecTpoeHre B MaJIeHbKUI 1 OONBIION
KpYT.

IToxaunBanue BIpaBo-BJIEBO, TIOBOPOT
BOKPYT CBOEH OCH.

ITpucenanus ¢ IBUKEHUSIMU PYK.




«Kpyr n kpyxouxku»

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE; CTPOUTH KPYT,
CY’KaTh M PacIIUPSATH €T0.
CrpouTthcs B 2 OTAEIBHBIX

KpyTa.

[TocTpoenue B KpyT.

Jlepxach 3a pyKH, CyXaTb U pacIlIUpsTh
KpYT.

Ilepectpoenue B 2 Kkpyra.
[ToouepenHoe mpucegaHue Kaxa0ro
Kpyra.

Xoa 1o Kpyry, o JUHUH TaHA U
IMPOTHUB JIMHUUW TaHLA.

«K Ham npuxoaurt
HoBblii rog»

Oo0oramare IBUraTeIbHbII
OTIBIT Pa3HOOOPA3HBIMH
BUJaMU IBVKECHUHN.
BocnutsiBats pykeckue
B3aIMOOTHOIIICHHS B
3JeMEHTaxX TaHIA U Urpe.

[TocTpoenue B KpyT napamu.
«PacTtupanue) CBOUX JIaJIOHEW U CIUHKHU
cocenia. XJI0NKH B Iape, OBEPHYBIIKUCH
JULOM APYT K JAPYTY.

Urpa «Kunanue CHEKKOBY.

«HoBbIi roa y BOpoT»

Yuaurte OPHUCHTHPOBATLCA B
MIPOCTPAHCTBE, TAHIICBAThH B
nape.

ITocTpoeHue B Kpyr napamu, JULOM
ApYT K Apyry

Kpyxenus B nape «JIlogouka»
JIBmxkenus B nape: «llapoBo3ux»
OTI0/ Ha pacciaabieHne MBITIII]
«CocynpKay.

«KpyXuTcsi CHEXKMHOK

BripabareiBaTh yMeHUs

HGBO‘IKI/I «CHECXKXHWHKN), MAJIbUYUKHU

XOpOBOI» BHHUMATENbHO CIIyIIATh «merenby. [lon mennennyo My3bIKy
MY3bIKY BO BpEMsI IBUJKEHUS. | TAHLYIOT AEBOYKHU, O] OBICTPYIO —
MaJIbUUKH.
«Kykna bapou n ®opMHpOBaATh IPABUIILHYIO ITOKJIOH 1J1s IEBOYKY U JJI MAJIbYUKA.
KeBun» OCaHKY U KOOpAMHALIHIO IToxaunBaHNe B CTOPOHBI.

nBIKeHni. Pa3BuBarth
YMEHUE PUTMUYHO
BBITIOTHSTE JIBHKCHHUS O]
MY3BIKY.

«TBHUCT» - OMHOI HOT'OU.
[Toouepennsie mpuceaaHus (ICBOYKH,
3aTeM MaJIbYUKH)

«Pa3 nagomka, 1Ba

PasBuBath MY3bIKaJIbHOCTD,

XJIONIKH B Pa3JIMYHBIX PUTMHUYCCKUX

JAJ0LIKA» YyBCTBO pUTMa. PUCYHKaX.
XJIONKHY B mape.
«bypaTruno» Y4uTh KOOPIAUHUPOBATH «bypaTuHO» - NIBUKEHHE PYK, HOT U

JBUKCHUS PYK U HOT.
Pa3BuBaTh ciocoOHOCTH
(dhaHTazum.

KopIryca.
VYnp. Ha koopanHanuio: «L{BeTouek»,
«DoHapuk».

«BoJIIIE€OHBIH IIBETOK)

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B
npocTtpaHcTse. Pa3BuBaTh
YMEHHUE PUTMUYHO
BBIINTOJIHATH IBUXKXCHUSA 10/
MY3BIKY.

IToctpoenue B Kpyr, 2 Kpyra.
IToouepennsle mpuceaaHus B Kpyry.
JBrxxenue pyk «llBeTouku —
JIETIECTOYKNY.

«CoJIHeYHBIH 3aYNK»

PazBuBars KooparHaLMIO
IBIDKEHUH. YUYUTH
COTJIaCOBBIBATH JBWIKECHUS
PYK U HOT.

VYnpaxHeHus Ha KoopAauHanuo: «Beepy,
«DoHapuk».

[TpucraBHOI OOKOBOII 1IAT BIPaBO —
BIIEBO.

[Tpucenanue «lIpyxunka» ¢
pa3BOpPOTOM KOpIyca.

HeBbicokne MpbIXKN HA MECTE, C
XJIOIKaMU HaJl FOJIOBOH.

«BeceJible HOKKH»

Yuuth IMPaBUJIbHO BBITIOJIHATH
ABUIKCHUS HOT', IIPBIXKKH.

«Kabmyukmn» - moouepenHoe
BBICTABIIEHUE HOT Ha MATKY (BIEpe, B
CTOpPOHY)

IIpbKKM HA MECTE U C MPOABUKEHUEM




BIEPE/I.
Bokosoii ramor.

«MoOTHBBI pyCcCKOH
IJISICKHD

[To3HakOMUTH JeTeN C
MPOCTEUILINMU FJIIEMEHTAMU
PYCCKOTO HApOJIHOTO TaHIIA.
BocnutsiBath nHTEpEC U
T000Bb K TAHILY.

N3ydeHue nokioHa pyccKoro
HapOJHOTO TaHIA.

[Tonoxenue pyk: «1moa00YCHUBIIUCH
(pyxu Ha mosice, JOKTH HallpaBJIeHbI B
CTOPOHBI).

XJIOTIKH B Pa3JIM4YHbIX TaHIEBAIbHBIX
PHUCYHKaXx.

ITonynpucenanus ¢ pa3BopoToM
KopIryca.

JBrxenne Hor « KOBBIpATIOUKaY.
«Tonortymku» Ha MecTe.

["anon B CTOpOHY.

((PyCCKaﬂ IUIAACKaA»

[Iponomkars 3HAKOMHUTh
JIETEeH C MPOCTEUIIMMU
3J€MEHTaMHU PYCCKOTO
HapOJHOTO TaHIIA.
BocnuteiBath nHTEpEC U
TM000Bb K TaHILY.

XJI0TIKY B pa3IM4HbIX TAaHUEBAIbHBIX
pHUCYHKaX.

JBuxenus Hor «Kabmy4ok»,
«KoBbIpsiouka» ¢ nepecTynaHueM.
«TonoTymku» ¢ NpoABUKEHUEM
BIIEpE.

ITpblKKM HA MEcTe Ha JIBYX U OJIHOI
HoOTe.

["asion BIIpaBo, BIEBO.

BMmecTe Beces1o miarato»

Pa3BuBaTh BHUMaHHUE,
YyBCTBO PUTMA. Y YUTh
CTPOMUTBCS B KOJIOHKY I10
OJTHOMY.

[ar mo Kpyry: ¢ HOCKa, Ha
MOJTyTANblaX, Ha MATOYKaX, C
YepeI0BAHUEM ITOJTYTTaTbIIbl —
[IATOYKUY.

[ITar ¢ BLICOKMM IOJHMMAHUEM KOJIEHA
«Komxkay. Jlerxuii Oer.

IToctpoenue B 1 KOJIOHHY.

«Beceable mapbn»

Yuurth TaHUEBaTh B Mape.
Pa3BuBars 4yBCTBO pUTMA.

Purmudeckue XJomnku B nape,
Pa3BEpHYBILIUCH, JTULOM JIPYT K JIPYTY.
[ToBopoTs! B ape «JIomoukay.
[lonynpucenanus B nape, c
BBICTABJICHUEM HOTH Ha IISITKY.

I"ayion B mape.

«51 HA cOTHBILIKE JICIKY»

Pa3BuBaTh yMeHuUeE ynpaBisiTh
CBOMM TeJIOM. Pa3BuBaTh
TMOKOCTh, TUIACTUKY
JIBHOKCHU.

B nonoxxenuu cuas: ymp., 1Jist HOT
«KITI0BHK — YTIOKOK.

B nomoxxenun jeka Ha JKUBOTE:
«3aropaem», «PpiOkay.

B monoxxenuu jiexxa Ha CIIMHE:
«Hoxuuus», «3Be3na», «Kyk ynam.

«Kanureabkay» Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMA, TaH1eBanbHbIC IBHKEHUS PYK, HOT,
TEMIIA. KOpIyca B 33JJaHHOM TeMIle (MEJIEHHO,
Pa3BuBaTh yMeHME yIIPaBIsATh | OBICTPO).
CBOHM TEJIOM. Urpa Ha paccnabnenne «CocyabKmny.
«3Bepoduka» dopmMUpOBaTh XoJ1 o Kpyry, IpyT 3a Ipyrom,

XYZ0KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCIIpHUATUC U MBIIIJICHUEC,
UMHTHUPYSI JBIKCHUS
JKHUBOTHBIX, IITHUII.

UMUTHUPYS ABUKEHUS: JTUCHI, KOLICYKH,
JIOTIIA]IK¥, ITMHTBHHA, MAPTHIIIKH, TYCS,
Yyepernaxu.

VYnpaxkHeHUs: Ha KOOPJIMHAIUIO: CTOMKA
«lams»; pa3HOBUIHOCTH MPBIKKOB
«JIsarymaray.

[Toackoku «MapThILIKKY - HA MECTE U C




MPOJBUKEHHEM I10 KPYTY.

«CmeHu mapy»

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCA B
MPOCTPAHCTBE, TAHIIEBATh B
nape.

[TocTtpoenue B KpyT, mapamu.

XJIONKM B JIaouu, «JIogoukay B mape.
Cwmena Mecra B mape.

CmeHna mapsl (1€TH, CTOSBIINE BO
BHEILIHEM KpPYT'y [I€pEABUTAIOTCS 110
JIMHUHU TaHIIA, MEHSSl MECTO B Iape).

«YyHnra — Yanra»

Y4uTh KOOPIAMHUPOBATH
JBUKEHUS PYK U HOT.

XJIOTIKH B pa3IUYHBIX PUTMHUECKHUX
pUCYHKaX.

JBmxenue «Yynra — Yanra»:
MEPEMEHHBIH 11ar Ha MECTE, C BBICOKUM
MOJIHUMAaHUEM KOJICH U JIBH)KEHUSIMU
PYK, COTHYTBIX B JIOKTSIX — BBEpX, BHU3.
JIBuxkeHue pyk «YIIKI»: ONepeMeHHOoe
MOJAHUMAaHUE — OMyCKaHUE PYK,
COTHYTBIX B JIOKTSIX.

[TokaunBaHue BIIPaBO — BIIEBO.
BbokoBoii ranomn BIpaBo — BJIEBO, C
JBIDKCHUSIMU PYK « Y IIIKI».

«TaHueBaJbHAA
MO3aNKa»

Pa3BuBaTh My3bIKaIbHYIO U
JBUTATEIbHYIO IIaMATh.

ITocTpoenue n nepectpoeHue B Kpyr u 1
KOJIOHHY.

[Tonynpucenanusi.

IIlepemyrHaHuEe C HOTH HA HOTY.
JBrxxeHus pyk: «MOTOpUMK», XJIONIKHU B
JIaJI0IIN, XJIONKH T10 IUIeYaMm.

«boJabIoit XopoBoI»

®opMupoBaTh
XYJI0’KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCIIPUSITHE U MBIIUICHHUE.
[IpuBHBaTH TFOOOBH K

PYCCKHUM HAPOAHBIM TaHIIAM.

[TocTpoeHue B Kpyr.

XOpOBOIHBIN 1IAr 110 KPYTy, JepKach 3a
pyKH (Ha Bcell cTynHe, Ha
MOJTYTIAJIbIAX ).

Xox «c HOCKa» 110 KpYTYy.

[Tonckoku mo Kkpyry.

«HrpomiacTuxka» PasBuBaTh MbllIeUHYIO CHITy | YTnpaxkHeHus Juis HOT: «KIroBUKY,
U THOKOCTB. «YTI0)KO0K», «CKIIaIouKa.
Jlexxa Ha sxuBote: «Kauenn», «PoiOKkay.
«amxyHnmKm» Pa3BuBaTh npeIryyecTs, JIBU>KEHHE PYK U HOT, C IOBOPOTOM —

BECTUOYJISIpHBIN anmnapar,
PUTMHUYHOCTD IBUKEHHIA.

«PBI9askoK».

IIppKKHM HA MECTE, C XJIONKAMHU HaJl
TOJIOBOM.

IIpyxxnHKa «Buinsii XBOCTUKOMY.

«3aBOJAHBIC UTPYLIKID)

[Iponomxars
KOOPJAMHUPOBATH JBHKEHUS
PYK U HOT IIOJ] MY3BIKY.

Pe3kne Maxu pyK, COTHYTBIX B JIOKTSIX.
HakiioHbI Briepen, K BBICTaBIICHHOU Ha
IIATKY, HOTE.

JBrxenue pyk «Hacukm».




«JIeHTOYKA, TAHYH!» | 2

YuuTe Ta”HeBaTh ¢
npeaMeTamu (C JIEHTOUYKaMu),
OpPUEHTHUPYSCH B
MPOCTPAHCTBE.

[1naBHBIE ABMXKEHUS PYK «CBEPXY —
BHH3».

BonHooOpa3Hbie IBUKEHHS PYK «CBEPXY
— BHU3». KpyroBbie IBUKEHUS PYK.
[Toctpoenue B KpyT, 2 OTACIBHBIX
Kpyra, 1 KoJIoHHY, B Iaphbl.

Bcero 72 yaca

Tpertnii rox o0y4enus

geﬂb: Pa3zBuBath YMEHUEC YIIPABJIATE CBOUM TCIOM. (-DOpMI/IPOBaHI/Ie MY3BIKaJIbHO — PUTMHYECCKHUX

HAaBBIKOB z[eTeﬁ, Pa3BUTHUEC UX TBOPUECCKUX CHOCO6HOCTCI>1, Ha OCHOBEC MY3LIKAJIBHO — pPUTMHUYCCKUX

JJIEMEHTAaX 3aHATUH.

3agauum:

- Pa3BuBarth MY3BbIKAJIbHYIO 1 JIBUTATCIIBHYIO IIAMATh;

- BI)Ipa6aTBIBaTI) YMCHUA BHUMATECIIBHO CIIYIIAaTh MY3BbIKY BO BPEMA JABUIKCHUA

- HAUMHAaTh U 3aKaHYHUBaTh IBHXKXCHUA BMECTC C My3bIKOfI;

- YUuTh NepeaaBaTh B ABUKCHUU PUTM CMCHAIOIIUXCA PAa3HOXAPAKTCPHBIX TEM.

O:xunaeMblie pe3yJabTaTbl:

HGTI/I 6y,Z[y'T YMCTh OPUCHTHUPOBATHCA B 3aJI€, CTPOUTHCA B KPYT', ICPCHI'N U KOJIOHBI. YMeTh

BBIITOJHATD pPUTMHUYCCKUC TaHIbI 1 KOMIIJICKCHBIC YIIPA)KHCHUS 11O MY3bIKY. YMeTh XJIonaTh u

TOIIATh B TaKT MY3BIKC. 3HaThb OTACJIbHBIC YITPAXKHCHUA TAHICBAJIbHO — pPITMPI‘-ICCKOfI

TUMHACTHKHU. Y METh PUTMHUYHO JABUTATBCA IO MY3BIKY B PA3HBIX TCMIIAX U NICPCAaBaATh

XJIOIIKaMHU U IPpUTOIIaMun HpOCTefIHIHC PUTMHUYCCKHUE PUCYHKHU. BJIaZ[GTI) OCHOBHBIMH

Xopeorpa(bﬂqecngH YHOPA)XHCHUAMMU I10 IIPOrpaMMe 3TOIro roja O6y‘{eHI/I$I.

Tema

Yacel

IIporpammuoe
cojepiKaHue

Hcnonb3oBaHHbIE yNIPasKHEHUS,
ABUKEHUS

«BosmeoHas crpanay | 2

ITo3HaKOMUTB C a3aMu
TaHILIEBAJILHOI'O UCKYCCTBA.
Pa3BuBaTh My3bIKaIbHBIA
CIIyX, BOOOpaskeHHe,
dhaHTazno

XJIOIIKH B Pa3JIMYHBIX PUTMUYECKUX
pucyHkax. YnpaxHenue «Hamm
pyukn», «YHaika, JOMUK,
IJIaCTWIIMHY. BbICTaBI€HNE HOTH Ha
HOCOK, BIIEPEJI, B CTOPOHY.

«PurTMHu4eckas 2
MO3aNKa»

Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHYIO U
JBUTATEIIbHYIO MaMSITh.
Y4UTh BBITOTHATD
JBIKCHUS B pUTME
MEJOJNH: XJIONKH B
Pa3IMYHBIX PUTMUYECKUX
pPHUCYHKaXx, IOBOPOTHI,
MPBIKKU, KOMILJIEKC
JIBIOKEHUS PYK.

XJIOTNKHU B pa3IMYHBIX PUTMUUYECKUX
pUCYHKaxX. YIIpa)KHEHHS HA
KOOPIMHALIMIO: TOBOPOTHI BIPABO —
BJIEBO, MPBDKKH BIIepeT — Ha3aa. Demi
plie o 6 no3., relive — ¢
YepeOBaHUEM.

[TocTpoenue B 3 KOJIOHKH.

Kaxnas kojioHKa MOOYepeHO
BBITIOJIHSIET JIBHKEHUS: «MOTOPUYHK -
4 paza, XJIOTIKH B Jlafiomu — 4 pasa,
XJIOIIKH MO maevyam — 4 pasa. 3ateM,
JIBIKEHUSI PYK BBITIOJIHSIFOT BCE




BMECTC.

«Beceablii MII»

Pa3BuBaTh NpeIry4ecTs,
BeCTUOYJISIPHBIN anmnapar,
PUTMHYHOCTb JBHKCHUH.

[Tpeokku Ha Mecte. [IpbrkKH BIpaBo —
BJIEBO, Bepea — Ha3ald. [IoBOpOThI B
CTOPOHY, C 0OaBJICHHEM MIPHCEIaHusl.

«XopoBoj B jecy»

Pa3BuBath BoOOpakeHHE U
danTa3u0. YIpaxHITh B
Pa3IMYHBIX BUJAX XOIbOBI.

XOpOBOJHBIN LIAr IO KPYTYy, HAa BCEH
crynHe. XoJbl o Kpyry: «Jluca
3aMeTaeT cleabl», «Cephlil BOTYOKY,
«3aiunmkay, «MeaBeKOHOKY.

«Becesble Tpoiikn»

VYuuth nepecrpauBathcs B 3
KOJIOHHBI.

Xonpba 1o Kpyry ApyT 3a IPyroMm.
[lepectpoenue B 3 KOJIOHHBI 11O
0JIHOMY. PuT™Muueckue ynpaxkHeHHs
rOJIOBOH, TJIeYaMH, CTOTIAMHU.

«A3poduka 1
3BepsAT»

®opMupoBaTh
XyJI0KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCIIPUSITUE U MBIIILJICHUE.
OoOoramniars ABUraTeILHBINA
OITBIT TAHLIEBAIILHBIMHA
BUJIAMH JBUKCHHUM,
MMUTHUPYIOLIUX TTOBEICHHUE
JKUBOTHBIX U IITHII.

VYipaxHeHue Ha KOOpAUHALUIO:
croiika «llams.

[pboxku «JIarymara» (Ha 1ByX HOTax
BIIEpE]] — Ha3a/1; BIPABO — BJIIEBO; Ha
MECTE; C IOBOPOTOM HA YETBEPTh
Kpyra).

Xox no kpyry: «JIuca xpanercs»,
«JIuca nmyraer cnenph», «Jluca
MIPUTAWIIACHY.

[IpboKKYM € IPOABUKEHUEM BHEPE]
«3aliuuKm».

Ilepensuxenne «Hepenaxa» - B
MOJIO’KEHUU CTOSI HA pyKaX U HOTax,
MOBEPHYBIIKCHh CIIMHOU K MOJY.

«Jlokast He GoMMCsI»

Y4uTh BHITIOJIHATH
JBUKCHHS B pUTME
MEJIOJIUU, TAHIYS C
npeaMeTamMu (UCIOb3ys
MaJICHbKHE 30HTHKH).

[ITar ¢ BBICOKMM IIOJTHUMaHUEM
KOJICHEU. JIerkue moackoku.
bokoBoi1 mprcTaBHOM MIar ¢
MOJAHUMAaHUEM U OIyCKaHUEM
30HTHKA.

[ToBOpOT BOKpPYT CBOEH OCH.
«KpyTuTh» 30HTHK, « BBINIISI1BIBATE)
u3-3a 30HTHKA, «IIpgararbcsa» nox
30HTHK.

«OceHHUe JUHCTHI»

Pa3BuBath yMeHue
PUTMHUYHO BBINOJIHATH
JBHUKEHHUS 0] MY3BIKY.
YuuTh KOOPAUHUPOBATH
JBUKECHHUS PYK U HOT.

Tpsicka paCKpBITBIX JIaLOHEN
«JIucTUKM mrypary.

Demi plie o 6 mo3. Hor, ¢ MJIaBHBIMU
JBHKEHUSIMH PYK HaJl TOJIOBOM.
Jlerkwuii Oer «3MeNKoiy.

«Panmyra» YuuTtes TaHEeBaTh ¢ Buabl mpocThIX m1aroB BIepe, Ha3as,

npeaMeTamMu (UCIONb3ys C IIOJIYPUCENAHUSMU U ITOBOPOTAMHU.
MaJ€HbKHE MSIYHKH). HeBbicokne npbIkKKHU, pyKH HaJT
Pa3BuBars ymenue roJIOBOM. BeImapl BIpaBo, BIEBO.
PUTMHUYHO BBITIOJIHATH
JIBUKEHUS 1101 MY3BIKY.

«Kaneigockon ®opMHpOBaTh NPaBUIBHYKO | YIIpa)KHEHUs rojioBoi «Hacukmy:

JABHKEHUID» IIOCTaHOBKY KOpITyCa, PYK, ITIOBOPOTHI BIIPABO — BJIEBO, HAKJIOHBI

HOT, TOJIOBEL. YUHUTh
BBIIIOJIHATH JBMIKCHUS B
pUTME MENOINHN

BIIEpe]] — Ha3a]l.
«He3Haiika» - mOAHUMATh, OIYCKaTh
TUTCYH.

«Kabmyuxu» - moouepenHoe
BBICTABJICHUEC HOT BIICPEA U B
CTOPOHY, Ha IATKY.




«Tonotymku» - NpUTONBIBAHUS
NI0OYEPETHO IPABOM, JIEBOM HOTOM (C
YCKOPEHHUEM U NPOJIBHKEHUEM
BIIEpEN).

ITpbokKHM Briepen — Ha3al, BIPAaBO —
BJICBO.

«Baabc UBeTOB»

YunuTh HAaUUHATE U
3aKaHYMBAaTh JBMIKCHUS
BMECTE C MY3bIKOH, TaHIys
B I1ape.

Jlerkuii Ger 1o Kpyry, B mape.
[lepectpoenue B 3 KOJIOHHBI.
[ToxaunBaHue BIIPaBO-BIIEBO, IOBOPOT
BOKPYT CBOEH OCH.

JleBouka o00eraetr MaJlbunKa, 3aTeM
HA000pOT.

Kpyxenue B nape «Jlomgoukay.

«Kpyr n Kpyxouxku»

VYHUTh OPHEHTHPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE; CTPOUTH
KpPYT, CYXaTh U PacIIUpsTh
ero, coOJII0/IaTh PAaCCTOSTHHUE
M/y OpyT APYrOM, CTPOUTb
HECKOJIbKO OT/ICITbHBIX
KPYyTOB.

[TocTpoenue B KpyT.

Jepxach 3a pyku, CyxaTb U
pacIupsTh Kpyr.

«YauTKa» - 3aKpyuruBaHHUE IO
CIUpAJH, U3 00ILEro Kpyra B IIEHTP
Kpyra; ¥ packpyuuBaHue oOpaTHoO.
[Tepectpoenue B 2 kpyra
[ToouepenHoe npucenanue Kaxaoro
Kpyra.

XoJ 1o KpyTy, [0 JTMHAN TaHLA |
IPOTUB JIMHUU TaHIIA.

«K Ham npuxoaurt
HoBblii rox»

O6oramares JBATaTEILHBIN
OTIBIT PA3HOOOPA3HBIMH
BHUJaMH JIBIKECHUH.
BocnutsiBats ipyxeckue
B3aMMOOTHOIIICHUS B
AJIEMEHTAaX TaHIlA U UTPBHI.

«Pactupanue» CBOUX JIaJIOHEN U
CIIMHKU cocefia. XJIONKH B Iape,
IIOBEPHYBILKCH JINLIOM APYT K APYTY.
[TocTpoenue B KpyT, 2 Kpyra.
Jlerkuii Oer, B 2-X Kpyrax B OJIHy
CTOpOHY.

Hrpa «Kuganue CHEKKOBY.

«HoBblIi roax y BOpoT»

Y4uTh OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, TAHLIEBATH B
nape.

[TocTpoenue B 2 nuHUM.
[loouepennpie nprceaHus TUHUAM.
CMeHa MecTa B IMHUM.

JBmxenus B nape: «IlapoBo3uk»,
«/Apyx6a».

DTI0/ Ha pacciaabieHne MBITIII]
«CocynbKay.

«KpyXuTcsi CHEXKMHOK

BripabaTeiBaTh yMeHUs

I[GBO‘-IKI/I «CHE)KHUHKN», MAJIbBYUKHU

X0poBOI» BHHUMATEJILHO CIIYIIATh «merenby. [lon MenneHHy 0 My3bIKyY
MY3BIKY BO BpEMS TaHIYIOT IEBOYKH, 10/ OBICTPYIO —
JnBrkeHus. PasBuBare MaJIbUUKH.
CIIOCOOHOCTH (paHTa3Uu U
MMIIPOBH3ALIHNH.
«Kykia bapou n ®opMupoBaTh paBUIbHYO | [IOKJIOH [UIsl 1€BOYKH U JUIsS
KeBun» OCaHKy ¥ KOOPIUHALIUIO MaJb4MKa.

IBIKEHUN. YUUTh
TaHIEBATH B IApe.
Pa3BuBath ymMeHue
PUTMHUYHO BBITIOJIHSATH
JIBUOKEHUS MO]T MY3BIKY .

[TokauynBaHue B CTOPOHBI: J€BOYKA
CTaHOBUTCS BIIEPEIN MaJIbUHKa,
JIeprKaTcs 3a BBITSHYTHIE B CTOPOHY
PYKH.

«TBucT» - OIHON HOTOM, Ha IBYX
HOTax.

«Pa3 nagomka, 1Ba
JAJOIIKAY

Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHOCTD,
4YBCTBO PUTMa.

XJIOTIKH B PA3IUMYHBIX PUTMHUUYCCKUX
PUCYHKAX.




XJIONIKY B Mape.

«bypaTtuno»

YuuTh KOOPIUHUPOBATH
JBIDKEHUS PYK U HOT.
Pa3BuBaTh ClIOCOOHOCTH
danTa3uu.

«bypaTuHO» - NIBUXKEHHUE PYK, HOT U
Kopmyca.

VYnp. Ha koopauHanuio: «LBeTouex»,
«Beep», «PoHAPUKY.

«BoJIIIeOHBI IBETOK»

Y4uTh OpUEHTHPOBATHCS B
npocrtpaHcTse. Pa3BuBarh
YMEHUE PUTMUYHO
BBINNOJIHATH ABMXKCHUSA IO
MY3BIKY.

[TocTpoenue B KpyT, 2 Kpyra.
[Toouepennsie npucenaHus B KPyry.
HBmxenue pyk «L{BeTouku —
JICTIECTOUKI.

«CoJIHeYHBIH 3aYHK»

Pa3BuBarh KoOpaHHALMIO
NBIDKEHUN. YUUTH
COIJIaCOBBLIBATH JIBMYKEHUS
PYK U HOT.

VYipakHeHus: Ha KOOPAUHALUIO:
«Beep», «DoHapUK».

[IpucraBHOI GOKOBOH IIAT BIIPABO —
BJICBO.

[Ipbixku ¢ 6 mo3uUKM HOT BO 2
HO3ULUIO HOT.

IIpucenanue «IIpyxunka» c
pa3BOpPOTOM KOpITyca.

HeBbicokue nppKKU HA MECTE, €
XJIOIKaMU HaJl FOJI0BOM.

«Beceible HOXKKH»

YuuTh IpaBUIBLHO
BBITOJIHATH JIBUKEHUS HOT,
IIPBIKKH.

«Kabmyukun» - moouepeHoe
BBICTABJICHUE HOTI HA IITKY, BO BCEX
HaIpaBJICHUSAX.

[IppIKKH HA MECTE U C IPOJABUKEHUEM
BIIEpEL.

Ilonckoxkwu.

«Mej10auH cTenen»

3HaKOMHUTD JETEH C
MIPOCTEUIIUMH JIEMEHTAMHU
Ka3axCKOT'O TaHIIa.
Pa3BuBaTh ymeHus
BBIPA3UTEIBHO JIBUTATHCS
MO/ Ka3aXCKYI0 HApOJIHYIO
My3bIKYy. BocriuteiBaTh

MHTEpEC U JIIOOOBb K TaHILY.

N3yuenue noknona «Canem».
OCHOBHBIE IO3ULIUHU PYK B Ka3aXCKOM
tanre (1, 2, 3).

«S16104KM» - BpalaTenbHble
JBUKEHUS KUCTSIMH PYK.

«Coykene» - mpaBast pyka B 3
MO3UIMH, JIeBas pyka B | mo3unuu,
JaJIOHU TIOBEPHYTHI «OT Ce0s».
«Cexipy» - IPBKKH Ha OJTHOM HOTE,
Ha JIByX HOTax.

«MoOTHBBI Ka3aXCKOr0
OPHAMEHTA)

Pa3BuBaTh MIIaCTHYHOCTH U
rHOKOCTh PYK,
TaHIIEBAJTLHBIMHU
JIBIDKEHUSIMH Ka3aXCKOTO
TaHIA.

JIBuxenus pyk: «S10moukn»;
«Tymapia» - pyku pacKkpbIThI B
CTOPOHBI HAa YPOBHE IUIEY, JIAZJOHU
oOpaleHbl BHU3, PyKU OAHUMAIOTCS
HaJ| TOJIOBOW U COEAMHSIOTCS ThUIbHOU
CTOPOHOI JIaJOHEM.

«IITaHbBIpaK» - pyKH pacKpbITHI B
CTOPOHBI, JIaJIOHH 0OpaIleHbl BBEPX,
MIOJHSB PYKH BBEPX, JIATOHU
pa3BEPHYTH BBEPX.

BmMmecTe Beces1o
IAraTh»

PasBuBathr BHMMaHUE,
YyBCTBO PUTMA. Y UHUTh
CTPOUTHCS U
IepecTpanBaThCs B
KOJIOHKH TI0 OJTHOMY U
rapamH.

[ITar mo kpyry: ¢ HOCKa, Ha
MoJynaiblax, Ha MATOYKAX, C
YepeqOBaHUEM «IIOJTYATIBIIbI —
MISATOYKI.

IITar ¢ BEICOKMM MOJHUMAaHUEM
koneHa «Korkay. Jlerkuii oer ¢
3aBOPAYMBAHUEM CTOIT BOBHYTPb
«JIucay.




[TocTtpoenue B 1 KOJIOHKY apaMu.
[TepecTpoeHue B 2 KOJOHKH IO
OJIHOMY U IIapaMH.

«BeceJsibie mapbi»

Yuuth TaHUEBaTh B Mape.
Pa3BI/IBaTB LIyBCTBO pI/ITMa.

Purmuueckue xjionku B nape,
Pa3BEpHYBIIKCH, JTULIOM JAPYT K APYTY:
OJHOM PYKOM, IBYMSI pyKaMH, Yepeaysi
XJIOTIKH.

[ToBopoThI B nape «JIomoukay,
«Caeukay.

[Ipucenanus B nape, ¢ BEICTaBICHUEM
HOTH HA IATKY.

[Toxckoku B mape, o Kpyry.

«51 Ha COJIHBILIKE
JIeIKY»

Pa3BuBarh ymMeHue
YIIPaBIISTh CBOUM TEJIOM.
Pa3BuBaTh riOKOCTD,
MJIACTUKY JABUKCHHIA.

B nonoxxenuu cuns: ymp., Juist HOT
«KITIOBHUK — YTHOXKOK»:

B nonoxeHuu exa Ha )XHUBOTE:
«3aropaem»;

B nonoxenuu nexa Ha CIIHUHE:
«Crpenkay, «Ckl1aiouka,
«Connpikoy, « HoxxHULBDY,
«3Be3nar, «XKyk ynam», «badoukay;
B nonioxxeHuu cTos Ha KOJICHSX:
«Cobaukay.

«Pycckue y30pbi»

3HaAKOMUTD JIeTeH C
MPOCTEUIIUMHU 3JIEMEHTaMU
PYCCKOI0 TaHLA. YUYUTh
JleTel paBUIbHOMY
IIOJIOKEHUIO PYK B PYCCKOM
wsicke. BociuteiBath
HUHTEPEC K PYCCKOMY
HapOJIHOMY TaHILy.

XOpOBOJHBIN IIAr HA BCEU CTYIHE U
Ha MOJIyNajablax.

«ITomynpucsakay.

[Tonoxenus pyk: 4-1 no3ULUS —
«IMOI00YECHHUBIINCEY,

3-51 IO3ULIUS — PYKU BBEPX.
BricTaBieHne HOTU B CTOPOHY Ha
IISITKY, Y€pe3 BBICOKOE NMOAHUMAHKE
KOJICHA.

[Tonynpucenanus ¢ pa3BOpoTOM
KOpIIyca BIIPABO — BJIEBO.

ber ¢ «3axyiectoM» HOT Ha3zax, pyKu
CJIOKEHBI IEpE]l TPYABIO.

«3Bepoduka»

®opMupoBaTh
XYJI0’K€CTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCIIPUATHE U MBILUICHUE,
UMUTHUPYS IBUKEHUS
JKUBOTHBIX, IITHUL.

Xox mo Kpyry, Apyr 3a ApyIroM,
UMUTHPYS IBUKECHUS: JTUCHI,
KOLIEYKH, JIOIIAJKU, TUHIBUHA,
MapTBILLIKH, TyCs, YepenaxHu.
VYipaxHeHus: Ha KOOPAUHALIMIO:
croiika «llamis»; pa3HOBUIHOCTh
IPBDKKOB «JIArymaray.

[Tonckoxku « MapThILIKK» - HA MECTE U
C IPOJABHMYKEHUEM I10 KPYTY.

«Cmenu napy»

VYuure OPHUCHTHPOBATLCA B
MPOCTPaHCTBE, padoTaTh B
nape.

[TocTpoenue B Kpyr, mapamH.
Xionku B nagomu, «Jlogoukay B
nape.

Cwmena napbl: MaIbYMKA MEHSIOTCS
MecTamH (OOKOBBIM TajIoNoM,
JIBUTASICh 10 JJUHUM TAHIA).

«Yynra — Yanra»

Y4uTh KOOPAUMHUPOBATH
JBUKECHHUS PYK U HOT.

XJIOKHU B PA3IMYHBIX PUTMHUYCCKUX
pHUCYHKaXx.

JBrxenne «Hynra — Yanray:
NIEPEMEHHBIH 1Iar Ha MECTE, C




BBICOKMM ITOJHUMAHUEM KOJIEH U
JBUKEHUSMU PYK, COTHYTBIX B JIOKTSX
— BBEPX, BHU3.

JIBrKeHUE PYK « Y ILIKU»:
MONEPEMEHHOE MMOJHUMAHUE —
OILyCKaHUE PYK, COTHYTBIX B JIOKTSX.
[loxaunBaHue BIpaBo — BIIEBO.
boxoBoii rajgon BrpaBo — BIIEBO, €
JBHKECHUSIMHU PYK « Y IIKI».

«TanueBajabHas 2
MO3aHKa»

Pa3BuBath MY3bIKAJIBHYIO U
JABUT'aTCIIbHYIO IIAMATh.

[TocTpoenue B 3 KOJOHHBI.
[Tonynpucenanusi.

IIepeMuHaHue ¢ HOTM HA HOTY.
JBrxenus pyk: «MOTOpUMK», XJIONKU
B JIQJIOIIH, XJIONIKH I10 IICYaM.

«boabuioii xopoBox» | 2

®opMupoBaTh
XYJ0XKECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCIIPUATHE U MBIIJICHUE.
[TpuBHBaTH J1060BB K
PYCCKHUM HAapOJHBIM
TaHLaM.

[Toctpoenue B kpyr.

XOpOBOJHBIN IIAT MO KPYTY, AEPKACh
3a pykH (Ha Bcel CTyIIHE, Ha
MOJTyTHanblax).

[Tonckoku mo Kpyry.

X0/ «C HOCKay T10 KPYTY, C
OTKpPBIBAaHUEM U 3aKPbIBAHUEM PYK B
MO3UIHIO.

«HrpomiacTuxka» 2 Pa3BuBaTh MBIIICYHYIO CHITY | YHpakHEHHs U1 HOT: «KIItoBUK»,
U TUOKOCTb. «YTI0K0K», «CKIIafouKay.
Jlexka Ha xkmBoTe: «Kaueany,
«Pb10Ka».
«HanyHHIIKW» 2 Pa3BuBarh nphIry4yecTs, JIBMKEHHE PYK U HOT, C IOBOPOTOM —

BECTUOYJISIPHBIN anmapar,
PUTMHYHOCTH JIBHYKCHUIA.

«PpI4axox».

[Ipbixku ¢ 6 mo3uuKu HOT BO 2
IO3ULUIO HOT, C XJIOIIKaMU HaJl
TOJIOBOH.

[IpyxunHKa «BUISAH XBOCTUKOMY.

«3aBoHbIE UTPYIIKH» | 2

[Tponokars
KOOPJMHHUPOBAThH JBUKEHUS
PYK 1 HOT 1OJ] MY3EBIKY.

Pe3kue maxu pykK, COTHYTBIX B JIOKTSX.
HaxioHs! Briepen, K BBICTaBJIICHHON Ha
ISATKY, HOTE.

JBrxenue pyk «Hacukmy.

«JleHTOUYKA, TAHIYH!» | 2

Y4nuTh TaHIIEBATH C
npeaMeTami (¢
JICHTOYKaMHu),
OPUEHTHUPYSCH B
MIPOCTPAHCTBE.

[ImaBHBIE ABUKEHUS PYK «CBEPXY —
BHU3Y.

BoanooOpa3Hble 1BUXKEHUS PYK
«cBepxy — BHU3». Kpyrossie
JIBUXKECHUS PYK.

[TocTpoenue B Kpyr: cHadana
JCBOYKH, 3aTEM MAJIbUYUKH.

Bcero 72 yaca

YerBepThlii rox 00y4eHust

ge.m,: PazButne TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH ,Z[CTCf/'I, CTPEMIJICHHUEC K CAMOBBIPAKCHUIO U TYXOBHO —
HPaBCTBCHHOMY O6OF8.H.[CHI/IIO, BBOJA 0oJIee CIIOKHBIC DIIEMEHTHI HAapOJHO — CHCHUYCCKOT'O TaHIla

(pycckoro, Ka3axCKOTo, BOCTOYHOTO, HHIUHCKOTO, UCTIAHCKOTO).

3apaum:




- Y4uTh npaBuiIbHON OCTAaHOBKE HOT, KOPITYCa, PYK, TOJIOBBI B IPOIIECCE YCBOCHUSI OCHOBHBIX
JBUKEHHUM TpeHa)ka Ha cepe/InHe 3aa;

- pa3BUBAThH 3JICMCHTAPHLIC HABLIKW KOOpAWHAIIUN JIBUKCHUS,

- YYUTh IIEPEIABATh XapaKTep MYy3bIKAJIbHOI'O IIPOU3BECHUS B IBUIKCHHH.

OxkugaeMblie pe3yJbTaThl:

Jetu OynyT BliafieTh HaABBIKAMU IO PA3JIMYHBIM BHIaM MEPEIBUKEHUI 110 321y U MpUOOpETyT
OTpeieNIeHHBIN «3anacy ABMKEHHUM B 00111epa3BUBAIOLINX U TAHIIEBAIBHBIX ypaxHeHUsIX. CMOTYT
nepesaBaTh XapakTep My3bIKaIbHOIO IPOU3BEICHNUS B ABM)KCHUU (BECEIIbIH, IPYyCTHBIH,
JUPUYECKUI, TEPONYECKUI U T.11.). ByayT 3HaTh OCHOBHBIE TaHIIEBaIbHbIE O3uIMHU HoT (1, 2, 3),

pyk (1, 2, 3, «noaroroButensHas» ). OBIaCIOT OCHOBHBIMU XOpeOrpapuuecKuMHU yIpasKkHECHUSIMA

0 IPOTPaMMe 3TOTO roja ooydeHus. ByayT yMeTh HCIOTHITD PUTMHUYECKUE KOMIUIEKCHI

YIPa)KHEHUM 0]l MY3bIKY.

Tema IIporpaMmmHoOe conep:kaHue Hcnonb30BaHHbIE YIIPAKHEHHUS,
E ABUKEHUSI
<
=
«Tponunka B Mmup 2 | Y4uTh NO3MIUHU PYK U HOT B [o3ummu pyk: 1, 2, 3.
TaHIA)» CHUCTEME KJIACCUYECKOTO Ilo3unuu Hor: 1, 2, 3.
taHua. Pa3BuBare VYup. s pyk «3amok», « KyBIImHIMKY,
MYCKYJaTypy BCEro Tena. «BonHa». XJI0MKHU B pa3iaIndHbIX
®opmMupoBaTh NPABUIBHYIO PUTMHYECKHX PUCYHKax. YIIp. Ha
OCAaHKY ¥ KOOpJIUHALMIO koopanHanuwo «Hamm pyukn» (¢
JBHYKECHHM. JBUKEHUSIMH HOT). YTIp. 1S pyK
«Yamika, JOMHUK, TUTACTUIIMHY. Beimaasl
BIIPABO — BJIEBO, BIIEpE] C
Yepel0BaHUEM HOT.
«TanueBajJbLHO — 2 | YUYUTh BBIIOJHATE IBYKEHUS Bricokuii mar «Ilams.
pUTMHYECKast B pPUTME MEIOJAUU: BUIBI Msrkuil npyKuHAIUNA 1war «JIuca
AO0POXKKA 1IaroB B COYETAHUU C KpaJeTcs».
JIBUKECHUSIMH PYK. Jlerkuii Oer «JIuca mytaet cienp».
[TockoKH ¢ HOTM Ha HOTY.
[IpucraBHO GOKOBOM HIar.
Brimae! BipaBo — BIIEBO €
JBUKECHUSIMU PYK.
BricTaBieHue HOTY Ha MATKY 4Yepes
BBICOKOE TIOJJHUMaHHUE KOJIEHA.
JBrm>xenue Hor «Eyoukay.
«Crarysm» 2 | Y4uTh yCTOMYMBOCTH, Xonpba 1Mo Kpyry Ha HOCOUKax
pa3BUBaTh BECTUOYJIISPHBII «BenukaHb», Ha TATOYKAX
anmnapar. «IIunrBuHE (c yepenoBaHueM); «Jluca
Kpazercs», «Jluca myraer cinens»,
«JIuca cripsranacey.
Croiika Ha ogHOM Hore: «[ammsy,
«Jlacroukay. [IpopaboTaB ynpaxxHeHue
HECKOJIBKO pa3, 100aBIISTFOTCS
HeOOoJIbIINE [UIAaBHbIE MAaXU PyKaMHu
«JlacTouka mopxaer».
«OceHHsis MOpa» 2 | Pa3BuBath miacTuKy «KpbUlbs ITULIBD» - BBINA]] BIIPABO —

)IBPI)KCHHI;'I, HUX PUTMUYHOCTD,
BbIPA3UTCIIbHOCTL B TECHOM

B3Max MPaBOU PyKOH BIIPaBO, BCTaTh
psiMo (HOTH BMECTE) — B3MaX JBYMsI




B3aUMOCBS3U C MY3BIKOH.

pyKaMu BBEpX, BBINIAJ] BIEBO — B3Max
JIEBOM pyKoH BiIeBO. [I0BOpOT BOKpyYT
ce0s1 BIPaBo, PyKH MOJHATHI BBEPX U
COCIMHEHBI ThUIBHOW CTOPOHOM
JIAIOHEN.

Croiika Ha OZJTHOM KOJIEHE —
«CIIPATATBCS MOJ, KPbUIbSDY, PACKPBITh
KpBUIbS».

Jlerkuii 6er 1o Kpyry.

«I/Irpon.nacnnca»

[Iponomxkars pa3BuBaTh

MBIIMICYHYIO CUITY U THOKOCTb.

Jlexa Ha xuBote — «Mopckas 3Be31a»,
«Jlembduny.

Cupns Ha naTkax — « MOpPCKON KOHEKY.
[Tepensuxenune — «Kpad».

Brinaner B cTOpOHY, CH/Is HA MIATKAX —
«Crpenay.

[Togbem Ha HOTH U3 O3Bl «CHUJIS T10-
Typeukn» - «JIoBkuii uepTeHok» (0e3
OMOIIH PYK).

«Beceabie PUTMBID»

Pa3BuBaTh NphIrydecTs,
BEeCTUOYJISIPHBIN anmapar,
PUTMHUYHOCTb JIBUKEHHI.

VnpaxxkaeHnue pyk «PeryampoBuiuk».
[TonepemeHHOE BBICTABIEHUE HOTH Ha
HOCOK, 4€pe3 HEBBICOKHI NMPBLKOK.
[IppoKKYM U3 «6» MO3ULIUU HOT BO «2» ¢
100aBIIEHUEM XJIOTIKOB.

[IppoKKHM HaA ABYX HOTAX B Pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX.

«Pacuecka» - HaXOIACh B 2-X
KOJIOHKaX, MPOJIBMKEHUE MOJICKOKaMHU
Ha BCTpe4y APYT IPYTy, IPOXOs Yepe3
IPOMEKYTKH M/Y IPYT APYTOM.

«PeryanpoBime»

®opMupoBaTh
XYJI0’KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCIIPUATHE U MBILUICHHUE.
Y4uTh KOOPIANHUPOBATH
JBUKECHUS PYK.

JBrxenus pyk «PerynupoBmuk» -
CHayaja pyKu JBUTal0TCA
CUMMETPUYHO APYT APYTY, 3aTEM OAHA
pyKa OTCTaeT B JBUKEHUH HA OJTHO
JBUKCHHUE.

«Cgert cBetodopar: «Kpacubrit» -
CTOMKa Ha JBYX HOTaX, PyKH Iepe.
co00i1 (KHUCTU PYK COTHYTHI B
3arsCcTHH); «OKenTelit» - pyku
pa3BelieHbl B CTOPOHBI; «3€JIEHbII
Oer Ha MecTe.

«IlnacTuk - mwoy»

Pa3BuBaTh r’HOKOCTD,
IUTACTUKY JIBM)KEHU,
BBIPA3UTEIILHOCTh B TECHOU
B3aMMOCBSI3HU C MY3BIKOM.
Pa3BuBarth TBOpUECKOE
BOOOpakeHue u (haHTazuio.

OO6pa3Hble IBMKEHUS, CHIS <TI0 —
Typeukn»: «CMOTpeTh B OUHOKIIbY,
«U rpate Ha nynouke», «buts B
6apalaHbD».

Cuns B monoxxennu «badoukay:
nmutarus «[lopxanus 6aboukmy,
CKJIaJpIBaHue B «ByTOHUHKY;

ynp. «lapuk kaTuTCs».

Jlexxa Ha cimHe: «Benocuneny;
«Hoxnuupy; «bepeskay; «Ilmyry.

«TanneBaJbLHLINA
JAHAJIOD

Yuuth TaHUEBaTh B Mape.
OO6oramare ABUraTeIbHbIHN
OTIBIT pa3HOOOPa3HBIMU
BHUJIAMU JIBHJKEHUM.

[ITar Ha mosynaneLax ¢
«3aKpy4YMBAaHHUEM) CTOII BIIPABO —
BJICBO.

[IpbDKOK HAa MECTE, C TOBOPOTOM Ha




«4» TOUKH.

B mape: «Bcrpeua», «Packpsituey,
«I'pubouek», «CBeukay.
IToouepenHbie TOBOPOTHI B pa3HbIE
CTOPOHBI — JI€BOYKH BIIPABO, MAJIbUNKH
BJICBO, U OOPATHO.

«IIpBIr — CKOK —
XJI0ID)

Pa3BuBaTh nphIryyecTs,
BECTUOYJISIPHBIN anmapar,
PUTMHUYHOCTH JIBUKEHUM.

[ToxaynBaHMs ¢ HOTH HA HOTY U
BBINA/Ibl, C IEPEMEHOI MO3UIIUU PYK.
Bpamenust BnpaBo — BIEBO ¢
[EPEMEHOMN NO3ULINU PYK.

[Ipbixku u3 3-i BO 2-10 MO3UIIUIO HOT,
¢ 100aBIIEHUEM XJIOTIKOB.

[IppDKOK Ha MeCTe C TOBOPOTOM Ha «4
TOUYKW» (BIIPaBO, BJIEBO).

CoueraHue 11aroB ¢ HOCKA U 1IaroB ¢
HEOOJBIINM MOJACKOKOM (BIPAaBO,
BJIEBO)

«IloBepHHUCH U

Oo0orairars JBUraTeIbHbINA

[ToBopoTts! B mape: «I pudoueky,

NOKPYKUCH) OTIBIT Pa3HOOOPA3HBIMH «ITomop».
BHJIaMU JIBJKEHUH B 1ape. «IIupKynb» - mar ¢ IOBOPOTOM Ha
PazBuBath BeCcTUOYISAPHBIN KaKJIbIi cueT. boKoBO# rajion ¢
anmnapar, pUTMUYHOCTb IIOBOPOTOM Ha CYeT «3, 6, 7, 8».
JIBUYKEHU. Hwu3zkue moBOpOTHI B NOJIYIIPUCEIAHUY.
«TanneBajabHBIH OO6oramare ABUraTeIbHbIHI Xon BIiepen, co CKpeIUBaHUEM HOT':
man» OTIBIT Pa3HOOOPA3HBIMH 11ar BIPAaBO C JIEBOM HOTH (¢
BUJIAMU TaHILIEBAIbHBIX IIAr0OB. | MOJyIpUCEIaHUEM), [IOCTABUB €€
PasBuBaTh TBOpUECKOE BIIEpEU IIPABOM, 3aTEM IIPABYIO HOTY
BOOOpakeHue. BBICTaBUTH BIIPABO HA HOCOK.
[IpomomKuUTh Iar npaBoi HOrOM BIIEBO.
bokoBo# X0 CO CKpeMBaHUEM HOT
(X0 HaYUMHATDH C TOW HOTHU, B KOTOPYIO
OyZeM JIBUTaThCs).
[ToBOpOT BrIpaBo, BIEBO C XJIOMKOM
cOOKY «OT cels».
«Tpancpopmep» VYuuTh nepecTpanBarbCs B Xonp0a BIOJIb CTEH, C YETKUMHU

pa3HbIe TaHLEBaJIbHbIE
PUCYHKH U (PUTYPBI.

IIOBOPOTaMU B YIJIax 3aa.
Xonp0a 1o guaroHaabHON JINHUAHT U3
yria B yrod.

[TocTpoeHue B KOJIOHHY 110 JBAa;
IIepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI TapaMHy B
KOJIOHHY 10 OJTHOMY.

ITocTpoenue kpyra U3 HIEPEHTH U U3
JIBUKEHUSI BPACCHIITHYIO.
[TocTpoenue B 3 Mal€eHbKUX KpyTa.
[TocTpoenust BHIOTHAIOTCA €
no0aBlIeHUEM TaHIIEBAJIbHBIX
JIBUKEHUH U puryp «3Be30UKay,
«Kapycenby», «Boporiay.

«Ha 3uMHel
MOJITHKE»

[Iponomxars popmMupoBaTh
XyZ0KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCTIPHUSITHE Y MBIIIUICHHUE.
Pa3BuBaTh HaBBIKK
CBOOOJTHOTO OPUEHTHPOBAHUS
B IIPOCTPAHCTBE.

[Ipeokky «3aliuaTay BIOPAaBO — BIEBO, C
MIPOJABUKEHUEM BIIEPE.

Jlerkuii Oer ¢ BLICOKMM ITOJHUMAaHUEM
KoJieH «JIomagkay.

JBrxenns pyk «KngaHne CHEXKOBY,
«JlermuM cHeroBpukay, «JIoBuMm




CHEXKUHKW», «I'peemcst y KocTpay.
[TocTpoenue B 4 KOJOHKH; CMEHA MECT
B KOJIOHKE, ITyTEM MEePEABUKEHUS
KICTIOYKOM.

«I1a moJaLKM»

Y4YUTh BBIIOJIHITE OOKOBOM
rajiomn, IoJICKOKH JIETKO,
putMu4HO. Pa3BuBaTh ymeHue
paboTath B mapax.
BocnuteiBath yBaxeHue K
MapTHEPY.

boxoBoii ranon. bokoBoii rajion B nape.
[Toxckoku: Ha MecTe; B IOBOPOTE; B
rape 1o Kpyry.

PutrMuyeckue XJI0MKH B mapax.
KpyxeHue B «J10/104Ke» Mapamu.

«TanneBaabHas
HMIIPOBU3ALIUS»

BocnuteiBath HHTEpEC K
MMIIPOBU3AIUU TaHIEBAJIbHBIX
JIBMOKCHHH.

TanueBaibHas UMIPOBU3ALIMS 1101
3aJJaHHYIO MY3bIKYy, CHayaJla J1eTH
TaHIYIOT pa3JeJIbHO: 1€BOYKH,
MaJIbYMKH, 3aTeM JIeTH 00pa3yloT Hapsl
1 UCIIOJIHSIIOT «TaHEL» BMECTE.
«TaH1eBanbHass UMIPOBU3ALMSD) HA
temy: «Urpymkny, «3umay.

«Pycckue y3opbi»

[Iponomxkars pa3yunBaHue
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB
pycckoro TaHua. Pa3zBuBath
YMEHHE MPaBUIbHO
pacrosiaraTb pyKu B pyCCKOM
IUISICKE.

[TokJi0H B pyccKOM TaHIIE.
JBrxenns Hor: «['apmomikay,
«Enoukay, «KoBbIpsiioukay,
«MoTao4ka.

[IepemenHBIM IAr HA NOJIYNIAJIBLAX C
3aXJIECTOM HOTHM Ha3aj (Ha cueT «4»).
«IIpucskar.

IIar ¢ BEICOKMM IOJHUMaHHEM
KOJIEHEH, O€er ¢ 3aXJIECTOM HOT Ha3ag.
XOpoBO/HBIH 1IAr (Ha Modynaibliax).
B nape: «/1 3a 10»; KpyKeHue 1noja

PYKOH.
«TonmoTymkm.
«Hemnmoceanbn» Pa3BuBars TBOpUECKHIA NmuTtanus ABUKEHUN CTUPKH:
MOTEHIMAN IETEH U «Crupkay, «Ilonockanuey,
CaMOBBIPAKEHHE yepe3 TaHell. | «Bpokumanuey, « BerpsaxuBanue».
Y4uTh CaMOCTOSATEIBHO JIBM>KEeHUsI pyKaMH: «3aMOYEK» -
Ha4YMHaTh U 3aKaHYMBATh JBOMHBIE yJapsl pyKaMu 110 IUIe4aM U
JIBUKEHUS B COOTBETCTBUH C 6enpam. [IppDkKH BOKpYT cBOEil ocH,
My3bIKOW. Pa3BUBaTh yMEHHE | IIO 4aCOBOM CTpEIIKE.
BBIPA3UTEIILHO IIE€PEIaBaATh [Toouepennoe npucenanue mo
TaHLEBAIIBHO — UTPOBBIE KOJIOHKaM.
JBHKEHHUS. Kpyxenue B nape.
[IpepKKy Briepen — Ha3an.
[IppDKKH HA MecTe: Ha CUET «4» -
XJIOIIOK HaJl TOJIOBOM, Ha cUeT»8» -
XJIOTIOK 10 Oepam.
«OCBMHHOKKN» dopmMupoBaTh Buns! nepectpoennii: 4 mepenru, 1

XyZ0KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCITPUSTHE U MBIIIICHHUE.
BocnuTeIBath apyxeckue
B3aMMOOTHOIIICHUS B
JNIEMEHTax TaHIia. Pa3BuBaTh
HaBbIKU CBOOOIHOMN
OPHEHTHPOBKHU B
MIPOCTPAHCTBE.

KpyT, 2 KpyTa.

[lepemenHsblIit mar (¢ IpoABHKEHUEM
BIIEpen), ¢ J0OABICHUEM CKpEIBAHUS
HOT ¥ BBICTABJICHUEM HOTH B CTOPOHY
Ha HOCOK.

JIBr>KeHUs pyK, B TlepUaTKax
«OCBMHUHOKKNY . «OCEMHUHOKKH
TaHIYI0T», «OCBMUHOXKH
310pOBaroTCA, ApyxkaTy», « OCbMHUHOKKHI




IUTBIBYT B KpYT; 2 Kpyra; B «Kpyr B

KpyTy».
«OCbMHHOKKH UMIPOBUZUPYIOTY.

«KonikuHa cBA3Ka»

Pa3BuBath npeIryyecTs,
rHOKOCTb, BECTUOYIISIPHBIN
anmapar, IUNIACTUKY JIBU)KEHUH,
UX PUTMUYHOCTb U
BBIPA3UTEIBLHOCTh B TECHOM
B3aUMOCBS3U C MY3BIKOI.

[Toackoku Mo Kpyry ¢ UMUTALIMEN
«KOIIAYbUX JIAIOK.

Brinaasl BpaBo — BIIEBO C
MOAHUMAHUEM U OIyCKaHUEM
«KOILIAYbHX JIATIOKY.

[Ipucenanusa «Koika Ha oxote».
IToxaunBaHus BIIpaBO — BJIEBO C
JBUKCHUSIMH PYK.

[TepexuaHOl 6GaTMaH B TIOJIOKEHUU
CUJIAL.

«Korika BbITHOAET CIIUHKY.
«Komka ne3et moj 3a60p».

«Pa3HonBeTrHas
paayra»

VY4uute TaHLEBATb C
IpeMeTaMu (UCIIOJIb3YsI
JeHTOuKH). Pa3BuBaTh ymeHnue
PUTMHUYHO BBITIOJIHSTD
JIBYDKEHUS 110/ MY3BIKY.

TaHieBaIbHbIC YIIPAXKHEHUS C
JIEHTOYKAMU: JIETKUE MaxXu PyKaMHu
BIIPABO — BJICBO; BOJTHOOOpa3HbIS
JBIKEHUSI pyKaMH CBEPXY BHU3, 110
KpyTy.

Crolika Ha 1-# Hore «JlacTouka, C
Maxamu pyK.

Brimasnel, ¢ IBUXKEHUSIMU PYK.
BbokoBolt xo7 BpaBo, BIEBO, C
BBICTABJICHHEM HOTH Ha HOCOK.
X0l ApyYT 3a IPYrOM «C HOCKa».
[To nuaroHaabHOM JTUHUM: TPBIKKU
«4epe3 JTYKHIBD).

«MoTHBBI Ka3aXCKHX

[Iponomkars pazyunBanue

TToxmon «Canemy.

cremnei» OCHOBHBIX DJICMCHTOB JIBkenue miaedamu « Tpsicka» ¢
Ka3axCKOTo TaHIIa. HaKJIOHAMU BIiepe] — Ha3ad (PyKHu
Pa3BuBaTh MIIaBHOCTB, BBITSIHYTHI BIIEpEN).
THOKOCTD MBIIIIII TIJIeYa U HakJioHbI B CTOPOHEI, €
npenrniedbs. BocnuteiBath nonynpuceaaHusIMu «Yaray.
WHTEpEC U JIF0OOBH K Cuns Ha 1-M KOJIeHe: BpalaTeabHbIe
Ka3aXCKUM HAapOJHBIM TaHIaM. | IBHXKEHHS pyK — « TyHipiIik»
(«mapuk»);
JIBuKeHUsI pyK CIpaBa HAJIEBO U
obpatHo «TepTt HYKTe» - («4eThIpe
TOYKH ).
Kazaxckast urpa «Opamainy.
«PurMHnyeckasn [Ipogomxarh pa3BUBaTh [Toctpoenue B 4 KOIOHKHU O OJTHOMY.
MO3anKa» MY3bIKATBHYIO U Brimagpl B pa3Hble CTOPOHBI, «9epe3

JBUTATEJIbHYIO NIAMATh. Y YUTh
BBIIIOJIHATH TAHIEBAJIbHBIC
JIBUKEHUS B PUTME MEJIOANH.
BocnuteiBate yMeHHe
JIEHCTBOBATH B KOJIJICKTHUBE.

OJIHOTO», C MaxaMu pyKOil.

Cmena mecT, MpOoXO/s Ha BCTpedy Apyr
IPYTY «pacdyecKom».

[IpbrxkKu HA MecTe, ¢ XJIOMKAMH Hal
TOJIOBOM.

[IepecTpoenue B 2 kpyra, 3aT€M B 2
JVHHH.

[ToxauynBanue BnpaBo — BieBo (1 auHUSA
Ha4YMHAET JBUKCHHE BIIPABO, 2 IMHUA -
BJICBO).

«Mopaamxkmw»

Y4auth nepeaaBaTb

«Tpsimuynas Kykia», «llerpymikay,




AMOITMOHAJIBHBIC 00pa3bl, B
TAHIICBAJIbHBIX IBUKCHUAX.

«poboTY.

«JlobOpas xomreukay, «31ast KOIMIEUKay,
«XuTpas JIucay.

«IlogasTHE TAaHTHY, «3BOHOKY.

«BocToK — 1eJ10
TOHKOE»

Pa3zyuuBars OCHOBHBIE
3JI€MEHTBI BOCTOYHOT'O TAHIIA.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO U
COrJIaCOBaHUE ABUKEHUN
pa3JIMYHBIX YacTell Tea.

BpamarenbHble ABUKEHUS TOJIOBOM,
IJIEYaMH.

[Li1aBHBIE ABUKEHUS PYK.

JIBYO>KEHUS TpyAHOM KJIETKOU «BIEPE,
Ha3aJl, BIIPABO, BIEBOY.

[Tporu6sI B civiHE € TUTABHBIMU
JBUKEHUSIMU pYK « DOHTAHUHK.
BpamiarensHbie JBUKCHHS OeapaMu:
«Bnepen — Hazany, «Kpyr»; ¢
MOJTYTIPUCEAAHUSIMU U TIEPEX0JIaMU B
CTOpPOHY, BIEpEI — Ha3a/l.

Bpaienus BOKpyr CBO€H OCH.
[1naBHbIE BbINAABI C ABUKEHUSMHU PYK
«BosHay.

[lepekarsl B OJNOXKEHUU CUS HA
MsATKaxX.

«B mara3zune 3epkaJj»

PasBuBaTh U TpeHHpPOBATH
TICUXUYECKUE MTPOIIECCHI
(sMonmoHamBHOM cepsl),
BBIpa)kasi CBOM SMOIIMHU B
MHMHKE U ITAaHTOMHUME.
OOoramars JBUraTeJIbHEIN
OTIBIT Pa3HOOOPA3HBIMU
BHUJAMU IBYDKEHUH.

[Tepensuxenue pyk «Ilo 3epkamy».
Hebomnpme BbImaabl BOPaBoO — BIEBO
«BruITIISIILIBAHAEY .
«llepemaruBanue» ¢ BBICOKUM
IIOBEMOM KOJICHA.

[ToBOpOT BOKpYT CBOEH OCH Ha «4
TOUKN.

[TocTpoenue B 3 kpyra.

Mumuka 1 TaHTOMUMA: «Y TUBICHUEY,
«Panoctb», «Oropuenue».
TanueBanbHas oOpa3Has urpa
«3epkasoy.

«IBeTo4ykH —
JICNIeCTOYKM»

PasBuBaTh u TpeHHpPOBATH
MICUXUYECKHE TTPOLIECCHI
(3MonmoHanbHOM chepsl),
BBIpaXkasi CBOM SMOLIMH B
MHMUKE U TAaHTOMUME.
OO6oramare ABUraTeIbHbIHN
OTIBIT pa3HOOOpa3HBIMU
BHJIaMU JIBHJKEHUM.

JIBrxenns pyk «l{Berouku —
JIETIECTOYKMY, C MOITYIIPUCEIAaHUSIMHU.
Haknons! Briepen1, ¢ KpyroBbIMH
JBUKEHUSMH PYK «3 TOUKI».
«IlIepemaruBanue» ¢ BBICOKUM
NOJHUMaHUEM KOJIEHEH.

[ToBOpOT BOKpYT CBOEH OcH Ha «4
TOUKH (TIPBIKKOM).

[TocTpoenue B 1 xpyr «ITuenku».
Jlerkwii Ger mo Kpyry.
IlepecTpoeHne B pUCYHOK « Y IUTKa».
MwnMuka u manToMuma: «PamocTey,
«I1BETOK BKYCHO IaXHET.

«Beceas kanejbka
U 3BOHKHUH py4Yeex»

Y4uTh UCTIOJHATH
TaHIIEBAJIbHBIC IBUKEHUS C
npeameTamu. CTpoUTbCS U
MepecTpanBaThCs B 2 KOJIOHKH,
4 xonoHkH, «Pyueex».

«JloxANK» - UMIPOBU3AIUS JOKIUKA,
MIPUMEHSIS] KOJIOKOJIbYHUKH.

[InaBHBIE Max¥ pyKaMH HaJ FOJIOBOM U
BIIEpE/I-Ha3a/] C MOIyIpUCETaHUSIMHU.
JIBumkeHHnE pyK «3BOHOK».

JIBrkeHns B mape: MoBOPOTHI
«Kumxka», «CBeuka», ¢ IPUMEHEHUEM
KOJIOKOJIbYHKA.

[TocTpoeHue B 2 KOJTOHKH, 4 KOJIOHKHU.




ITepectpoenne B «Pydeek».

«Kury0 Beceabix
4eJI0BEYKOB»

Y4uTh BBINOJIHATH Pa3IMYHbIE
BU/JIbI IIPBIKKOB JIETKO,
HEMIPUHYXJIeHHO. Pa3BuBaTh
YyBCTBO PUTMA, TAPMOHUHU.

[IpbiKKHM: HAa IBYX HOTaxX U CO CMEHOM
HOT; C POJABUKEHUEM BIIEpE, Ha3ald; B
IIOBOPOTE.

[Togbem Ha Moaynaiblbl U OITyCKaHUE
Ha MSTKHE KOJICHH.

[Tar monpku. Kazaxckoe ABUKEHUE
«AT mabwicy (Ckavkn).

«IloJieT B KOCMOC»

Pa3BuBaThs THOKOCTE TEIA,
IJIACTUKY JBUKCHUH. Y YUTh
KOOPJAMHUPOBATH JIBUIKEHUS B
COOTBETCTBHH C XapaKTepOM
MY3bIKH.

«KOCMOHAaBTBI pa3MUHAKOTCS:
TaHLIEBAJIbHBIC JBUYKEHUS FOJIOBOM,
IUIEYaMH, BEPXHEN YaCThIO TYJIOBUIIIA,
OenpaMu, CTOTIaMH.

JIBOliHBIE HAKIIOHBI B CTOPOHY, C
HakJIOHOM K ctonam. Illar ¢ BeicoknM
MMOJJHUMAaHUEM KOJIEH
«lIepemaruBanue».

VYrpaxHeHus B IIOJI0KEHUH JIexKa:
«Pakera», «CnyTHUK», «3Be31a»,
«Komeray.

Penakcanus «3Be3iHoe HEOOY.

«JIeHTO4YKA,
TaHOyu!»

[Ipogomxarh y4uTh TaHUEBATh
C NpeMeTaMU, OPUEHTUPYSICh
B [IPOCTPAHCTBE.

Jlerkuii Oer 1o Kpyry.

[1naBHbBIE ABUKEHUS PYK CBEPXY —
BHU3. BonHOoOOpa3Hbie NBUKEHUS PYK
cBepxy — BHU3. Kpyrosbie qBrKeHUA
PyK.

[Toctpoenue B kpyr. [loouepennoe
IPOABMKEHHE B LIEHTP Kpyra: cHavajiza
JIEBOUYKH, 3aT€M MaJbUUKH (C
MOJHUMAaHUEM — OITyCKAaHUEM PYK).
Jlerkwii Oer «3urzaromy.

«AHauiicknili HpaB»

Pa3zyuuBars 0OCHOBHBIE
9JIEMEHTHI MHJIMHCKOT'O TaHIIA.
OoO6oramars JBUraTeIbHEIN
OTIBIT Pa3HOOOPa3HBIMU
BHUJaMHU IBWKEHHUH.

BonnooOpasHbie ABUKEHUS JaI0HEH;
HIETYKHU TalbllaMU PYK.

[ToBOpOT B CTOPOHY € MOIBEMOM
KOJIEHa BBepX (ylIep:KaTh MOJIOKEHHUE).
BricTaBnenne HOru Ha3aj 3a HOTY,
yepe3 OOKOBOI mIar ¢
MIOJTYIPUCEAHUEM, C JIBDKCHUSIMHA PYK.
[ToBOpOT BOKpYT CBOEH OCH C
BBICTABJICHHEM B CTOPOHY Oepa M HOTH
Ha HOCOK (Ha «4 TOUKN»).

HeBbIcOKHE MPBDKKA BIIPABO — BIIEBO C
JBUKCHUSIMH PYK.

Jlerkwuii Ger ¢ MOBOPOTOM Ha cYeT «7 —
.

BokoBO# mar B CTOPOHY €
MOJIyIIPUCEAAaHUEM U BpaIllaTeIbHBIMU
JIBUKCHHSIMH KHUCTEH PYK.




«B mupe Y4uTh COraacoBbIBaTh JIBrxenue pyk «lllaraem no
hanTacTHKN» JBUKEHUS PYK U HOT. CTEHOUKEY.
[ToBsIIaTh MHTEPEC K KomOunanus Hor u pyk «I ' ne pydku?»
3aHATHUSIM U Pa3BUBATh (c mpoABUXKEHUEM B CTOPOHY,
KeJlaHue J100MBaThCs JBUKEHHEM HOT «l apMOIIKay).
XOpOUINX PE3YIbTATOB, «{upkynby - mar ¢ TOBOPOTOM Ha
MPOSBJISISL YIIOPCTBO U KaKJIbIi 2-1 cUer.
HACTOMYHUBOCT. Hwu3zkue moBOpoTHI B OJIYIIPUCEIAHUU.
«Ucnanckuii Pa3yuuBaTh OCHOBHBIE CrpeMuUTENbHBIN 1IAr ¢ HOCKA, C
Xapakrep» 3JI€MEHTHI UCTIAHCKOTO TaHIA. | JBMXKEHUSMH ILIEY.
OO6oramats ABUraTeIbHbBIN [IpuTomnsl ¢ BEICTaBIEHUEM HOTH
OTIBIT Pa3HOOOPA3HBIMH BIIEpE Ha KaOIyK.
BHUJIaMU JIBUKECHUM. [ToBOpOTHI B Iape, aepkach NPaBbIMU
pyKamHu 3a TaJuIo.
B nape: Ha cuet «1» - Manpuuk caguTcs
Ha KOJICHO, IEBOYKA OTTITHBASICh B
CTOPOHY, BBITATUBAET PYKY B CTOPOHY;
Ha «2» - IeBOYKa KJIaJET Ja/IOHU Ha
€40 MAIBYHKY; Ha «3» - IEBOYKA
NOJHUMAET HOTY Ha3ald; Ha «4» -
MaJb4HK U JE€BOYKA BCTAIOT PSAIOM U
HNOJHUMAIOT PYKH.
[TepecTpoenne u3 KOJIOHHBI MAPAMHU
(HEBBICOKUMU TTOJCKOKAMH).
«3BOHKHE OO6oramats ABUraTeIbHbBIN B nape: «Marautukmn», «Kpyxenue»
KOJIOKOJIbYH KN OTIBIT Pa3HOOOPa3HBIMH (mepxa B IpaBoOil pyKe KOJIOKOIBYHK).
BHUJIaMU JIBU’KEHUM. [ToouepenHslii 3B0OH B KOJIOKOJIBYHUK:
[Iponomkarh y4uTh TaHIIEBATh | CHa4yasa IEBOYKH, 3aTE€M MAJIbUUKH.
Cc mpeaMeToM (KoJokonbuMK). | Jlerkwmii Ger mo kpyry, B mape.
[TokaunBanue BIIpaBO — BIIEBO, C
n00aBJIeHHEM ITOBOPOTOB B CTOPOHBI:
JPYT OT JpyTa, 3aTeM JAPYT K JAPYTY.
«MmuHyTa cJIaBbI» [ToBbImIaTH MHTEPEC K «Tanen naTH ABUKEHUIN»:
3aHATHUSIM U Pa3BUBaTh 1. «Teuenue BOIbIY;
KeTaHue T100MBaThCS 2. «Ilepexon uepes vairy»;
XOpOIINX PE3YIbTATOB, 3. «CniomaHHas KyKJiay;
MIPOSBIISAS YIOPCTBO U 4. «ITonet 6aboueky;
HACTOMYHMBOCT. 5. «Ilokoii».

Bcero 72 yaca

IsaTbiii roa 00y4eHus

geﬂb: COBepI.HCHCTBOBaHI/Ie TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH ,Z[CTGIZ, Ha OCHOBC KYJIbTYPhbI pa3HbIX

HapOoA0B, YKPCIIIAA UX 3JOPOBbC 3aHATHAMU Xopeorpaqmeﬁ.




3amauu:

- IOBTOPUTH U 3aKPENUTh a30yKy TaHLIa;

- IPOAOJIKATh pa3BUBATL BBIPA3UTCIIbBHOCTD [[BI/I)KGHI/Iﬁ U 1103,

- IPOAOJIKATh YUYUTh CBOOOIHO OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

COBepLHeHCTBOBaTb MMPaBHUJILHOCTH UCIIOJIHCHU A TaHICBAJIbHBIX I[BI/I)KCHI/II;'I.

O:xugaeMble pe3yJbTaTbl:

I[CTI/I CMOTYT XOpOLIO OPUCHTUPOBATHCA B 3aJIC ITPU MPOBCACHUHN MY3BIKAJIbHO — IIOJABUXKHBIX HUI'P.
By,Z[YT YMETH BBIIIOJHATE YIIPAXKHCHUA, COITIACOBBIBAs TAHLCBAJIbLHBIC ABUXKCHUA C MYBI)IKOP'I.
VYMeThb UCITOJIHATH PUTMHUYCCKUE, HAPOAHBIC, COBPEMECHHBIC TaHIbI H KOMILIICKCBHL ynpa)I(HCHI/Ifl, a

TAaKXC IBUTAaTCIBHBIC 3aJaHUs 110 eraTHBHOfI TUMHACTHKEC 3TOTI'0 roga 06y‘-I€HI/I$I.

Tema = IIporpammHuoe Hcnosib30BaHHBIE YIIPAKHEHNS,
o colep:Kanue JIBHIKEHMST
=
«TaHueBanbHas 2 | [IpogomxkaTh y4uTh BpamatenbHble 1BUXKEHUS TOJIOBOH,
NAJTUTPA» TaHLEBaJIbHbIC ABM)KECHHUS, | IJIEYaMH, KUCTAMHU PYK, KOPILyCOM,
co0J1r0/1as1 MPaBHIIBHOCTH oenpamu.
MIOJIO’KEHHUS PYK U HOT VY1p. pyk Ha KOOpAUHAIIUIO
KJIACCUYECKOT'0 TaHIIa; «PerynupoBumg».
BBITOJIHATH IBUKEHUS B IlepemeHHBIII Iar Ha MECTE U C
pUTME MEJIOIH. MIPOJIBUKEHHEM B CTOPOHY (OOKOM).
BonnooOpa3Hbie ABUKEHUS
KOPITyCOM B CTOPOHBI, BIEpes —
Hazal.
[TpbpKKM HA MecTe U ¢
IIPOJBUKEHUEM BIIEpE.
[TocTpoeHue B AUaroHajJbHYO
JUHUIO (MIOACKOKAMHM).
«Beceabie puTMBD) 2 | Pa3BuBath npeIryuyecTs, TaH1eBaJIbHBIE IBUKEHUS: TOJIOBO,
TMOKOCTb, BECTUOYIISIPHBIN | IJIe4aMU, B COUYETaHHUH C
anmnapar, IIacTHKY nostynpuceaanusiMu. Ilepexatsl ¢
JIBUKECHUH. HOTU Ha HOTY, B TIOJIO’KEHUU CUJIS.
Hesbicokne 1 BBICOKH ITPBIKKU Ha
MECTE U C IPOABHKEHUEM.
[ToBOpOTHI BOKpYT ce0st 13
M0JIOXKEHUS cuisi «BopoHkay.
«TenecHslii TpeHUHr» | 2 | YuuTh TaHUEeBaTh B nape, | B mape: «CBeukay (maTo4ek B
pa3BUBATh U TPEHUPOBATHh | «CBOOOTHOI» pyKe);
MICUXUUYECKHE TIPOLIECCHI [Toynprcenanus ¢ HAKJIOHOM JIPYT
(aMo1MOHaIbHOMU cdepbl), | K ApYry;
BBbIpaXkasi CBOM HYMOLIUHU B Beinazasl BIpaBo — BIEBO, B pa3HbIE
MUMUKE U TAHTOMHUME. CTOPOHBI APYT OT JPYyra;
IToBopoT apyr OT Ipyra, 3aTeM ApyT
K JIPYTY.
«OceHHsist mopa» 2 | Pa3BuBarbh TBOpUECKUi «3BYKHU AOXKASD) - XJIONKU B Pa3HOM
MoTeHLMaN pedeHKa u TEMIIE.
CaMOBBIpa)KEHUE YEPE3 «Kanenbku» - moouepeHoe
TaHell. MpHUCEIaHuE 10 JTUHUSIM.
«Jluctuku mypmary - Tpsicka
KHCTSMHU PYK.
«Tpancpopmep» 2 | lIpogomkaTh yUUTh ITocTpoeHue Kpyra U3 IIEpEeHT U U U3




nepecTpanBaTbCs B
pa3HbIe TaHIEBATbHBIE
PUCYHKHU U (DUTYPHI.

JBIDKEHUS B «PACCHITHYION.
ITocTpoeHue B KOJIOHHY 110 JBa.
ITepecTpoeHne U3 KOJOHHBI apaMu
B KOJIOHHY 110 OJTHOMY.
[TocTpoeHue B TpU KOJOHHBI.
[IepecTpoeHue B TpU MaJIE€HbKUX

KpyTa.
«Kapycenby, «Llenmoukay.

«TaHueBaJbHbIH [Iponoikarh yunuTh «BcTtpeuay, 1eBOYKA U MAJIbUYUK
JHAJIOD» TaHIIeBaTh B Mape. CTOSIT PSIJIOM «ILIEUO K TUICUY».
OOoramate ABUTATEIBHBINA | «PacKpbITHEY.
OMBIT PA3HOOOPA3HBIMU «ITomop», NeBoYKa U MaJTbYUK
BUJIAMH JIBHKCHUM. CTOSIT, IOBEPHYBIIIUCH «IUIIOM»
APYT K ApyTy.
«I'mdkocTb» IIponomxars pa3BUBaTh Komiutekc ynpaxHeHui 11 CToIl.

TUOKOCTh Tella, TIACTHKY
JBYOKCHUH.

VYipakHeHUs B IOJI0KEHUH CHJIS:
«Pactsxka», «Ckiagoukay,
«baboukay, «byTOHUHK.
VYrpaxHeHus B IIOJI0KEHNH JIeKa Ha
xuBote: «PpiOka», «Ckoprnuon»,
«KopoOoukay.

VYipakHeHus B IIOJIOKEHUH JIeXkKa Ha
cinuHe: «bepeskay, «Ilmyr».

«Il1acTuk — woy»

[Tponomxkats pa3BUBaTh
OINOPHO — JIBUTATEJIbHBII
anmapar, THOKOCTb CIIHHBI,
3JIACTUYHOCTH MBINII] HOT',
BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI U
Ta300€IpeHHOr0 CyCTaBa.
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE
BOOOpaxxeHue u

B no3ze no — rypenku: «CmMoTpeTs B
OouHOKIBY, «rparh Ha Tyn0YKeY,
«buth B GapabaHbD».

B nosze «babouku», nepexkarbl
«IIlapuk KaTUTCS».

B nonoxenuu nexa Ha ClMHE:
«Benocunen», « HoxxHHULIBIY,
«bepeska», «Ilimyr».

¢daHTa3mIo.
«IIpBIr — CKOK — IIponomxare pa3BUBaTh OpMH NPBDKOK Ha KaXKJbIH CUET;
MepecKoK» IPBITYYECTD, OnvH NpBDKOK HA KaKJple 2 cyeTa.
BeCTUOYIIsIpHBIN annapat, | [IppDKOK «BOKpYT ceds» ¢
PUTMHYHOCTD JBUKEHHUI. | IOBOPOTOM Ha «4 TOUKN.
[TocTpoenue B 4 KOJTOHKH.
«Pacuecka» OOKOBBIM rajiornom.
BokoBOM NprCcTaBHOM 1IAT B
CTOPOHY, C HU3KUM IIPUCEJAHUEM U C
J100aBJICHHEM HEBBICOKMX MPBIKKOB.
«TanneBanbHas ITponomxarts pazBuBars y | MIMnpoBu3zanus Ha 3aJaHHYIO TEMY:
HMIIPOBHU3AIUS» neTei BooOpaxeHue, «Tanen y xoctpay, «Iloner B
¢anTazuio, KocMmoc», «Hapoas! Mupay.
CaMOCTOSITEJIBHOCTb.
«B mupe IloBbImIaTH HHTEPEC K JBumxenus pyk: «lllaraem no
danTacTukm» 3aHATHUSAM U Pa3BUBATh CTEHOYKEY.

J)KellaHue ToONBaThCA
XOPOILHX PE3YJIbTATOB,
MPOSABIISIS YIIOPCTBO U
HAaCTOMYHMBOCTb.

[ToBopoTs! B mape: «I pubouex»,
«romop».

«Iupkynb» - mar ¢ T0BOPOTOM Ha
KakJiple 2 cyeTa (¢ rmay3on).
KomOunanus pyk u Hor «I e
pyuku?» (¢ ABMXKEHHUEM HOT
«["apmomikay).




«MoTHBBI Ka3aXCKHX

[Iponoikarh pazyynBaHue

JBmxenus pyk: «AlHa», «Aamay,

cremnein» OCHOBHBIX JJIEMEHTOB «Tymapmay, «llanppaxy, «Kypai —
Ka3aXCKHX TaHIICB, TYID.
IIOBTOPUTH DJIEMEHTHI, «Y1 HYKTE» («TPHU TOUKH») —
W3Yy4YCHHBIE paHee. BBICTABJICHUE HOTH HA IIATKY, Y€pe3
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO | IIPEPBIBUCTHIE IBUKECHUS CO
Y COIIaCOBaHUE CTOPOHBI B CTOPOHY (Ha KaXXJ101
JBUKEHUM pa3IMuHbIX TOUKE).
qacTel Tea. BeicTaBieHne HOTHM BIIEpe — Ha
IIATKY, Ha3aJl Ha HOCOK, B
KOMOUHAIIMHU C IBUKEHUSAMH PYK.
BokoBoii xo1 ¢ oHON HOTH (Ipyras
HOTa MO/ICTaBJIAETCS C3a]H).
IToackoku ¢ onpeneneHHbBIMU
IIOJIO)KEHUSAMH PYK.
IToBopotsr: «bapansu poray,
«OneHpu poray.
Kaszaxckas urpa «Iloctpoit opTy».
«3apaBCcTBYH, dopmupoBaTh IToxaunBaHue BIpaBo — BIIEBO, C
3UMYIIKA — 3UMal» XYJIOKECTBEHHO — IUTABHBIMU JABM)KEHUSMHU PYK.

o0pa3Hoe BOCIIPUSITHE U
MBIIILICHHUE.

«KoMm, KoMo4eK» - U3 MMOJ0KEHHUS
CHUJISl, IEPEKAThI Ha CIIMHE.
VYnpaxxkHeHue jexa Ha CIIMHE
«CHEXUHKAY.

«Hemocenbn» IIponomxare pa3BUBaTh MMutanys 1BUKEHUM CTUPKU:

TBOPYECKUI MMOTECHIUAI «Ctupxkay, «Ilomockanuey,

JeTel U camoBbIpakeHne | « Bepkumanue», « Berpsxusanue»,

yepes TaHel. Y4YUTh «IIpumenoukn», «Beitupanue nora

CaMOCTOSITEJIbHO HAUWHATh | CO JI0ay.

Y 3aKaHYUBATh ABMKEHUS | [[BrkeHus pykamu: «3aMoyeK» -

B COOTBETCTBHH C OJIMHApHbIE YJapbl pyKaMu 110

MY3BIKOH. rwieyaM u Oeapam. IIpbpkku Bokpyr

CoBepieHCTBOBATD CBOEH OCH, 110 YaCOBOU CTPEJIKE U

YMEHHUE BBIPA3UTEILHO IIPOTHB.

nepenasaTh TaHueBanbHO | IToouepenHoe npucenanue mno

— UI'POBBIE IBUKCHUS. KOJIOHKaM.
KpyxeHue B nape, Co CMEHOU PYK.
IIppoKKM BIIEpea — Ha3al, BIIPABO —
BIIEBO, C IBJKCHUAMU PYK.
[TpblKKM HA MecTe: Ha CUeT «4» -
XJIOTIOK HaJl TOJIOBOM, Ha CUET «8» -
XJIOTIOK 10 Oe/ipam.

«TaHueBajabHO — IIponomxkars y4uThb bokoBoli pucTaBHOM X0/ B
puUTMHYecKast KOOPJIMHUPOBATh CTOPOHY, C IBUKEHUSMH PYK «OT
AOPOKKA» JIBIDKEHUS B COOTBETCTBUHU | ceOs», «K cedey.

C XapaKTepOM MY3bIKH.

XoJ1l ¢ IPOABUKEHUEM BIEPE, YEPE3
CKpEIIMBAHNUE HOT U BBICTABIEHUEM
HOTH B CTOPOHY Ha HOCOK. bokoBOi1
rajioln BIpaBo — BiIeBO. [IoBOpoThI
BIIPABO — BJIEBO C XJIOIIKOM.

«HoBbl1ii rog y BOPOT»

[Tponokars
dbopmupoBaTh
XYI0’KECTBEHHO —
00pa3Hoe BOCHPUSTHE U

«Pactupanue» CBOMX JIaJOHEH U
CIIMHKH COCEJa.

[Bmxenns pyk «llonkunsiBanue
CHEXXMHKNY, «KuaHue CHEXXKOBY.




MBIIIJIEHUE. [Toctpoenue B kpyr, 2 Kpyra.
Jlerkutii Ger, B 2-X Kpyrax B pa3Hble
CTOPOHBI.
«KapunaBam» CoBepiIeHCTBOBATh XOpOBOJIHBIH 1Iar (B yCKOPEHHOM

JIBH)KCHUS B Mape.
Pa3BuBath CrtocOOHOCTH
danTa3zuu U
UMIIPOBHU3AIINH.
BocruThIBaTh ApyxKecKue
B3aUMOOTHOIICHHUS B
3JIEMEHTAX TaHIIA.

TEMIIE, Ha MOJIYIaJblax) M0 KPyry u
«3MEHKOI» (AepKach 3a PyKH).
JIBrxeHus B nape: « MarHuTukmy,
«I"pubouexy», «CMeHa mecT,
«romop».

TanueBanbHass UMIPOBU3AIUS
«Kapnapam» (c npuMeHeHUuEM
KapHaBaJIbHBIX MACOK).

«B mara3une 3€pKaID»

OOoraiaTh JBUIraTelIbHbIN
OTIBIT PA3HOOOPA3HBIMH
BHUJaMH IBIDKCHUH.
Pa3BuBath u TpeHUpPOBATH
TICUXHYECKUE TIPOIECCHI
(3MOLIMOHATIBLHOU cdepbl),
BBIpaXkasi CBOU YMOIIUH B
MHMMHKE U ITAaHTOMHUME.

Ilepensuxenue pyk «Ilo 3epkaiy».
He6onb1ne Bbinaabl B CTOPOHY
«BBITISAbIBAHUAEY.
«IlepemarnBanue» ¢ BBICOKUM
MOJBEMOM KOJICHA.

MumMuka 1 naHTOMHUMa:

«Y muBnenney, «Pagoctoy,
«OropueHue».

TanneBasbHO — 0Opa3Has urpa
«3epKajoy.

«TycoBka»

Pa3BuBath TBOpUECKHIA
IIOTEHLIAAJ U
CaMOBBIPaKECHUE Yepe3
TaHel.

[ITar ¢ BBICOKMM NMOJHUMaHUEM
KOJIEH, Ha MECTE U C TIOBOPOTOM Ha
«4 TOUKN».

BbokoBoe npoiBukeHnEe BIPaBO —
BJIEBO, YEpE3 MOJIyIpPUCEIaHHE.
BbokoBoii X011 BpaBo, BIEBO CO
«CKpeluIMBaHueM Ho» (Ha cuer «1,
2, 3»), a 3aTeM BBICTABIICHUEM HOTH
B CTOPOHY (Ha cYeT «4»).
Ilepectpoenue B pucyHok «Kpyr B
Kpyry» (Y MaJIbuuKOB U JIEBOYEK
OTJEJIbHBINA KPYT).

Jlerkumu noackokamu, MaJb4uKu
MEHSIOTCSA MECTaMHU C J€BOYKAMH.
Te, KTO OKa3bIBalOTCS BHYTPH
OO0JIBLIIOTO KPYTa — «370pOBAOTCS»:
MaJIbUUKH XJIONAIOT JIAJJOHbIO
npaBoil pyku o0 J1aJioHb cocena,
JIEBOYKH JIENAI0T MOIyIpUCeaHue,
JiepKach 3a «1000UKy».

IToBOpoOTEHI B mape, nepxach
MPaBbIMU PYKaMH.

CMmeHa napTHepa (epeaBUrasich
OOKOBBIM raJIONOM).

«MrporumMHacTuka»

[Iponomxare yuuTh
BBITIOJIHSTH ABMYKEHUS C
npeaAMeTamMu (UCTIOIb3YS
TMMHACTHUYECKHUE MAJIKH).
CoBepiIeHCTBOBATh
YMEHHE BBIPAZUTEIILHO
nepeaBaTh TaHIIEBAIbHO—
UTPOBBIE JBUKECHHUSL.

Huskne HaKJIOHBI BIiepe1, BHU3
(HOTH TI0 «2» TIO3HIIUU H IO «6»).
Brinaasl BpaBo — BJIE€BO, C
NepeKyIaIbIBAHUEM MaJIKU U3 JIEBOH -
B IIpaByo pyKy. llar Ha
MOJIyTanbliaX ¢ TOBOPOTAMH CTOII
BJIEBO - BIIPABO, 00XOs1 BOKPYT
NaJIKK (TTAJIKY JepXKaT BEPTUKAIBHO).




Brinaasl BpaBo — BJIE€BO, C
BBITTUBAHUEM PYK B
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.

ITo3a cuns «10-TypenKm».
OO6pazubie nmwkeHus: «CMOTpPETh B
OMHOKITBY, «TpaTh HA Ty I0UKEY,
«buth B GapabaHbD».

B nosioxxennu Jiexa Ha CIMHE:
«Bemocunieny, «HoxXHHAITED.

«I/Irpon.nacnnca»

Pa3BuBaTh THOKOCTE TEIIA,
IUTACTUKY JBUKCHUU.
YuuTh KOOPIAUHUPOBATH
JBIKEHHS B COOTBETCTBUH
C XapaKTepOM MY3bIKH.

[Togbem Ha moaynaiblibl, HA MSATKH.
[Tonynpucenanus Ha noyynaibUax.
IlepemuHaHue ¢ HOTHU HA HOTY.
[ToBOPOTHI TyJ0BUIIA B CTOPOHBI,
0e3 oTpbIBa CTOII OT MOJIA.

[IepeHoc TsKeCTH Tea ¢ mpaBoi
HOTU Ha JIEBYIO.

[Tporu6e1 B ciHe «DOHTAHIHK.
VYrpaxHeHus, B MOJIOKEHUU CUJIS:
«Pactsxkan, «Cknagoukay,
«baboukay, «byronunk», «lapuk».
VYrpaxHeHus1, B OJIOKEHUH JIekKa Ha
)kuBote: «Ppi0kay, « CKoprnuony,
«Kopoboukay.

VYipakHeHus1, B IOJ0KEHUU JiexkKa Ha
crnuHe: «bepeskay, «Ilmyry.

«Ki1y0 Becesnbix
YeJI0BEYKOBY

CoBepIIeHCTBOBATh
pa3IuyHbIe BUIbI
IpBDKKOB. PazBuBaTh
YyBCTBO PUTMa,
TapMOHUU.
BocnuteiBath
OTBETCTBEHHOCTb,
KOJUIEKTUBU3M, KEJIaHHUE
TaHIICBATh.

IIppoKKHU: HA ABYX HOTax U CO
CMEHOMW HOT; ¢ IPOABUKCHUEM
BIIEpE]l, Ha3aJ; B IOBOPOTE.
[TonveMm Ha nomynanbLbl U
OIyCKAaHHE Ha MATKHUE KOJICHHU.
[ar nonsku. Kazaxckoe npuxxenue
«AT madwIcy («CKaukmy).
ITocTpoeHne B KOJIOHHY ITapamH.
ITepectpoenue B 2 Kpyra, 4 Kpyra.

«Pycckue y30pb»

[Iponoikarh pazydnBaHue
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB
PYCCKHUX TaHIIEB,
MOBTOPUTH JIEMEHTHI,
H3Y4YE€HHBIE PaHEe.
Pa3BuBaTh My3bIKaIbHO —
PUTMHUYECKHI KPYyT0O30p.

IIepemena mect B nape «/lo 3a go», ¢
OTKPBIBAHUEM PYK BO «2-10»
MO3UIMIO U 3aKPhIBAHUEM PYK Ha
TOsIC.

JIBMO>KEHUSI HOT:

«KoBbIps1ouka» ¢ IepecTyNaHueM;
«Moranouka» ¢ BBICOKUM
IIOJIHUMAHUEM HOTH B CTOPOHY;
«Enoukay, «["apMomnika» ¢
OTKpPBIBAaHUEM U 3aKPBIBAHUEM PYK B
MO3ULUY;

BbIHOC HOTH B CTOPOHY Ha IATKY,
4yepe3 BHICOKOE IIOTHUMAHUE KOJICHA.
Kom6unanus Hor u pyk «I'ae Ham
pyuku?» (¢ ABMYKEHUEM HOT
«"apmoriikay).

IIpucsanku.

[TpuTonsl, nepecTynaHusl.

«Yok 1a 4oK,
Ka0/Iy40K»

[Tponoikath 3HAKOMHUTH C
TaHIlEBaIbHBIMHA

OTKpBIBaHUE U 3aKPHIBAHUE PYK B
no3uri (1,2,3,4)uHor (1,2,3) B




JBUKEHUSIMHU PYCCKOTO
TaHIa.

3aKperIsiTh U3y4YeHHbIE
paHee TaHIEeBaJIbHbIE
JIBUKEHHS PyCCKOTO
TaHIA.

PYCCKOM TaHIIE.

«IIpucsankay».

«MoTamoukay.

«KOoBBIpsiIOUKa» C MEpecTynaHUEM.
«MoOJIOTOUYKI.

«TonoTymku».

«3BOHKHE Ob6oramarts aBurarenbHbiil | B mape: «Kpyxenue» (nepxka B
KOJIOKOJIbYHKI) OTIBIT Pa3HOOOPa3HBIMU MPaBOi PyKe KOJOKOJIbYHK).

BUJaMH IBMKECHUH. Manpuuk cagutTcs Ha 1 KoJeHo,

CoBeplieHCTBOBATD JIeBOYKa 000eraer BOKpYyTr MajlbunKa,

TaHLIEBAJIbHBIC IBUKEHUSL | 3BEHS B KOJOKOJIbYHUK.

¢ npuMeHeHueMm npeamera | [loouepenHpliil 3BOH B KOJIOKOJIBYHK:

(KOJIOKOJIbYHK). CHayaJla IeBOYKH, 3aT€M MAJIbUYUKH.
Jlerkwuii Ger mo Kpyry, B mape.
[ToxaunBaHue BOpaBo — BIEBO, C
n00aBICHHEM ITOBOPOTOB B CTOPOHBI:
JIPYT OT JIpyra, 3aTeM APYT K APYTY.

« I aayHIIIKI) VYuuTh ABUTaTHCS B [lepeMeHHBIM 1IArOM ABUTATHCS

COOTBETCTBHUU C «IETIOYKOW» BIIEpe — Ha3a/l,

pa3BUTHEM MY3bIKaJIbHOM | JEpKach 3a TAJIMIO BIEPEaH

¢dpa3bl. PazBuBath CTOSIIIETO.

KOOPJIMHALIMIO, YMEHHE BokoBoi nepeMeHHbIH 1ar BIpaBo —

CBOOOJHO BJIEBO, CO CKPELIMBAaHUEM HOT U

OPUEHTHPOBATHCS B BBHITSITUBaHUEM 00€UX PYK BBEpX.

IIPOCTPAHCTBE. ITonckoku B mape. IIpbikku €
XJIOIIKaMH HaJ T'OJIOBOM.
[ToBOpOTHI BIIpaBO — BIEBO C
XJIOTIKAMHU «COOKY OT ceOsi».

«['mnHoTH3EP» Pa3BuBaTh HAaBBIKU Xoap0a: «Benukanby,

BBIPA3UTEIBHOTO
JIBUJKCHHSL.

Y4uTh YyCTOMYUBOCTH,
pa3BUBaTh
BeCTHOYJISIPHBIN anmnapar.

«ITuareuney, «L{UpKyIB).
[Toctpoenue B 3 nunaun. [1o361
«AHpacy, «IIpopunby.
Croiika Ha 1-i Hore: «llarmmsy,
«JIacToukay.

ITonynpucenanus Ha 1 Hore C
MOKUMAHUEM HOTH «II0J] ce0s» U
OTBEJICHUEM HOTH B CTOPOHY (B
MOJIO)KEHUU CTOS).

IToBOPOTEI BIIpaBO — BIEBO C
MOABEMOM KOJIEHA BBEPX,
yIEpKUBasl TIOJIOKEHHE.
[Toouepennsie npucenanus Mo
JIUHUSIM.

«BeceJiasi kapyceJb»

ITponomxars pa3BUBaTh
MPBITYYECTh,
BeCTUOYJISIPHBIN anmapar,
IUIACTUKY ABM)KEHUMN; UX
PUTMHYHOCTH U
BBIPA3UTEIbHOCTD, B
TECHOM B3aMMOCBSI3H C
MY3BbIKOH.

Pa3BuBaTh ymMeHue
«paboTaTh B KOJUIEKTUBEY.

IToctpoenune B 4 ManeHbKUX Kpyra
(cTiMHOM B KpYT).

[TpoaBukeHHE GOKOM 110 JTUHUU
Kpyra, ¢ MOAHUMAaHUEM U
OITyCKaHHUEM DPYK.

IIepectpoenne B pucyHok: «Kpyr B
Kpyry». bokoBo# ranomn mno kpyry:
«BHYTPEHHUN KPYyT» - IO JTUHUH
TaHIa, «BHELUIHUI KpPyI» - IPOTHUB
JUHUM TaHLA.

IToouepennble npUceaaHMs —




«BHEIIHUHN KPYI» BCTAET,
«BHYTPEHHUH KpYyT» CaauTCs, U
Hao000pOT.

«Pacueckay - IpoXoXxaeHHUE Ha
BCTpeUy Ipyr ApYry, B LIaXMaTHOM
NopsAJKE (PUCYHOK «KPYT B KPYTY»).
[Tepectpoenue B 2 nmosiykpyra.
IloxaunBaHue BIpaBo — BIIEBO,
B3SIBLIKCH 3a PYKH.

«BocToK — 1eJ10
TOHKOE»

3aKpenuTh U IOBTOPUTH
OCHOBHBIE 3JICMEHTEI
BOCTOYHBIX TAHIIEB.
Pa3BuBath KOOpAMHALIHIO
U COTJIaCOBaHHE
JBIDKCHUN Pa3InIHbIX
4acTeu Tela.

BonnooOpa3Hbie ABMKEHHS pyKaMu
¢ HeOOJIBIIMMU HAKJIOHAMH BIEpPE] U
nporubamMu B CIIMHE Ha3al.
JBuxenus Oeapamu:

«Bocbemepkay, «Brepen — Hazany;
«Tpsickay.

[TponBuxkeHHE B CTOPOHY OOKOM, C
JIBIDKCHUSIMU Oeiep.

KomOuHanust pyk, Cujisi Ho-TyperKu:
«BocTok».

IIpoxonxa «Pacyeckar, ¢
MOAHUMAHUEM U OIyCKaHUEM PYK.
IToBopoTsl B nape «KHmxkkay.

«IloJieT B KOCMOC»

IIponomxare pa3BUBaTh
rMOKOCTb Tella, MIACTUKY
JIBYOKCHUH.

YuuTh KOOPAUHUPOBATH
JBUKEHHS B COOTBETCTBUU
C XapaKTepOM MY3bIKH.

«KoCMOHABTBI pa3MHHAIOTCS»:
TaHIeBaJIbHbIC YIIPAKHEHUS
rOJIOBOM, INIeYaMy, BEPXHEU YaCThIO
TyJIOBUIIIA, OelpamMH.

Hakitonb! BripaBo — BII€BO.
Hak10HBI BHU3, K CTOIIAM.
VYpaxHEHUS B MTOJIOKEHUH JICKA:
«Pakeray», «CnyTHHKY, «3Be3/1a»,
«Komeray.

Pemakcanms «3Be3mHOE HEOOY.

«B puT™Me NOJIbKW»

YYHUTH BBHITTOJHATD
OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHbIE
JBUXXCHUA ITIOJIBKH.
Pa3BuBath ymeHue
paboTaTth B mape.

IToackoku apyr 3a Apyrom,
IIOZICKOKH B I1ape.

BoKOBOI ranormn B co4yeTaHuu ¢
MOJICKOKaMH Ha MECTE.

bokoBoli ranon B nape.
Kpyxenue B nape (oJCKOKaMH),
JiepKach MPaBbIMU JIAJIOHSIMU U B
N0JIO’KEHUU «JIomoukay.
[ToBopoTHI B mape (CTos «IIedo K
wieuy») — «I pubouex».
IToctpoenue «Bopor».
[Ipoxoxnenue napamu yepes
«Bopotuay», noackokamu.
[Toctpoenune «Kpyra B kpyry».
«BHYTpeHHMI KpyI» IBUTaeTCA
OOKOBBIM rajIONoM I10 JINHUY TaHIIA,
«BHELIHUHN KPyr» MIPOTUB JINHUU
TaHIA.

«Pa3HouBerHast
paayra»

[Iponoikarh yunuTh
TaHIICBaJbHEIC JIBHKCHUA,
co0JTr0/1ast MPaBUIIBHOCTH
MOJIOXKEHUS PYK U HOT

TaHIEeBaNbHBIE YIIPAXXHEHUS C
JICHTOYKAMHU: JIETKUE MaXH PyKaMu
BIIPaBO — BJIEBO; BOJIHOOOpa3HbIe
JIBIDKEHUS] pyKaMH CBEPXY BHU3, 110




KJIACCMYECKOI0 TaHIIa.
[Iponoikars
dbopMHupOBaTH
MPAaBUIIbHYIO OCAaHKY U
KOOPJMHAIINIO IBH>KEHUH.

KpyTy.

Croiika Ha 1-i HOTe «JlacToukay, ¢
Maxamu pyK.

Brinaael, ¢ IBUKEHUSAMH PYK.
BoxoBoii xoa BIpaBo, BIIEBO, €
BBICTABJICHHEM HOT' Ha HOCOK.
Xoa ApyT 3a IPYTOM «C HOCKay.
[To nuaroHanbHOM TUHUU: IPBLKKU
«4epe3 JYKUIIBD».

«33B0}1Haﬂ JIC3rHHKAa»

Y4YUTB BBITIOJIHATH
OCHOBHEBIE TaHIIEBaJbHBIE
JIBUKEHUSI HAPOJIOB
KagBka3a.

Yactsle MenKHe aru Ha
nosynainbiax («OCHOBHOM X011»),
BBICTABJISII PYKU BIIPABO — BIIEBO, C
MIOCTPOCHUEM U NIEPECTPOCHUEM B
pasHble pPUTMHUYECKUE PUCYHKH.
[ToouepeHOE BHICTaBIIEHWE HOTH Ha
ISITKY, Yepe3 HEBBICOKUI MPBIKOK (Y
MaJIbUMKOB PYKH Ha YpOBHE IPpyIH,
JIOKTH OTBEICHBI B CTOPOHBL; y
JIEBOYEK PYKH 32 «I0O0UKY»).

B mape: neBouka, NpUKPHIB JIUIIO
TBUIBHOI CTOPOHOM J1a/I0HU,
o006eraer MaJlbuuKa.

«OCHOBHOM X0/1» B Mape (MaabuuK
IIPaBOM PyKOHU ITOAJIEPKUBAET
JIEBOUKY 3a CIUHKY, Ha JIEBOH
JaIOHA MAJIbYHMKa — TIpaBast J1aJI0Hb
JICBOYKH).

IToBOPOTHI BIIPaBO — BIIEBO, C
BBICTABIIEHUEM HOTH B CTOPOHY Ha
HOCOK ¥ ITOJTHUMAaHUEM PYKH,
MIPOTUBOMOJIOKHOM BHICTABICHHOMN
HOTH.

«llBeTOYKH — IIponomxkarts passuBath U | JIBuxkeHus pyk «llBeTouxku —
JIeNeCTOYKHN» TPEHUPOBATh JIENIECTOYKMUY, C MTOIYIIPUCEAAHUSIMMU.
MICUXUYECKUE MTPOLIECCHI HakiioHb! Biiepen, ¢ KpyroBbIMU
(3MoLIMOHATBHOM cdepbhl), | ABUKEHUSMU PYK «3 TOUKW.
BBIpa)Kasi CBOM DMOLIUHU B HeOGoub1me BbInajsl BOPaBo — BIEBO
MHMHKE ¥ TAaHTOMHUME. «BpIrnsiapIBaHuEY.
Ob6oramare apuratenbHbiil | «IlepemaruBanue» ¢ BHICOKUM
OTIBIT Pa3HOOOPa3HBIMU IIOABEMOM KOJICHA.
BHUJIaMH JIBUKCHUM. IToBOpOT BOKpYT cBOEM OCH Ha «4
TOYKH» (TIPBDKKOM).
IToctpoenue B 1 Kkpyr.
MuyMuka 1 naHTOMHUMA:
«Y nuBnenue», «Pagoctoby,
«OropueHue».
«BajabcoBas CoBepieHCTBOBATb OCHOBHOH «BaJIbCOBBIN I1ar» BIEPEN
AO0POKKA» YMEHUE JETe IBUTaThCs B | — HA3aJ U C IOBOPOTOM Ha «4

COOTBETCTBUHU C
Pa3HOOOpa3HBIM
XapaKTepOM MY3BIKH.
VYYUTE BBITOIHATE
OCHOBHBIE «BaJbCOBHIE
marmn» U1 IBUXCHHUS B

TOYKI.
«banaHcey - moKkauMBaHHUE BIIPABO —
BJICBO, C IIOJICTAaBICHUEM HOT B 3
ITO3HITHIO.

«BabCcoBBIi 11ar» B mape.

Jlerkwuii Oer o Kpyry, B nape.




nape. «MarHuTukm» B mape, Aep’kach
MPaBBIMU PYKaMH, C 100aBICHUEM
JIBIDKCHUSI TIEBOUKON «I pruOOUEK).

«PurmMuyeckas 2 | Pa3BuBaTh 4eTKOCTH H [TocTpoeHne B 4 KOJTOHKH 1O
MO3aMKa» PUTMUYHOCTH BO BPEMsI OJIHOMY.
WCIIOJTHEHUS Brinael B pa3Hbele CTOPOHBI, «4epe3
TAHIEBAJIBHBIX JBU)KEHUN. | OJTHOTO», C MaXaMH PYKOM.
BocnurtsiBath Cmena MecT, IpoXoAs Ha BCTpedy
BHUMATEJIbHOCTb. JIPYT APYTY «PacueCKOm».
[IppDKKHM HA MECTE, C XJIOMKAMU Ha/Jl
rOJIOBOIA.
Ilepectpoenue B 2 Kpyra, 3aTeM B 2
JIMHUMU.

IToxaunBanue BrpaBo-BieBo (1
JIMHUS HAaYWHAET IBU)KEHHE BIPABO,
2 JIMHUSL — BJIEBO).

Bcero 72 yaca

2.5. MeToanuyeckue mMpueMbl, OCYIIeCTBJIsieMble TPU PeaJnu3aiui NPorpaMmbl:

UrpoBoii  meton. OCHOBHBIM METOJOM 0OyueHUss xopeorpaduu  aere
JOIIKOJBHOTO BO3pacTa SIBISIETCS WIpa, TaK KaK Wrpa — 3TO OCHOBHAS AESATEIbHOCTD,
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JIETEH JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

Peub uaer He 0 MPUMEHEHUHU UIPBI KaK CPEJICTBA PA3PSAKHU U OTIIbIXa Ha 3aHATHH,
a O TOM, 4YTOOBl MPOHU3BIBATH 3aHATHE WIPOBBIM HAYaJIOM, CHENaTh WIPYy €ro
OpPraHM4YeCcKUM KOMIIOHEHTOM. Kaksass puTMHYecKass Wrpa MMEET B CBOEM OCHOBE
oTpeNieNIeHHYIO0 11eb, Kakoe-Tn0o 3agaHue. B mpolecce WUrpsl JETH 3HAKOMSATCSA C
OKPYKaIOIIEH KU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOM MPEJICTABICHUS O MUPE.

Harnsasaslii METOA — BBIPA3UTEIIBHBIN TOKA3 O] CYET, C MY3BIKOM.

Merton ananoruii. B mporpamMme oOydeHHUs IIHPOKO HCIOIB3YETCS METO
aQHAJIOTUH C )KUBOTHBIMH M PACTUTEIILHBIM MUPOM (00pa3, 1o3a, JBUraTelbHasi UMUTALINS ),
rae xopeorpad, MUCHONB3ys UTPOBYIO aTpUOyTHKY, 00pa3, akKTHBUPYET pabOTy MpaBOro
MOJTyIIApUsl TOJIOBHOTO MO3Ta peOCHKa, €ro IMPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE MEBIIUICHHE,
CIIOCOOCTBYS BBICBOOOYKICHUIO CKPBITBHIX TBOPUECKUX BO3MOKHOCTEH IMOICO3HAHMS.

CnoBecHblii MeToA. OrTo Oecerma O XapakTepe MY3bIKH, CpEICTBax ee
BBIPA3UTEILHOCTH, OOBSICHEHNE METOANKH UCTIOTHEHUS IBI)KCHUH, OLICHKA.

[IpakTHueckuid METO 3aKJIF0YAeTCsI B MHOTOKPATHOM BBITIOJTHEHUM KOHKPETHOTO
MY3BbIKAJIBHO-PUTMUYECKOTO JBHKEHUS.

OCHOBHBIE HaIPABJIEHUS U COJICPKAHUE NEATEIBHOCTH:

PurmMuka — cuiubHas M ciabas J0JM, pa3Mep Mys3biKalnbHbi — 2/4,3/4, 4/4,
CHHKOIIMPOBAHHBIN CYET, IBOMHBIC YIaphl, YMEHHUE YYBCTBOBATH TEMIT MYy3bIKH.

[lapTepHasi TMMHACTHMKAa — paCTATUBAHHUE MBI, HUCIpaBieHue (U3UIECKUX
HEJIOCTaTKOB (CyTYJOCTh, KOCOJAMOCTh), HAYallbHOE U3YUYEHUE DJIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0
TaHIIa, YIIPaXHEHUS Ha Pa3BUTHE CHWIIBI, YIIPAXHEHUS JJIs Pa3BUTHS TMOKOCTH, pa3BUTHE
BHUMATEIHLHOCTH U COOPAaHHOCTH.

Knaccuueckuii TaHell — OCHOBHBIE TO3WIIMHM PYK, HOT, BbIpabOTKa OCAaHKH,
M3YUYCHUE KIACCUYECKUX MPBDKKOB, W3YUYEHHUE BpallCHUs, YINPAXKHEHUS HaA pa3BUTHE
YCTOWYMBOCTH, TPAMOTHOE UCIIOJHEHUE ABUKCHUM B TAHIIE.

Hapoano — cuieHndeckuii TaHell — pasHOOOpa3ue CTUJICH W MaHEp WCIOTHEHUN
TAHIIEB PA3JIMYHBIX HAPOJIOB, C YUETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JIeTeil.

JleTckunii COBpEMEHHBIN TAHEL] — PUTMUYECKHUE IBUKCHHUS, IBU)KEHUS HA Pa3BUTHE
KOOpAWHAIIMY, MPBIKKOBBIE KOMOWHAIMM, TaHEIl B Tape, HUCIOJHEHUE AJIEMEHTapPHBIX
JBIDKEHUM, pa3InYHbIC BUBI MPBIKKOB U 0era, N3y4eHue PUCYHKa TaHIIA.




AKTEpCKOE MacTepCTBO — YIPAKHEHNS HA PA3BUTUE MUMUKHU JIMLA, YIIPAKHEHUS —
STIOABI Ha JKECTHI, MOXOJKY, Oer, Mmo3bl, ACHCTBUS C HECYIIECTBYIOIIMMHU IMPEIMETaMH,
yIpaXKHEHUs Ha pa3BUTUE XOpeOorpa(uuecKkoro MpIlUICHHUS.

3.0PTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI
3.1 PesxxuM qHS, pacniucaHue NMpoBedeHus 3aHATHI.
I'pynma «Hemnoceasn» (panHuit Bo3pact 2-3 roaa) 1 rog oOydeHwus.
[Tonenensuuk, natauna 17.00 — 17.10 Bpems 3ansatus 10 MunHyT.
I'pyrmna «bykoBkuy» (3-4 roma)
Cpena, nsatauna 17.20 — 17.35, Bpems 3aHsaTus 15 MUHYT.
I'pyrma «3Be3moukn» (5-6 ner).
Cpena, narauna 17.40 — 18.00 Bpemst 3ansTust 20 MUHYT.
3.2. MarepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecnevyeHune:

My3bIKaabHBIN 3a1.

Aynuoxaccertsl, CJ] — aucku, diaeniku, BUACOIUCKH.

Anmaparypa s O3BYYMBAHMS 3aHATHUM: MOPTATUBHAas KOJOHKA, MY3BIKAJIbHBIN
LEHTP.

O6opynoBanue aist paboThI ¢ ayIM0-, BUleOMaTepraIamMu;

Nnmroctpanuu ¢ n300pakeHUEM TaHIEB Pa3IMUHBIX 30X U CTHIEH, oTorpaduu c
M300paKEHUEM TaHIEBAIBHBIX KOJUIGKTUBOB, mpe3eHTanuu «Kiaccuueckuii TaHey,
«Haponuerit  Tamern», wuHTepakTHBHBIN Oamer «lllenkyHumk», Amnsbom «McTopuun
MaJIeHbKOM TaHIIOBIIUIID.

CluieHM4eCcKre KOCTIOMBI, aTpUOYTHI JJIs1 TAHIIEB.

- nHopManMoOHHOe ol0ecnieyeHue
- CaliT 1eTCcKOoro cajua;
- CouManpHbI€ CETH, YaT C yYaCTUEM POIUTEIIEH;
- InTepHeT — pecypchl:
Meroauka JOTOPUTMUKH W TaHLEBaJbHbIE ATIOABI Ui fered 3-6 ner. Jlapuca
Boromasosa,Omck https://yandex.ru/video/previewbalancer

[ToaroroBka K KjacCHYeCKOMY TaHITy Juis Maibiiei https://youtu.be/doyRZHODays

KOMMYHI/IKaTI/IBHBIe TaHIIbI HI'PBI JJIsL JOIIKOJBbHHUKOB

https://ok.ru/video/5569971551?fromTime=6
- KaJpoBoe odecnevyeHmne

[legaror AOMONHUTENHLHOTO OOpa3oBaHMs, Xopeorpad, naypeaT U TOOEAUTENb
MexayHapOoJHbIX U PErHOHANIBHBIX KOHKYpcoB OpnoBa FOnus AHnpeeBHa

- MeToanuyeckue MaTepuaJibl
— JlmarHocTHUYecKue KapThl Pa3BUTHUS YyBCTBA pUTMA peOEHKA, My3bIKaJIbHO —
JIBUTATEJILHOTO Pa3BUTHUsI peOCHKA, SMOIIMOHAIBLHON OT3hIBYMBOCTH;
— Kaproreka TaHlIeBAIbBHO — PUTMUYECKUX UTD;
— (CxemaTuyecKkue pUCYHKHU TaHIIEB;
— Meroanueckoe ocodue: yCTpOUCTBO CIICHBI;
- Annb6oMm «McTopun MaieHbKOW TaHIIOBIIUIIBI»;
- Buneoreka tanneBanbHbix HoMepoB: [1.1.HalikoBckuit

) Mapiu

2) Tanen ®eu [dpaxe

3) Tpenak



4) ApaOckuit Taner (kode)
5) Kuraiickuii Taner (daii)
6) TaHel MacTyuIkoB
7) Banbc nBeTOB,;
- @oHOTEKa TaHIEBAIbHBIX HOMEpOB: «bombmas crupkay, «OO0e3bSTHKN,
«Pycckue y3opb», «MoTuBbl creneit», «Macku», «Crnagoctu-pagoctny, «MaTpemkuy,
«Anmay (kazankuit TaHeny), «crmanckui TaHemy, « 0109k

3.3. YciaoBus peaausanun nporpammbl. Opranusanus npeaMeTHo-
NPOCTPAHCTBEHHOI pa3BUBaoLIel cpeabl.

K opranuszanuu npeiMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOM CPEIbl OTHOCSTCS yCIIOBUS,
o0ecreuynBaroIue KaYeCTBO YPOBHS Pa3BUTHS Y JOUIKOJIBHUKOB TaHIIEBAIbHO-
TBOPYECKUX HABBIKOB:
- My3bIKaJIbHbIH 3aJ1, CIEIUAIIbHO 000PYI0OBaHHBIN TaHIIEBAJIbHBIN 3aJl C 3€pKaaMu;
-HaJIM4YKEe MY3bIKJIIBHOH anmnapaTypbl, My3bIKaJIbHbIN LIEHTP, KOMIIBIOTED,
MyJIbTUMEIAAILIEED;
-HaJIM4K€ MY3bIKaJIbHO-TAHLIEBAJILHBIX U, TOCOOUI 1 aTprOyTOB K TaHLAM;
-KOCTIOMEpHasl C IOCTaTOYHBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JUJISI TAHLIEBAJIBHOTO
TBOPUYECTBA JIOIIKOJIBHUKOB, BBICTYILJICHUH;
Cnucoxk nurepaTyphl:

1. ABneeB A. IIpoucxoxnenue tearpa. M., 1959

2. AnekceeBa JI.M. KoMiuiekchbl AeTCKO# 001Iepa3BUBAIOIIEH TMMHACTUKH. —
Pocros-na-/lony, 2005

3. bexuna C.1., Jlomona T.II., CokoBkuna E.H. My3bika u qBH>KEHUE
(ynpaxxHeHus1, UTPBI U IUIACKH 17151 AeTeit 5 — 6 1et) — M.: [IpocBemenue, 1984

4. bexuna C.U., Jlomona T.II., CokoBkuna E.H. My3bika u JBM>KEHUE
(ynmpaxxHeHus1, UTPbI U IUIACKH 1715 AeTeit 6 -7 net) — M.: [IpocBemenune, 1984

5. BeceBononckasa — 'mymkeBuy O. 1141 Ka3axckux TaHueB. — AnmMa-ara, 1988

6. I'pennton O., OranecsiH H. TanueBanbHas Tepanus. Cankt-IlerepOypr, 2005
7. Epoxuna O.B. IlIkona tanues mis aereid. @ennke, 2003

8.Koncrantunosa A.W. UrpoBoii cTpeliTunnr: MeToinka paboThl C I€ThbMH
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacTa, 1993

9. Yymnaxa 1.B., Ilyxkaesa E.3., Coxonosa N.}O. 3nopoBsecOeperatomine
TEXHOJIOTUU B 00pa30BaTeIbHO — BOCIUTaTEIbHOM Tiporiecce. — M.: CTaBpomob,
2001

10. ®upunesa XK.H. Caiikuna E.I'.. JleueOHo — npodunaknueckuit Tanen «dutHec-
JlaHncy, TaHIIeBaIbHO-UTpOBasg ruMHacTukKa s aerei. CII6.: «JlerctBo-IIpeccy,
2007 r.

11. ®upunesa X.E. Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance», TaHiieBaJIbHO-UTPOBAs
rUMHAcCTUKa 115 aeteit, «JlerctBo-IIpecey», 2010 r.
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