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1. leneBoii pa3aen

1.1. TosicHuTEILHASA 3aNIMCKA

MyHunmnanbHoe OIOIKETHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa3oBaTENIbHOE YUPEXKJEHUE IETCKUM caj
Ne 61 (manee MBJIOY) peanusyeT IOMONHUTENBHYIO 0011€00pa30BaTeIbHYI0 TPOrpaMMy
s nerert 3-7 nmeT XyJIo’KeCTBEHHOHN HampaBieHHOCTH «TponuHka B MUp TaHia» (gaiee
[Iporpamma) cpok peanuzauuu ganHou [Iporpammel ot 3 1o 7 jer.

Hnst ocBoenusi IIporpammel netu MoryT noctynate B MBJIOY B TeueHunm Bcero
KaJIEHJapHOTO To/a.

OcHoBanuem ansa pa3paboTku [IporpaMMmbl SIBISIFOTCSL CIEIYIOUIME HOPMATHUBHBIC
MpaBOBbIE JOKYMEHTHI:

o ®denepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 r. Ne 273 — ®3 «0O6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit denepannm» (B pe.)

e [Ipuka3 MunucrtepctBa oOpa3zoBanuss u Hayku Poccuiickoiri ®denepauuu ot 30
asrycrta 2013 1. Ne 1014 «O6 yrtBepxkaenun llopsigka opraHuzanuu u
OCYILECTBIICHHUS o0pa3oBaTeIbHON JeATEeNIbHOCTU o OCHOBHBIM
oOuieo0pa3oBaTeIbHBIM ~ IIpOrpaMmaM  —  00pa3oBaTENbHBIM  MpOrpaMMaM
JIOIITKOIBHOTO 00pa30BaHU

e [Ipuka3 Muno6puayku Poccum ot 171010.2013 r. Ne 1155 «O06 yTBepxkaeHuun
(benepabHOTO roCyJapCTBEHHOTO CTaHAapTa JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHuUs»

e [lpukaz MunncrepcTtBa oOpa3zoBanus W Hayku Poccuiickoit ®Degepanuu OT
29.08.2013 r. Ne 1008 r. «O0 opraHuM3anuy U OCYIIECTBIEHUU OOpa3oBaTEIbHON
JESITETLHOCTH 110 IOTIOJTHUTEIBHBIM 00pa30BaTEIbHBIM ITPOrpaMMamy

e [locranoBnenue [7aBHOrO TOCYIapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya PO or
15.05.2013 1. Ne 26 (c m3m. Ot 04.04.2014 1. «O6 ytBepxkaenun CaunlluH
2.4.1.3049 — 13 «caHUTApHO-IMHIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOMCTBY,
COJICP’)KAaHUIO M OpraHu3ali pexuma padoTa JOIMIKOJBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3aIn»

e 3akon CepayioBckor obmactu ot 15.07.2013 . Ne 78-O3 (pen. Ot 17.10.2013 1.
«O06 obpazoBanuu B CBepIIOBCKOM 001aCcTH

JIBuKEeHNe — ecTEeCTBEHHAas MOTPEOHOCTh YEIOBEKAa ¢ MOMEHTa €ro pa3Butud. Jlertu mo
IIPUPOJIE CBOEH MOJBUKHBI, BOCIIPUMMUYMBBI K MY3bIKE, HE CKPBIBAIOT CBOMX dMOLUMN, IS
HUX TaHELl — ECTECTBEHHOE COCTOSIHME IyIIH U Teaa. OH MOMOTraeT JeTsAM PacKpernoCcTUTh

BHYTPCHHHUC CHIIbI, OACT BbIXOA CIIOHTAHHOMY YYBCTBY TAHICBAJBLHOI'O JIBHIKCHHUA,



II03BOJISIET NIOYYBCTBOBATh CBOIO HAILMOHAJIBHYIO IIPUHAIJICKHOCTh. TaHel pacKkpsIBacT
KpacoTy 4eJIOBEUECKOI'0 Tejla, My3blKaJIbHbIE, (PU3UYECKUE U ICTETUYECKHE KauecTBa.
[Tporpamma no xopeorpaduu HaleleHa Ha yI0BIETBOPEHUE TOCTOSIHHO U3MEHSIOIIUXCS
UH/IMBUYaJbHBIX, KYJIbTYPHBIX, JYXOBHBIX U 0Opa30BaTENIbHBIX MOTpeOHOCTEN AETeH,
CO3JJaHME YCJIOBHMM JJi1 TBOPYECKOIO PAa3BUTHS KaXXIOro pedeHKa, €ro ajanTaluu B
MEHSIOIIEMCS MHpEe M MpPUOOIIEHHH K KYyJbTYpHBIM LEHHOCTAM. Mexay TeM
xopeorpadusi, Kak HUKaKoe JIpyroe MCKyCCTBO, 00IaJaeT OrpOMHBIMU BO3MOKHOCTSMU
JUIsL  TIOJIHOLIEHHOI'O ~ 3CTETUYECKOTO  COBEPILIEHCTBOBaHUSA  peOeHKa, Ui €ro
TrapMOHUYHOI'O JIyXOBHOIO M (uznueckoro pasButTus. TaHen sisiercs Ooraredmnm
MCTOYHUKOM 3CTETUYECKUX BIedatieHu peoenka. OH GopMHUpYET ero Xy10)keCTBEHHOE
«S1» KaKk cOCTaBHYIO 4acThb OPYIUs «OOIIECTBay, MOCPEICTBOM KOTOPOIO OHO BOBJIEKAET
B KpYyI' COLIMAJIbHOM U3HMU CaMble JMYHbIE CTOPOHBI Hamero cyumectBa. OOydasch 1o
OTOW IporpaMMe, IE€TH HaydaTrcs 4yBCTBOBATb PUTM, CIBIIIAT U IIOHUMATh MY3BIKY,
COIJIacoBbIBaTb C HEW CBOM JBWKEHUSA. OJIHOBPEMEHHO CMOTYT pa3BUBATh U
TPEHUPOBATh MBINICYHYIO CHIy KOpIyca M HOI, IUIaCTUKYy pyK, Tpauui Hu
BBIPA3UTENIBHOCTh. 3aHATUS TaHLEM IOMOTYT CQOPMHPOBATh MPABUIBHYIO OCAHKY,
HayyaT OCHOBAM JTHKETa W TpPaMOTHOM MaHepbl MOBEACHHUS B 0O0IIecTBE, OadyT
Ipe/CTaBlIeHNE 00 aKTEPCKOM MacCTEpCTBE.
1.1. HampaBJIeHHOCTH NIPOrPaMMBbI
XyNOKECTBEHHO —  OCTETUYECKAs HAIPABICHHOCTb MPOrpaMMmbl. XYHA0KeCTBEHHO-
3CTETHYECKOe pa3BHTHE IIPEAINONAraeT pa3sBUTHE IPEANOCBUIOK  LEHHOCTHO-
CMBICJIOBOTO BOCHPUATHS W TOHUMAHUS MPOU3BEACHHM MCKyccTBa (CJIOBECHOTIO,
MY3BIKaJIbHOTO, H300pa3uTEIbHOTO), MHUpPA IPHUPOJbI; CTAHOBIEHHUE HCTETUUYECKOTO
OTHOUICHMSI K OKpYy’Karolemy Mupy; (opMHUpOBaHHE 3JIEMEHTApHBIX MPEICTaBICHUN O
BUJAX MCKYCCTBA; BOCIPHITHE MY3BIKH, XYA0KECTBEHHOW JHTEpaTyphl, (HOIBKIOpA;
CTUMYJINPOBAHUE CONEPEKUBAHUSA IEPCOHAXKAM XYJIO0KECTBEHHBIX IPOU3BEICHUM;
peanu3annio CaMOCTOSITEIBHON TBOPUYECKOMN AEATEIIbHOCTH JETEN
1.2. AKTYaJIbHOCTB IPOrPaMMBbI

AKTYyaJbHOCTb 3aHATHI Xopeorpadueid 00yciaoBieHa TEM, UYTO JIBUJKEHHUE U MY3bIKa,
OJHOBPEMEHHO BIMAS Ha pebeHka, (OPMUPYIOT €ro SMOIHMOHAIBHYIO cdepy,
KOOPAHMHALIMIO, MY3bIKAJIbBHOCTh U APTUCTUYHOCTb, BO3AEHUCTBYIOT HA €r0 JBUIaTEIbHBIN
anmapar, pa3BUBAIOT CIYyXOBYIO, 3PUTEIbHYI, MOTOPHYIO IaMATh, ydaT OJIarOpOJIHBIM
MaHepaM. BocnuTaHHMKHM MO3HAIOT MHOrooOpa3ue TaHLa: KJIACCHMYeCKOro, HapOIHOrO,

COBPEMEHHOTO M Ap. Xopeorpadusi BOCHUTHIBAET KOMMYHHKAOEIbHOCTh, TPYAOIIOOHE,



yMeHHEe JOOMBAThCS e, POPMHUPYET SMOLMOHATIBHYIO KyIbTypy obmenus. Kpome toro,
OHa Pa3BUBAET ACCOLIMATUBHOE MBILIUIEHUE, TIO0YXkIAaeT K TBOPUECTBY.

Cucremarngeckast pabora HaJ MY3bIKaJIbHOCTHIO, KOOpJMHAIUEN,
IPOCTPAHCTBEHHON OpHEHTaluell TOMOraeT AETAM IMOHSTH ce0sl, Jiydlle BOCIPUHUMATh
OKPYXKAIOLyI0 JE€HCTBUTEIBHOCTh, CBOOOJAHO M aKTHUBHO HCIIOJIb30BaThb CBOM 3HAHUS U
YMEHHUS He TOJIBKO Ha 3aHATHAX Xopeorpadueil, Ho U B IOBCEHEBHON KU3HH.

TaHueBagbHOE HCKYCCTBO 00J1aaeT OIPOMHOM CHJION B BOCHHMTAHUU TBOPYECKOH,
BCECTOPOHHE Pa3BUTOW JIMYHOCTH. 3aHATHS Xopeorpadueid mpHOOIIAIOT JeTeld K MHUPY
IPEKPACHOI0, BOCIIUTHIBAIOT XYA0KECTBEHHBIN BKyc. COIPUKOCHOBEHHE C TAHLIEM YUMT
JeTell cinymarh, BOCIPUHUMATD, OLICHUBATh U JIIOOUTh MY3BIKY.

Xopeorpaduueckue 3aHATHS COBEPIICHCTBYIOT JeTeil (pU3MUYecKHu, YKPEIUIsiioT UX
310poBbe. OHU CMOCOOCTBYIOT MPABMIIBHOMY Pa3BUTHIO KOCTHO—MBILIEYHOT'O ammapara,
n30aBJICHUIO OT (PU3MYECKUX HEAOCTAaTKOB, MAaKCHUMAJIbHO HCHPABISIOT HapyLICHUS
OCaHKH, (hOpPMHUPYIOT KpacuByi0 GUIypy. DTH 3aHATHS XOPOIIO CHUMAIOT HaNpshKEeHUE,
AKTUBM3UPYIOT BHHMAaHHUE, YCUJIMBAIOT SMOLMOHAIBHYIO pEakLUHUI0 M, B IEJIOM,
NOBBIIAIOT  JKU3HEHHBIM TOHYC ydamuxcid. B TaHIe HaxoIuT BbIpakeHHE
KU3HEPaJOCTHOCTh W AaKTUBHOCTh JIeTed, pa3BUBAeTCs MX TBoOpYeckas ¢aHTa3us,
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH: BOCIUTAaHHUKH Yy4yaTcs CaMU CO3/1aBaTh IUIACTUYECKHE
oOpa3pl. BeIcTyruieHre mnepes 3pUTENsIMU  SBISIOTCS TJABHBIM  BOCHHUTATENbHBIM
CPEICTBOM: IIEPEKHUBAHUE YCIleXa NPUHOCUT JETAM MOpPAJIbHOE YJIOBIETBOPEHHUE,
CO3JAIOTCSl YCIIOBUS Uil pealn3allMd TBOPYECKOTO IOTEHIIMANA, BOCIHHUTBIBAIOTCS

YyBCTBA OTBCTCTBECHHOCTH, Z[py}K6I)I, TOBApHUIIICCTBA.

OCHOBHOW OTIMYHUTENBHON OCOOEHHOCTHIO MPOTpPaMMbl OT YXKeE CYIIECTBYIOIIUX,
SBIISICTCSI CHHTE3 BEAYIIMX METOAUK, CO3JaHHE CBOEH pa3paOOTaHHOW CHCTEMBI
xopeorpadpuieckoil paboThl ¢ 1€TbMU, 00ECIeUNBAIOIIEH UX BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE C
y4€TOM BO3PACTHBIX W HHIWBHIyAIbHBIX OCOOeHHOCTeW. KOMIUIEKCHBIM mTOAXon B
00y4eHHH, €T0 MHOTOKaHPOBBINA Xapaktep. PazHooOpa3Hbie BUIBI PUTMUKHA HA HAPOIHO
— TaHIIEBAJIbHOM OCHOBE, OOpa3Has MapTepHass TMMHACTHKA, JETCKUI COBpEeMEHHBIN
TaHel, CBOOOIHAS TUIACTUKA U TUMHACTHKA, [TAHTOMUMA, UTPa, IMIIPOBU3AIHNS — BCE ITO
oOecrieynBaeT TapMOHMYECKHI, KOMIUIEKCHBIH XapakTtep oOydeHus. Bc€ 3Tto B cBoro
ouepenp 3a7ecTByeT HauOoJblIee KOIWYECTBO dUyBCTB pebOenka. Kpome Toro,
KOMIUIEKCHOCTh U MHOT'OKaHPOBOCTh 00ECMEYMBAET HE TOJBKO ONTHUMAaJIbHOE 00yUYeHHE

pe6eHKa, HO W HO3BOMICT HAa pPAHHEM JTalle, B PAHHEM BO3pPACTC BBIABUTHL CT0



HAaKJIOHHOCTH W  PAa3BUTb TBOPYCCKHUC CIIOCOOHOCTH B OIMpCACJICHHOM  BH/C

TAaHICBAJILHOT'O UCKYCCTBA.

3ansaTtust xopeorpadueil malT opraHusMy (U3MUYECKYI0 HArpy3Ky, PpPaBHYIO
COUETAaHUIO HECKOJBbKHUX BHUAOB cropra. Mcmonb3dyemble B Xopeorpaduu IBUKEHUS,
IpOUIEeIINE JUIUTENbHBIN 0TO0p, 0€3yCI0BHO, OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEILHOE BO3ICHCTBUE
Ha 370poBbe nerei. Ha 3aHATHSAX pa3yduBarOTCs pa3jIMYHbBIE JBHXKEHHS IOJ MY3BIKY.
Jetn ywaTcs YCKOpATh U 3aMEIJISATh JBWIKEHUS, HEMPUHYKICHHO JBUTAThCA B
COOTBETCTBUU C MY3BIKAIBHBIMU 00pa3amu, pa3HOOOpPa3HBIM XapaKTEpPOM, TUHAMUKOU
My3bIKH. B mpoliecce cucTeMaTHYeCKHX 3aHSATUNA y PeOSIT pa3BUBACTCS MY3BIKAJIBHO —
CIyXxoBoe BocmpusiTue. JleTsiM MOCTENEeHHO NMPUXOIUTCA BCIYLIMBATHCS B MY3BIKY IS
TOTO, YTOOBI OJHOBPEMEHHO TOYHO BBIMOJHATH JBIKEHMS. [lapannensHo ¢ pa3BUTHEM
MY3BbIKQJIBHOCTH, TUIACTUYHOCTU U JPYTMMH TaHUEBAJIbHBIMM Kaue€CTBAaMH, HA 3aHITHUAX
xopeorpauu JIeTH HayyaTCsi YyBCTBOBaTh ceOsi Oosee pacKpenmomeHHbIMH, CMOTYT
pa3BUBaThb MHAMBUAYaJbHbIE KadecTBa JIMYHOCTH, BOCIHUTATh B cebe TpyAoiodue u
TEpIEHUE.

[Tporpamma no xopeorpaduu npeanoiaraeT NOCTENEHHOE PaclIupeHe U ri1y0oKkoe
YCBOCHHE TEOPHUH M MPAKTHKU MyTeM MPOXOXKACHUS 1O rojJaM OO0ydYeHUs U paccUMTaHa
Ha 4 roma s geted OoT 3 10 7 JIET C YY4ETOM BO3PACTHBIX W TCHXOJOTHYECKHX
0COOEHHOCTEN JIMYHOCTH KaXKJOTO peOeHKa. 3aHATHS MPOBOISTCS B MIIAJIIICH, CPETHEH,
CTapiiel, MOATrOTOBUTENIBHON Tpymme — 2 paza B HeHemwo. J[IUTenbHOCTh 3aHSATHIH
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JeTel: muaamas rpynna —20 MUH., cpeaHss
rpynna — 25 MuH., cTapiias rpymnmna — 25 MUH, TOATOTOBUTEbHAs Tpynna — 30 MuH.
1.3.Ilesb ¥ 32124 IPOrPaMMBI
[leab:

Coznanue ycinoBUid, CHOCOOCTBYIOIIMX PACKPBITHIO U PA3BUTHIO MPUPOAHBIX 3a/IaTKOB U
TBOPYECKOT0 MOTEHIHaNa peOeHKa, B MPOLIecCe 00YUeHUS UCKYCCTBY XOpeorpagum.
3agauu:

ooyuarowue:

1. dopmupoBaHue 3HaHUN 00 OCHOBHBIX XOpeorpaduIecKiX MOHATHUSX;

2. (opmupoBaHrEe 3HAHMI 110 UCTIOTHEHUIO IK3EPCHCa y CTaHKA U HA CEPENINHE;

3. oOy4eHne HaBbIKaM IMOCTAHOBOYHOW M KOHIIEPTHOMN JACSITEIIEHOCTH;

paseusarowue:

1. dopmupoBaHue U pa3BUTHE CHEIMATBLHBIX HABBIKOB M YMEHHI 1O Xopeorpaduu;



2. opMupoBaHrE W pa3BUTHE IO3HABATEIHHOTO MHTEPECA K XOpeorpapuiecKkoMy
HCKYCCTBY M 0011IeH KyJIbTYPhl JUYHOCTH;
3. dopmMupoBaHUE U pa3BUTUE CIIOCOOHOCTEN K CAMOCTOSATENbHON M KOJJIEKTUBHOM
pabore;
4. pa3BUTHE KOMMYHHMKATHUBHBIX CIOCOOHOCTEH OOydaromuxcs yepe3 ydeOHo-
PAKTHYECKYIO 1eATEeIbHOCTD;
5. pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH TBOPYECKOTO BHITIOJHEHUS TPAKTUUECKON e TEIHHOCTH;
6. pa3BUTHE CIOCOOHOCTH HCIIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE MPEAMETHBIE 3HAHUSA U
OTIBIT MPAKTHYECKON JACSATEIILHOCTH JJIsl PEIICHUs 3a/1a4 peaibHOU KU3HU;
gocnumamenbHble:
1. BociuTaHue 3CTETUYECKOTO BOCTIPUSTHUS;
2. BOCIIMTAaHNE BCECTOPOHHE PAa3BUTOM JUYHOCTH, CTPEMSIICICS K CAMOPA3BUTHIO U
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMUIO;
3. co3maHue ycIoBUM Ui OOIIEHUS U aJIallTalliid K COBPEMEHHOM KU3HU Ha OCHOBE
KYJbTYPHBIX LIEHHOCTEH;
4. ¢opMupoBaHHE U pa3BUTHE JKEJTAHUS K TMPOJOJDKEHUIO O0pa3oBaHUS U
MpoQeCCHOHATFHOMY CaMOOIIPEIEICHUIO (TOTOBHOCTH K TPYOBOU NESITEIHHOCTH).
YcnenHoe penieHre MocTaBIeHHbBIX 3a/1a4 Ha 3aHATUSAX Xopeorpaduu ¢ JOUIKOJIbHUKAMU
BO3MOXKHO TOJIBKO TIPH HCIIOJIB30BAHUM TE€JAarOrM4eCKUX MPUHIMIIOB U METOJIOB
00yJeHUsI.
1.4. IIpuHIHUIIBI HOCTPOCHUSA POrPAMMBI:
- WHJIUBUJyalu3aluKu (ONpEeJeeHHe MOCHIbHBIX 33JaHUi C y4eTOM BO3MOXKHOCTEH
pebeHKa);
- CUCTEMaTUYHOCTHU (HENPEPBHIBHOCTD U PETYISIPHOCTD 3aHATHI);
- HarNSAHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIHN 1MOKAa3 IBUKEHUN TIE1aroromM);
- IOBTOPSAEMOCTH MaTepuasa (MOBTOpPEHUE BhIpabaThIBAEMBIX ABUTATEIbHBIX HABBIKOB);
- CO3HATEJIBHOCTU M aKTHUBHOCTU (OOydeHHe, ONUparouieecss Ha CO3HATENbHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOUIEHUE BOCIIUTAHHUKA K CBOMM JICHCTBUSAM).
1.5. Ilnanupyemsle pe3yabTaThl OCBOCHHS IIPOrPAMMBI:

B pesynbrare ocBOCHHS MPOrpaMMbl BOCIIUTAHHUKHU TOJYYaOT HEJIbIi KOMILIEKC
3HAHHUI U IPUOOPETAIOT OMpeIeTICHHBIC YMEHUSI.

[leneBbIe OpUEHTHP OCBOSHUS MPOTPAMMEI 32 BECh CPOK €€ peaTH3aIiu:

- OBnameTh OCHOBHBIMH XOpeorpad)MiYeCKMMH YIPKHEHUSMHU I10 IMPOrpaMMe
Ka)XJI0r0 rojia 00y4eHusl.

- YMeTh mepenaBaTh CBOM YYBCTBA W TICPEKHBAHHUS C TIOMOINBIO KpPAaCUBBIX
KECTOB, IBUKCHHM, T103, MUMHKH.



- YMeTh caMOCTOSTENIbHO UMIIPOBU3UPOBATH, CO3/1aBaTh HECI0KHBIE KOMITO3ULIUA
TaHLA [10J] MYy3bIKY Pa3HOTO XapaKTepa.

- OpueHTHpOBaTbCs B TPAAUIUAX HAPOAHON KYJBTYphl, 3HATh TaHILIEBAJbHBIE
JBIKEHUS U «TPAMOTHO» UCIIOJIB30BaTh UX B XOPEOrpauUECKUX KOMIO3UIIUAX.
- [IpuoOpectu KOMIUIEKC CHEIUAIbHBIX 3HAHUI U HABBIKOB B MY3BIKAIBHOM (OJIBKIIOPE,

YMETh COUETaTh JBMXKCHHUS C XapaKTEPOM MPOU3BEICHHUSI.
Tl1anupvyeMble pe3vabTaThl 1-10 roga 00y4eHus:

Jletn OyayT yMeTb OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B KPYT, 2 Kpyra U KOJOHY. YMeTh
BBITIOJIHATh PUTMHUYECKHE TaHIbl U KOMIUIEKCHBIE YIPaXHEHUS IO MY3BIKY. YMEThb
XJIonaTh M TOMAaTh B TakKT My3bIKe. 3HATh OT/ACJIbHbIE YNPAXHEHUS TaHLEBAJIbHO —
PUTMHYECKOW THMHACTUKHU. Y METh PUTMHYHO JBUTAThCS MOJ MY3BIKY B Pa3HBIX TEMIIAX U
nepenaBarbh XJIONKaMU M IPUTONAMU IPOCTEUIINE PUTMUYECKHE PUCYHKH. Bianers
OCHOBHBIMH XOpeorpapuueckuMu yIpaKHEHUSIMH 10 IPOrpaMMe 3TOro rojia 00y4eHHsl.

1.6. MeTonuka OueHUBAHHUS JAOCTH:KEHUIl BOCIMUTAHHMKOB, KOHTPOJIbHO —

U3MepuTeIbHble MATEPHAIBI.

MeToauka BbISIBJIEHUS YPOBHSI PAa3BUTHA YYBCTBa pUTMA

(Pazpaborana Ha ocHoBe Metoauk A.H.3umunoit U A.1.BypennHnoii).

[[enb: BHISIBJICHUE YPOBHS Pa3BUTHS UyBCTBA PUTMA.

IIposedenue: HabMOIEHNE 32 NETHMU B IIPOLECCE BBIMOIHEHHS CIIELIMAIBHO
MoA0OpaHHBIX 3aJJaHUN.

Muaxmuii — cpeAHU# J0IIKOJbHBIA BO3PACT

Kpumepuu yposHs pazeumus uyecmea pumma:

1. Hsuoicenue.

1) coomeemcmeue 08udsicenull xapakmepy My3blKu ¢ KOHMPACMHIMU YACTAMU:
8bICOKUL — PEOEHOK CaMOCTOSITENIbHO, YETKO TMPOU3BOAUT CMEHY JBI)KCHUH B
COOTBETCTBUU C M3MEHEHHUEM XapaKTepa My3bIKH, YyBCTBYET HAUaJI0 U KOHEI[ MY3bIKH;
cpeonull — TPOU3BOJIUT CMEHY JIBIDKCHUH C 3aIa3/IbIBaHUEM, TI0 MTOKa3y B3pOCIIOro;
HU3KUll — CMEHY JIBIDKCHU HE TIPOU3BOIUT, HE YYBCTBYET HAYAJIO M KOHEIl MY3bIKH.
2) coomsemcmeue 08UNCEHUU PUMMY MY3bIKIL:
8biCOKUL — PEOEHOK YETKO PUTMHUYHO BBITIOTHSIET IBHKCHUS,
CpeOHUli — BBITIOJIHAET JBUKEHUS C OIIMOKaMUu;
HU3KUll — JIBVDKCHUSI BBITTOJIHSIOTCS HEPUTMUYHO.
3) coomsemcmeue 0BUNCEHUIL MEMNY MY3bIKIL:
8bicoKUll — PeOEHOK YyBCTBYET CMEHY TEMIIa, CAMOCTOSTEIFHO OTMEUYaeT 3TO CMEHOU
JIBUKCHHUS;
CpeOHull — 9yBCTBYET CMEHY TEMIIa C 3ara3iblBaHUEM, JBI)KCHHSI MEHSET TI0 MOKa3y
B3pOCJIOTO WM JAPYTUX JETEH;
HU3KUIl — HE YyBCTBYET CMCHY TEMIIa, JIBM)KCHHSI MCHSICT C OOJIBIITMM OIO3JaHUEM.
4) koopounayus 08udiceHUll U 6HUMAaHue (« Pummuueckoe 3xo» co 38yuawumu sxcecmamu):
6b1COKUL — peOEHOK BBIMOJTHSICT BCE IBMXKCHUS 0€3 OITHOOK;
cpeonutl — nomyckaet 1-2 ommoku;
HU3KUL — HE CIPABIIAETCS C 3aJJaHUEM.
Bocnpouseedenue mempa u pumma.
1) 6ocnpoussedenue mempuyeckou nyabcayuu My3blKaibH020 NPOU3EEOEHUs. 8 XIONKAX.:
8b1COKUL — PEOEHOK TOYHO BOCIIPOM3BOAUT METPUUYECKYIO MYJbCALUIO MY3bIKAJILHOTO
IPOM3BE/ICHHUS,




CcpeoHull — Ha MPOTSHKEHUU BBITIOJIHEHUS 3a/IaHUS] KPAaTKOBPEMEHHO TEPSIET OLYIICHUE
MeTpa (CIIEIINT, 3arma3/IbIBacT), HO B II€JI0M CITPABIISIETCS C 3aJJaHUEM.
HU3Kuli — OeCTOpsA0YHbIEC XJIOMKH.

2) 8ocnpousgedenue pumma 3HAKOMOU NeCHU NOO NeHUue neoazo2a Uil c80€ neHue:
8blCOKUL — peOEHOK TOYHO BOCIIPOU3BOJAUT PUTMHUECKON PUCYHOK 3HAKOMOM MECHU
cpeonuti — BOCIIPOM3BOIUT PUTM TeCHU ¢ 1-2 ommbkamu;

HU3KUL — HEBEPHO BOCIIPOU3BOJUT PUTM IECHHU.

3) socnpousgedenue pummuyecko20 pucyHKa 6 Xaonkax (« Pummuueckoe sxo»):
8blcOKUll — peOEHOK BOCTIPOU3BOIUT PUTMHUECKUN PUCYHOK 0€3 OmHOOK;
cpeonutl — A0MmycKaeT 2-3 omuoKwu;

HU3KULl — HE BEPHO BOCIIPOU3BOIUT PUTMUUYECKUM PUCYHOK.

Crapmuii JOIIKOJbHBII BO3PACT.
Kpumepuu yposHs passumus uyecmea pumma:

geumeuue.

1) nepeoaua ¢ Osudricenuu xapakmepa 3HaAKOMO020 My3bIKaA1bHO20 npouseeoenus (3-x
yacmuas popma):
8blCOKULlL — PEOEHOK CaMOCTOSATENIbHO, YETKO TPOM3BOAUT CMEHY JBH)KCHUH,
JBIDKCHHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTePy MY3BIKH;
cpeoHull — TPOU3BOAUT CMEHY ABMIKEHHUM C 3ama3fplBaHueM (M0 TOKa3y ApPYrux
JeTel), IBMKCHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;
HU3KUll — CMEHY JIBIDKCHHUH TPOW3BOAWT C 3ala3fblBaHUEM, JBWIKEHHS HE
COOTBETCTBYIOT XapakTepy MY3BIKH.
2) nepeoaua 6 O6UIMCEHUU XAPAKMEPA HE3HAKOMO20 MY3bIKAIbHOZ0 RPOU3GEOCHUs
(hpaemenma) nocie npedsapumenbHo20 NPOCIYUUUBAHUIL.
8bICOKULl — JIBXKEHHS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH, SMOIMOHAIBHOE
BBITIOJTHEHUE JBUKEHUI;
CpeOHUli - JIBWKEHUS COOTBETCTBYIOT XapakTepy MY3bIKH, HO HEJIOCTaTOYHas
SMOIMOHAIBHOCTh IPU BBIMOJHEHUU JIBUXKECHUM;
HU3KULl — JBUXEHUS HE COOTBETCTBYIOT MY3bIKE, OTCYTCTBUE IMOIMI MPH JIBHKCHUH.
3) coomeemcmeue pumma OGUICEHUI PUMMY MY3bIKU:
8b1COKUL — YETKOE BBITIOJIHEHHUE IBUKCHU;
cpeOoHull — BBITIOJTHEHUE ABHMKEHUN ¢ OITMOKaAMH;
HU3KULl — JIBUKEHUE BBITIOHIETCS HE PUTMUYHO.
4) koopounauus OBUNCEHUIl U GHUMAHUE («PUMMUYECKOE IXO CO  368Y4aAUUMU
arcecmamuy):
8blcOKUL — PeOEHOK BBITIOJTHSAET BCE JIBIXKCHUS O€3 OIIMOOK;
cpeonutl — aomyckaet 1-2 ommokwu;
HU3KUL — HE CIPABISETCS C 3aIaHUEM.
Bocnpouseedenue pumma.
1) socnpoussedenue pumma 3HaKOMOU NeCHU NOO CBOE NeHue:
8bICOKUL — PEOEHOK TOYHO BOCITPOU3BOJIUT PUTMHUECKON PUCYHOK 3HAKOMOU TIECHHU;
CcpeOHUll — BOCTIPOU3BOJIUT PUTM TIECHHU ¢ 1-2 ommOKkamu;
HU3KUL — HEBEPHO BOCIIPOU3BOIUT PUTM TIECHHU.

2) socnpouzeedenue pumma mMeio0ul, CblepanHoU neda2o2om Ha UHCMPYMeHme.
8bICOKULL — PEOEHOK TOYHO BOCITPOU3BOJUT PUTMHYCCKON PUCYHOK MEJIOIUY;
cpeOHUll — BOCTIPOU3BOJIUT PUTM IIECHU C OLTHOKAMU;



HU3KULl — HEBEPHO BOCIIPOU3BOJIUT PUTM IIECHHU.

3) socnpoussedenue pumma necHU ua2ami:
8bICOKUY — BEPHO BOCIIPOM3BOIUT PUTM IIECHHU IIaraMy Ha MECTE U 110 3aIly;
cpeOHuti — BEPHO BOCIIPOU3BOJIUT PUTM MECHU LIaraMH Ha MECTE;
HU3KUll — JOMYCKAaeT MHOTO OIIMOOK WM HE CIPABIISETCS C 3aJJaHUEM.

4) socnpoussederue pummudeckKux PUCYHKO8 8 XI0NKAX UIU HA YOAPHLIX UHCTPYMEHMAX
(«pummuyeckoe 2x0»):
8bICOKULL — PEOEHOK BOCTIPOM3BOIUT PUTMUUYCCKUN PUCYHOK O€3 OIIHOOK;
CcpeoHUll — NOMYyCKaeT 2-3 OInOKH;
HU3KUll — HE BEPHO BOCIIPOU3BOIUT PUTMUUYCCKHH PUCYHOK

Teopuecmeo.

1) couunenue pummuyeckux pucyHKos:
8blICOKUL — PEOEHOK caM COYMHSIET U OPUTHHAIbHBIE PUTMHUUYECKH PUCYHKU;
CcpeoHull — UCTIONIB3YET CTAaHAAPTHBIE PUTMUUECKUE PUCYHKHU;
HU3KUL — HE CIIPABJISIETCS C 3a/IaHUEM.

2) maHyesanvbHoe:

8blcOKUll — PEOEHOK YYBCTBYET XapaKTep MY3BIKU, PUTM, MEPeNaéT 3TO B JBIKCHUM;
CaMOCTOSITEIBHO HCIOJIB3YET 3HAKOMbBIC JBMKCHHS WU MPUIYMBIBAET CBOU; IBUKCHHS
BBIPA3UTEIIbHBI;

CcpeoHull — 4YyBCTBYeT OONIMI PUTM MY3BIKH, IMOBTOPSET JBIDKCHHS 3a APYTHUMH,
JBIDKEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTePy MY3bIKH;

HU3KUL — HE YyBCTBYET XapaKTep MY3bIKH, IBUKEHUS HE COOTBETCTBYIOT MY3bIKE
JIMarHOCTHKA YPOBHSA MY3bIKAJIbHO-ABUIaTEJIbHOI0 Pa3BUTHS pedeHKa
- Koopannanusi, 10BKOCTb JABHKE€HMH — TOUHOCTh JIBI)KCHHM, KOOPAUHAIMS PYK U HOT
MIPU BBITIOJIHEHUU yIpakHEeHUM. J[J1s1 TpOBEpKU YPOBHS Pa3BUTHUSL KOOPAUHALIUUA PYK U HOT
MIPUMEHSIOTCS CIAEAYIOUIUE 3a/IaHUs:
Ynpascnenue 1. OTBECTH B CTOPOHY NpPaBYK PYyKy M B MNPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY
JIEBYIO HOTY W HA00O0POT.
Ynpaowcnenue 2. TIonHATH OTHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE MIPaBYIO PYKY U COTHYTYIO B
KOJICHE JICBYIO HOT'Y (M Ha000pOT).
Ynpascnenue 3. OTBecTH Briepe]] MpaByro PyKy U Ha3ajl JIEBYIO HOTY U HA00OpOT.
3 6anna - NpaBUIBLHOE OJTHOBPEMEHHOE BBITIOJHEHUE JIBUKECHUM.
2 banna - HEOMHOBPEMEHHOE, HO TMPABWIBHOE; BEPHOE BBHITIOJHEHHUE IOCIIE MOBTOPHOTO
MoKasa.
1 6ann - HEeBepHOE BHITIOJIHECHUE IBUKEHUH.
- TBopueckue NPOSIBJIEHHUS - YMEHHE UMIPOBU3UPOBAThH MOl 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO
My3bIKy Ha OCHOBE OCBOEHHBIX Ha 3aHATHUSX [BIKEHHM, a TakXke MNpUIyMbIBaTh
COOCTBEHHBIC, OPUTHUHAIBHBIC «IIaY.
Tect Ha omnpeneneHWe CKIOHHOCTM JIETEM K TaHIEBAJIBHOMY TBOpYECTBY. JleTsam
MpeaaraeTcs moj My3bIKy (IOCJe MPEeABAPUTEILHOTO MPOCIYIIUBAaHUS)  W300pa3uTh
CJIETyIOIIHE MEPCOHAKU: POMAILIKY, MTUYEIIKY, COJTHEUHbIN 3alYHK U T.II.
3 6ann - yMEHUE CaMOCTOSTEIbHO HAXOJUTh CBOM OPUTHMHAJIBHBIEC JIBHXKEHHUS, MOAOUPATH
CJIOBa XapaKTepU3YyIOLIMe MY3bIKY U IJIACTUYECKHI 00pa3s.
2 6ann - NIBYXKEHUS €ro IOBOJILHO MPOCTHIE, UCTIOIHSET JUIIh OJHOTUITHBIE JIBUXKCHHUSI.



[ 6ann - peGEHOK HE CIMOCOOEH TMEPEBOIIONMATHECS B TBOPUYECKON MY3BIKAIBHO-UTPOBOM
UMITPOBH3AINH;

- I'mbkocTh Te1a — 3T0 creneHb nporuda Hazan u Broepen. [Ipu xopomieit rudkoctu
KOPITyC CBOOOTHO HAKJIOHSIETCS.

Ynpaosicnenue « Omoosunv kyoux danvuuey (IpoBepka THOKOCTH TeJla BIIEpEN).
JleTsiM mpezuiaraeTcsi CeCTh Ha KOBEp TakK, YTOOBI MATKUA HaXOAMIUCh y Kpasi KOBpa, HOTH
npsiMble Ha IIMPUHE TUIeY, MPHXKAThl K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha IMOJIy MEXAY CTYHMHSIMHU
HOT pacmnoJiokeH Kyouk. CiemyeT HaKJIIOHUTHCS U OTOJABUHYTHh KYOHK KaK MOYHO JTaJIbIIIe.
Kosenu He mogHMMAaTh, HOTH JTOJKHBI OCTaBaThCs MPSIMbIMUA. OTICHUBAETCS PACCTOSIHUAC B
CaHTHUMETpax OT JHHHUHM TISITOK JI0 TpaHUM KyOHWKa, B KOTOPYIO peOEHOK ymupaics
TaTbIIAMH.

3CM U MEHbIIIE — HU3KUH YPOBEHbB (1 6an).
4-7cM — cpeHuil ypoBeHb (2 6ania)

8-11cM — BeICOKHMIA ypOBeHb (3 6ania).

Ynpaoscnenue «Konvyo» (mpoBepka TMOKOCTH TejIa Ha3am).
Ucxonnoe mosoxeHue, J€xa Ha KUBOTE, MOJHUMAeM CIHMHY, OTBOJUM Hazajd (pyKu
YIHUPAIOTCS B TI0JT), OTHOBPEMEHHO CTH0ast HOTH B KOJIEHSIX, CTapaeMcs JJOCTaTh MajbliaMu
HOT JI0 MaKyIIKH.

3 6ain — MakcUMalbHAas TIOJIBHYKHOCTH ITO3BOHOYHHKA BIIEPET U HA3a].
2 6ann — cpeHsis MOIBIKHOCThH TTO3BOHOYHUKA.

[ 6ann - ynpaxxHeHus1 Ha THOKOCTh BBI3BIBAIOT 3aTPYIHEHUSI.

- My3bIKaJBHOCTH — CITOCOOHOCTh BOCIIPHHHMATHh W TIEpeaBaTh B JBWKCHUH o0Opa3 U
OCHOBHBIE CPEJICTBA BBIPA3HTEILHOCTH, U3MCHATH JIBIDKCHUS B COOTBETCTBHH C (hpa3aMu,
TeMroM U pUTMOM. OILIEHHWBAaeTCSd COOTBETCTBUE HCIIOJHEHUS [BWKEHUN My3bIke (B
MPOIIECCE CaMOCTOSITEILHOTO UCIIOJIHEHUS - O€3 ToKa3a mejarora).

Ynpasxcnenue « Kmo u3z necy eviwen? »
[Tocne mpocnymyBanust My3bIKH peOEHOK JOJKEH HE TOJIBKO yrajaaTh KTO BBIIIET U3 JIECY,
HO W MOKa3aTh JABMW)KCHHEM. 3aKOHYHThH JIBHIKCHHUE C OCTAHOBKOW MY3BIKH. (OTpa)KeHHE B
JIBMKCHUH XapaKkTepa MY3bIKH).

Ynpaosicnenue «3agedu momopy.

Jletn crubaroT pyKu B JIOKTSX M BBITIOJTHSIOT BpaliaTelbHble ABMKeHHs. [lon Memiennyo
MY3bIKYy - MEIJEHHO, MOJ OBbICTpYyI0 — OBICTPO (MEpEeKIIoUEeHUE C OJHOI0 Temma Ha
Ipyron).

Ynpaosicnenue « Cmpaycoiy.
[Tox TUXyI0 MY3BIKY ACTH JABUTAIOTCS, KaK «CcTpaycb». [lo rpOMKYI0 MY3BIKY «IpSYyT
TOJIOBY B ITECOK» (OTPaKCHUE B JBUKCHUHU TUHAMUYECKUX OTTCHKOB).

3 6anna— yMeHHWE TepelaBaTh XapaKTep MEJOANH, CaMOCTOSTEIbHO HAuWHATh |
3aKaH4YMBATh JIBIDKEGHHE BMECT€ C MY3bIKOH, TMepeaaBaTh OCHOBHBIE CpEICTBA
MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIIBHOCTH (TEMII, TUHAMUKY )
2 b6anna — B IBWKCHUSX BBIpaKAeTCs OOIIME XapaKTep MY3BIKH, TEMII; Hayajlo W KOHEIT
MY3bIKaJIBHOTO MMPOU3BEICHUSI COBIAIAIOT HE BCET/IA.

[ 6ann — MBUKEHUSI HE OTPAKAIOT XapaKTEP MY3BIKU U HE COBMAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM,
a TaKKe ¢ HAYaJIOM ¥ KOHIIOM ITPOU3BEICHHUS.

- OMOUMOHAIBHOCTH — BBIPA3UTEILHOCTh MUMHKH M ITAHTOMUMUKH, YMEHHUE TIEpe/1aBaTh
B MUMHUKE, 1103€, KECTaX Pa3HOOOPA3HYIO TaMMY YYBCTB HCXO/S U3 MY3BIKH U COJEPKaHUS
KOMIO3UIMHU (CTpax, pajoCThb, YAUBJICHHE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.1.),
yMEHHE BbIPa3uTh CBOM YYBCTBA HE TOJIbKO B JABMKEHHH, HO U B CIIOBE. DMOIMOHAIbHbIE
JIETH 9acTO MOJATNEBAIOT BO BPEeMs JBMKCHHSI, YTO-TO MPUTOBAPUBAIOT, TIOCTIE BBITIOJHEHUS
YOPKHEHUS XIYT OT TeAarora OIEHKUA. Y HEIMOIMOHAIBHBIX JETe MHUMHKA OeIHas,



JIBUKEHUS HE BhIpasuTenbHble. OIEHNBACTCS ATOT MOKA3aTeNh M0 BHEITHUM TPOSBICHUSM
(>-1, 3-3).

JletssM mpemaraeTcsi M300pa3UTh «YCTAIYI0 CTapyIIKy», «XHTPYIO JUCY», «ICBOYKY,
KOTOpast yAUBIICTCS», «CEPIAUTOTO BOJIKAY.

- Pa3BurTuHe uyBcTBa puT™Ma. PUTMHYECKUe yIIpaXKHEHHS — TIepeiada B ABMKCHHH PUTMA
IPOCITYIIAHHOTO MY3bIKATBHOTO TPOU3BEICHUSA. OTH 3aJaHus TpeOYIOT OT jaereid
TIOCTOSTHHOTO COCPEIOTOYCHHsI BHUMAaHHS. ECIM 4YyBCTBO pUTMa HECOBEPIIEHHO, TO
3aMeJISIeTCsl CTAaHOBJICHUE Pa3BEPHYTON (CIMTHOM) peud, OHA HEBBIpA3UTENIbHA U CIa00
WHTOHHPOBAHA; PEOCHOK TOBOPUT NPHMHUTHBHO HWCIIONB3YS KOPOTKHE OTPHIBOYHBIC
BBICKA3bIBAHHSI.

VYnpaoicnenus ¢ nadowkamu.

[Tenaror rOBOpUT ETSAM, YTO OH OyJIET XJIOMATh B JIAJOIIN 110 — PA3HOMY, a JIETH JOJIKHBI
TIOCTapaThCsl TOYHO TIOBTOPUTH €TO XJIOTKH.

[lemaror cumuT meped JOEThbMH HM  YCTBEPTHBIMU  JUIUTCIILHOCTSMU — BBITIOITHSCT
pa3zHooOpa3Hbie xiomnkH. [lemaror 1omkeH MoJTYaTh, pearupys Ha HCTIOJTHEHUE MAMUKOM.

1.4 pa3a o koneHs MU 00eUMHU pyKamH (IOBTOPUTH 2 paza).

2.3 pa3a 1o KoJIeHsM, | pa3 B J1afonIH (MIOBTOPSATH IO TOYHOT'O UCITOJTHCHUS ).
3.2 pasa 1o KoJIeHsIM, 2 pa3a B JIQJOIIIH.

4.1 pa3 no xoneHsiM, 1 pa3 B J1agomu (C IOBTOPEHUEM).

[ 6ann - ¢ pUTMUYECKUMHU 3a/laHUSMU HE CIIPABJISETCS, HE MOXET MNepelaTh XJIOMKaMu
PUTMUYECKUIN PUCYHOK.

2 6anna — BBHITONHSIET JHIIb OTHACIbHBIC YIPAXHEHUS, C HECIOXXKHBIM PUTMHUYECKUM
PUCYHKOM.

3 6anna — TOYHO TepeslaeT PUTMUYECKUN PUCYHOK.

YpoBHH pa3BuTHs pe0eHKa B MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOI 1eSITeJIbHOCTH.

IepBbii YPOBeHb (BbicOokuii 15-18 0aJji0B) npeanoaral BBICOKYIO
JIBUTATEJIBHYI0 aKTUBHOCTH JIETEH, XOPOIIYI0 KOOPAMHAIMIO JIBUKEHHH, CIIOCOOHOCTh K
TaHIEBaJIbHOW HMMpoBU3alMK. PeOeHOK yMeeT TmepedaBaThb XapakTep MEJIOAHH,
CaMOCTOSITEIbHO HA4YMHATh W 3aKaHYMBATh JIBIDKCHUE BMECTE C MY3bIKOH, MEHATh
JBH)KEHUE Ha KAXKAYK 4YacTb MYy3bIKM. MMeeT yCTOMYMBBIM HMHTEPEC M NPOSBIAECT
MOTPEeOHOCTh K BOCHPHUATHIO ABMKCHHM MO MY3bIKY. XJIOMIKAMHU TIEPeIaeT pUTMUYECKUN
PUCYHOK.

Bropoii ypoBenb (cpeanamii 10-14 6an0B). DTOMYy YpOBHIO CBOMCTBEHHA Cirabas
TBOPYECKAsi AKTUBHOCTb JETEW, ABMKEHUS €ro JOBOJBHO IPOCTHIE, HCIIOIHAET JIAIIb
OJIHOTHUIHBIE JBMKEHUs. BocnpousBonut Hecnoxubli putM. Ilepena€r Tonbko oOuiuit
XapakTep, TeMI MY3bIKH. YMEET BbIpa3uTh CBOM YYyBCTBAa B JABWXKEHHH. B oOpazno -
WUIPOBBIX [BWJKCHMSAX JIETKO IIEPENacT XapakTep IepcoHaxa. BepHOoe BhINOJIHEHHE
yIIPaXKHEHUH HAa KOOPAMHALUIO ITOCJIE TIOBTOPHOIO NOKAa3a JBUKECHHM.

TperbeMy ypoBHIO (HU3KOMY 6-9 ©0aJ/uI0B) COOTBETCTBOBAJIM  CIEIYIOLINE
XapaKTEPUCTUKU ACTEH: OHU MOBTOPSIOT HECIOKHBIE YIPAKHEHUSA 3a NIEJarorom, HO IpH
9TOM HMX IOBTOPBI BSJIbIE, MAJO IOJBM)KHBIE, HAOJIOAAETCA HEKOTOpas CKOBAaHHOCTb,
3aTOPMOXKEHHOCTh JEHCTBUH, cllaboe pearupoBaHue Ha 3By4yaHUE MY3BIKU. [[BHKeHUs He
OTPa)KatOT XapaKTep MY3bIKM U HE COBIAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a TAKXE C HA4aJIOM U
KOHIIOM TIpomW3BeAcHUA. Mumuka OenHasi, JBMKCHHS HEBBIpa3uTelbHbIE. PeOeHOK He
CHOCOOEH TEpPEeBOIIOMIATECS B TBOPUECKOW MY3BIKAJbHO-UTPOBOW uMnpoBu3anuu. C



PUTMUYECKUMU 33IaHUSIMHU HE CITPABIIIETCS, HE MOYKET NEPEAATh XJIONIKAMU PUTMHYECKHUI
PUCYHOK. YTIpa)KHEHUsI Ha THOKOCTh BBI3BIBAIOT 3aTPYAHEHUS.

2. CopepxaTebHblil pa3es MNPOrpaMMbl:

®opmbl pabOThI ¢ BOCTUTAHHUKAMU.

B mporpamme wucnosib30BaHKl NPHOPHUTETHbIE (OPMBI 3aHATHIE KPYKKA:
UHTETPUPOBAHHBIE, HUHTETPUPOBAHHBIE C 3JIEMEHTAMU UMIIPOBU3ALIMU, UHIMBU]IyalIbHbIEC.
B peneTuMOHHO- TMOCTAaHOBOYHBIE 3aHATUS BKIIOUCHBI KOJIMYECTBO  pa3JiesioB
MPOrPaMMBI CAMOCTOSITEIBHO, HHTETPUPYS X B 3aBUCUMOCTH OT CIIO)KHOCTH ITOCTAaHOBKHU
TaHIA WX €r0 TEMATHKH.

3a yeTbipe Mecsilia 00y4eHHUs, KOTJa CKJIAJIbIBAIOTCS MEXIMUYHOCTHBIE OTHOIICHUS
U CcHCTeMa IIEHHOCTeM B KOJUIEKTHBE, TJIaBHbIE HUIEH U OCHOBBI 3(PPEKTUBHOCTHU
TAHIEBAJTHHOU NEATETLHOCTH BOCIIMTAHHUKOB JIOCTUTAIOTCS Yepe3 UTPOBBIC TEXHOJIOTHH.
Urpa ucnonb3yercs kak MeTOJT 00y4EeHUS Pa3BUTHSI U BOCIIUTAHUS.

IIcuxoJioro-negaroruyeckue ycjoBus, odecnedyuBamlue pa3purue pedeHka

1) yBakeHHE B3POCIBIX K YEIOBEYCCKOMY JOCTOMHCTBY JeTeH, (GOopMUpOBaHHE U
MOJIIEP’)KKA WX TTOJIOKUTEIIBHONH CaMOOIIGHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX
BO3MOXXHOCTSIX M CIIOCOOHOCTSIX;

2) WCIONb30BaHWE B 0O0pa30BaTEIBLHOW ACATECIBHOCTH (GOpPM M METOA0B pabOTHI C
JETbMHU, COOTBETCTBYIOIIUX HMX BO3PACTHBIM M WHIUBUIYATHLHBIM OCOOCHHOCTSIM
(HETOTYCTUMOCTh KaK HCKYCCTBEHHOTO YCKOPEHHUS, TaK M HCKYCCTBEHHOTO
3aMeJIJICHHsI pa3BUTHS IeTel);

3) mocTpoeHue 00pa3oBaTEILHON JACSITEILHOCTH Ha OCHOBE B3aMMOJICHCTBUS B3POCIBIX C
JETbMHU, OPUCHTHUPOBAHHOTO HA WHTEPECHI M BO3MOXKHOCTH KaXkKIOTO peOEHKa W
YYUTHIBAIOIIETO COMMANIbHYIO CUTYAIIUIO €T0 PAa3BUTHS;

4) moamepKKa B3POCIBIMU TOJIOKHUTEIBLHOTO, JTOOPOXKEIATEIBHOTO OTHOIICHUS JCTCH
Ipyr K JAPYTY W B3aUMOJICHCTBUS JCTEH APYr C JIPYroM B pa3HBIX BHJAX
NEeSITENbHOCTH;

5) momnep)kKa WHUIMATUBBI U CaMOCTOSATEIBLHOCTH JE€TeH B CHEIU(MUUYECKUX I HHUX
BUJIAX JICATEITHHOCTH;

6) BO3MOXXHOCTb BbIOOpa JI€TbMU MaTE€pUAJIOB,
COBMECTHOM JESATENHHOCTH U OOIICHMUS;

7) 3amura nerei ot Bcex GopM GU3MIECKOTO U MICUXUYECKOTO HACHIIHS;

8) moamepKka poauTenel (3aKOHHBIX MPECTABUTENCH) B BOCIIUTAHUM JIETECH, OXpaHe U

BUJIOB AKTHUBHOCTH, YYaCTHHKOB

VKpeIUICHHH WX  3JI0pOBbS, BOBJICUEHHE CEMEH  HEMOCPEJICTBEHHO B
00pa3oBaTENbHYIO JIEATEIHLHOCTD
YueOHblii J1aH HA 5 J1eT 00yueHus
- Pa3nennl KosanyecTtBO 4acoB 1o
rojgam
1ron 2 roj 3roxa 4 rop Sroa
1 My3bIKalIbHO — pUTMUYECKHE 3aHsATUsL | 64 56 48 26 20
2 DJIEMEHTBI TAPTEPHON TMMHACTUKHU - 4 4 8 10
3 DJNEeMEeHTBl  OCHOB  KJACCHYECKOIO | - - - 4 4
TaHIa
4 DJIeMEeHThl HAapOAHO — CIIEHHUYECKOTO | - 6 8 12 14
TaHIa
5 JleTckuie — COBpeMeHHbIE TaHIIbI - 6 12 18 20




AKTEPCKOE MacCTEPCTBO

Bcero uacos

72 72 72 72

IlepBblii roa 00y4eHust

Tema —. | IIporpammHoe Hcnosb30BaHHbIE  yIPaKHEHUS,
é coJep;KkaHue ABHMKEHUSI
=a
«Boameonas 2 | [lo3nakoMuTh ¢ | [loctpoenne Ha Touku. IllokioH.
CTpPaHa» MOKJIOHOM. PaszBuBatp | Xnonku B Ppa3IMYHBIX
MY3bIKAJIbHBIN CIyX, | PUTMUYECKUX PUCYHKaX, IPUTOIIBL.
BoOOpakeHue, panTazuro
«PuTtMHnueckas 2 | Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHYIO | XJIOMKHU B Ppa3JIMUHbBIX
MO3aNKa)) U JBUTATEIbHYIO MaMSTh. | pPUTMUUYECKUX PUCYHKAX.
Yuaute BBINIONHATH | [IppKKH Ha MecTe.
JIBW)KEHUSI B PUTME
MEJOJUU:  XJONKH B
Pa3IMYHBIX PUTMHYECKHUX
PUCYHKAX, TPBIKKH.
«Beceabiit Ms9» 2 | PasBuBate mpeIirydects, | [Ipppkkn Ha wMecte. I[IppDkkm ¢
BECTUOYJISIPHBIN ammapart, | poJaBuKeHueM Brepe. [loBopoThl
PUTMUYHOCTD JBMXKEHHUM. | BOKPYT ceOsl.
«J1oKas1 HE DOMMCSI» 2 Yuurth BBIITOHATE | TaHeBaJIbHBIE BM)KEHHWA B TaKT
JIBW)KEHUSIT B PUTME | My3BIKE, JiepxKa MpeaIMeT
MEJIOIMH, TaHIyS C | IOOYEpPETHO B TMPABOM U JIEBOU
npeamMeTaMu  (UCIOJIB3YS | pYKe.
HOTPEMYIIKY).
«XopoBoa B jiecy» 4 | PazguBath BooOpaxenue | [loctpoenne B kpyr. XOpOBOJHBIIM
u (aHTazuo. YNpaxHATh | lIar 1o Kpyry, Ha BCEHl CTyIHe.
B pasiIM4HBIX  BUJAx | XoAel Mo Kpyry: «JIuca 3ameraer
XOJIBOBI. CIIEIBI», «Cepplit BOJTYOK,
«3aiunikay, « MeIBeKOHOK).
«A3poduka nast |4 | @opMupoBaTh IIpeokkn  «JIarymara» (Ha JBYX
3BepAT» XyJ0KECTBEHHO — | HOrax BIIPaBO — BJIEBO; HA MECTE).
oOpa3Hoe Bocmpusitue M | Xoa mo kpyry: «Jluca xpaaercs»,
mpinuienre. OOoramath | «Jluca myrtaer cuenwl», «Jluca
JBUTATEIbHBIN ONBIT | MPUTAUIACH.
TaHIIEBAJIbHBIMU BHUAaMU | [IpbIKKU ¢ IPOABUIKEHUEM BIIEpE]
JIBYDKCHMH, «3alduKny.
MMUTHPYIOIIHNX [1naBHble nBUKEHUS pYyK «IITULIBY.
MOBEJICHUE YKHUBOTHBIX H
NTHII.
«Kajgelgockon 4 Yuurth TaHIIEeBATh C | YrpaxHeHuss rojaoBor «Yacukmy:
ABHKEHH D) npeamMeTaMud  (UCIOJIb3YS | HIOBOPOTHI  BIPaBO —  BIIEBO,
TUTATOYKH). Pa3BuBaTh | HAKJIOHBI BIIEPE] — HA3al.
yMEHUE putMuuHO | «He3nalika» - NOIHUMATh,
BBITIOJTHSITh JBU>KEHHUS | OIYCKAaTh IUICYH.
1I0JI MY3BIKY. «Kabmyuku» - IIO0OYEPETHOE




BBICTABJIICHHE HOI' B CTOPOHY Ha
IATKY.

Buasl mpocTeix maroB Brepen, B
CTOPOHY, C MOJTYIPUCETAHUSIMH.

Hesbicokue MPBIKKH.
TanueBanbHast KOMITO3HIIHS
«Crtupkay.
«Kpym» Yuute opueHTHpOBaThCs | [locTpoenue B Kpyr.
B MPOCTPAHCTBE; CTPOUTH | Jlepxkach 3a pykH, cCyXaTb U

KpYT, CyXaTh "
pacumpsTh ero.
Ucnons3oBaTth 00pyHy.

pacmupsTh Kpyr.
Xoa 1o Kpyry, 10 JUHUHU TaHIA |
MPOTHB JTUHUU TAHIIA.
bokoBoit  ramom  (c
«Kapycenby).

obpydem

«HoBoroaumii 0ym» Oo6oramars «Pactupanue» CBOMX JaJOHEN U
JIBUTATEJIbHBIN OIBIT | CHMHKM cocena. XJIONKKA B Tape,
pa3HoOOpa3HbIMHU BHJIaMHU | IOBEPHYBIINCH JIUIIOM  JIPYT K
JBHYKCHHM. IpYry.
BocnuteiBate apyxeckue | [loctpoenne B kpyr. bokoBoit
B3aMMOOTHOILICHUS B | rajorl.
JJIEMEHTaxX TaHla U urpel. | JIBmwkenus B mape: «llapoBo3uk»,
Yuuth opueHTHpoBaThCs | «pyxOar.
B npocTtpaHcTBe, | My3blkanibHast urpa  «Kupanwue
TaHIIEBATh B I1ape. CHEKKOB.
DT Ha paccilalieHHue MBIIIIL
«Cocynbkay.
«Kpyxurcs BripabateiBath  ymMeHUS | « CHEKUHKIDY - MEIJIEHHOE
CHEKHHOK XOPOBOI» BHUMATEIbHO  CIIyLIATh | IOKAYMBAHWE W KPYXKEHHE Ha
MY3BIKY BO Bpems | Mecte. «MeTenby - Jerkuil Oer mo
JBUKEHUS. PassuBats | kpyry.
crnocoOHoCTh (aHTazuu M | JIBuxkeHUuss pyk € JIEHTaMu:
MMITPOBU3ALUN. «3BMEUKa», «KPYI», «XBOCTHK),
Hcnonb3oBaTh  aTpuOYT | «BOJIHAY.
«CHEXUHKW,
«JICHTOYKW.
«Pa3 gagomka, aBa PazBuBartnh XJIOIKHA B Pa3IMYHbIX
JIAJI0LIKA» MY3BIKQJIBHOCTb, YYBCTBO | pPHTMUYECKUX PUCYHKaX.
pUTMA. XJIOIIKM B mape.
«bypaTnHoO» Yuute KOOpAMHUpPOBATH | Beimay  BopaBo  —  BIEBO, €
IBIDKEHUST PYK M HOT. | J0OaBJIECHUEM JIBHKEHHUH PYK.
Pa3BuBath crnocoOHOCTH
(danTazuu.
«CoJiHeYHBbIH PasBuBaTh KOOpAMHALMIO | YIIPAKHEHUS HAa KOOPAMHALHIO:
3ailYUK» JIBUKCHUU. Yuutse | «Beepy», «DoHapUK».
COIJIaCOBBIBATH [IpucraBHOl OOKOBOW mIar BIPaBO

JBHKECHUSI PyK U HOT.

— BIIEBO.

[Ippokkn «Pa3HOXKKa.
[Ipucenanue «IIpyxunka» c
IIOBOPOTOM KOpIyca.

HeBpICOKME NPBDKKM HA MeECTe, C




XJIOIIKAMH HaJl TOJIOBOM.

«BeceJibie HOKKHN Yuuth npaBuiibHO | «Kabmyukm» - MOOYEPETHOE
BBITIOJIHATH JIBOKEHUSI | BBICTABJICHME HOT Ha IIATKY, BO
HOT, IPBIKKHU. BCEX HANPaBIICHUSX.
IIppokkn HAa  MecTe U C
MPOJABMKEHUEM BIIEPE.
«TonoTymkm.
«Bmecre BeceJ10 PazBuBars BHUMaHue, | lllar mo kpyry: Ha nonynaiblax,
maraTb) YyBCTBO pUTMA. Y4YUTh | HA TATOYKAX, C YepeIOBAHUEM
CTPOUTHCS U | «OJIYMAJIbIBI — MSITOUKW.
nepectpauBatbCsi B Kpyr | lllar ¢ BeICOKMM DOAHUMAaHUEM
Y Ha «TOYKH». kojieHa  «Komka».  IloBopoTsl
BOKPYT ce0s1, C IBIDKCHHUSIMH PYK.
TanneBanpHas KOMITO3HUIIUS
«prmisiTay.
«I'HOMHUKH» Yuurh HauMHAaTh u | KomOnnanus IBYDKEHUH
3aKaHYMBAaTh JIBIDKCHUS | TIOCIIEOBATEILHOTO MPOOYXKIACHUS
BMECT€ C  MY3BIKOW. | TOCTE CHa: CTOTATUBAHUEY,
Hcnons3oBaTh  aTpHOYT | «3€BaHHME», «IOCTyKHUBaHUE 10
CTIOTYILIKNY. NOAyIIKe». Bplmaasl BOpaBO —
BJIEBO. TaHIIEBaJIbHAA KOMITO3UIIUI
«["HOMHKMNY
«Pycckue y3opbi» 3HakoMuTh  getedl ¢ | XOpOBOAHBIA IIar Ha BCEW CTyIHE
MPOCTEUIINMU { Ha IOJyIAJIbIAX.
3JIEeMEHTaMU pycckoro | «ITomynpucsaka.
TaHIIA. BocnuteiBath | [lonoxxenus pyk: 4-s1 TO3UIUA —
WHTEpEC K  PYCCKOMY | «MOJ00YEHUBIIHUCHY;

HapOJHOMY TaHILy.

3-4 MO3ULUS — PyKU BBEPX.
BricTaBieHre HOTM B CTOPOHY Ha
ISITKY, Y€pe3 BBICOKOE MTOAHUMAHKE
KOJICHA.

[lomynpucenanuss ¢ pa3BOpoOTOM
KOpITyca BIIPaBO — BJIEBO.

ber ¢ «3axylectoMm» HOr Hasan.
«Tonotymkuny. «KoBbIpsutoukay

«Cmenn napy»

YuuTh OpPHUEHTUPOBATHCS

HOCTpOCHI/Ie Ha «TOYKH» IIapaMu.

B IIPOCTpaHCTBE, | XIONKU B jagomu. «Jlogoukay,
B3aMMOJICHCTBOBATh B | «IIpyxuHka» B mape.
rnape. Cwmena napsl 110 CUTHAILY.
— YUTh JUHHUPOBATH | XJIONKHU B JINYHBIX
«Yynra — Yanra» y KOO OBaTh | XJIOIK a3
JIBW)KEHUSIT PYK U HOT. | pPUTMHUYECKUX PUCYHKAX.
Hcnonws3oBate JBuxenune «YUynra — Yanray»:

THMHACTUYCCKHUC I1aJIKH.

IIEPEMEHHBI IIar Ha MeECTe, C
BBICOKUM TOJIHUMAaHHEM KOJIEH U
JIBW)KEHUSIMU PYK, COTHYTBIX B
JIOKTSIX — BBEPX, BHH3.
IToxaunBaHue BIIpaBo — BIIEBO.
YhpaxxHeHuss ¢ THUMHAaCTUYECKOU
NaJKOM: TPBDKKU BIPABO-BIIEBO,
BOKPYT. bokoBoi raJjorl.




TanueBaibHas KOMITO3ULIUA
«3aBojiHast 00e3bsHaY.
«TaHueBaabHast Pa3zBuBaths My3bikanbHyto | [lomynpucenanus.
MO3aHKa» W JBUTATEIbHYI NaMsATh. | [[BuxkeHus Hor « TBHCTY.
Wcnonb3oBaTh 00pyUH. JBrxennss  pyk:  «MoOTOpUYHK»,

XJIONKA B JIQJONIM, XJIONKH TIO
Tieyam.

Bpamenne oOpyua nByMs pykamu
U «cBOOOIHOE BpallleHue»
(packpyTHTh U OTIYCTHTH OOpYY).
[lepectpoenre B Kpyr, OOKOBOIA
ramonn  «Kapycenb» (mepxath 3a
00pyY «CBOW» M «COCEe/ia CIEeBay).

Bcero 64 yaca

2 roa o0IYEHHUS.

ueﬂb: CDOpMI/IpOBaHI/Ie MY3bIKAJIBHO — PUTMHYCCKHUX HABLIKOB I[GTGP'I, pPasBUTHUC HX

TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEMN, HA OCHOBE MY3BIKAJIIbHO — PUTMUYECKUX dJIEMEHTaX 3aHIATHH.

3anaun:

- Pa3BuBath MY3LIKAJIBHYIO U IBUTATCIIbHYIO IMaMATh,

- BBIpa6aTBIBaTB YMCHHUA BHUMATCIIBHO CIIYIONATh MY3BIKY BO BPCMA JIBHIKCHUA

- HAUHHATbh N 3aKaH4YMBaTh IBHXKXCHHSA BMCCTC C MYSBIKOﬁ;

- YUUTH NIEPCaaBaTh B IBUXXCHUNU PUTM CMCHATIOIHNXCS PA3HOXAPAKTCPHBIX TEM.

Tema

Yacobl

IIporpammHoe
coJep;KaHue

HUcnosib30BaHHBbIE
JABUKEHUSA

yIPasKHEHUs,

«BoJseOHast ctpaHay

[lo3zmakomuTe Cc  a3amu
TaHILIEBAJILHOTO HCKYCCTBA.
Pa3zBuBare  My3BIKaJIbHBIN
CIyX, BOOOpakeHHeE,
(daHTazuIo

XJIONKK B PAa3IUYHBIX PUTMHYECKHUX
pucyHkax. YnpaxHenue «Hammu
PYUYKI», «Yarka, TIOMUK,
MJaCTWINHY. BhICTaBieHWEe HOTM Ha
HOCOK, BIIEpPEJl, B CTOPOHY.

«PutMHuueckas
MO3aHKA»

Pa3BuBars My3bIKaIbHYIO U
JBUTATEIbHYIO MaMSITh.
Yuuth BBIITOJIHATh
JBU>KEHUS B puTM™ME
MEJIO/INHU: XJIOTIK! B
pPa3JINYHBIX PUTMUYECKUX
pUCYHKaX, IIOBOPOTHI,
MIPBIKKH, KOMILJIEKC
JBHKEHHUSI PYK.

XJONKU B Pa3INYHBIX PUTMHYECKHX
pPHUCYHKaXx. JIBuxeHus pYK:
«Moropuuk» - 8 pa3, XJIONKH B
Jaj01IM — 8 pa3, XJIONKHU 10 IJIeyam —
8  pas. VYnpaxHeHus  Ha
KOOpPJMHAIMIO: TOBOPOTHI BIPABO —
BJIEBO, IIPBIKKU BIEPE] — Ha3al.

«Beceapiii MAY»

PasBuBatb IPBITYYECTb,
BECTHOYJIAPHBIA  ammapar,
PUTMHUYHOCTH JIBHYKEHUH.

IIppokkn Ha Mecre. IIpboKKH BIpaBo
— BJIEBO, Brepes — Hazaa. [1oBopoTsl
B CTOPOHy, ¢  JoOaBleHHEM
IIPUCEIaHUs.

«XopoBoj B Jiecy»

Pa3BuBath BoOOpaxeHue u
GbaHTa3u0. YOpaxHATH B
pa3IMYHBIX BUJIAX XOJbOBbI.

XOpOBOAHBIN LIAr 10 KPyTy, Ha BCEU
crynHe. Xoabl MO Kpyry: «Jluca
3ameTaeT cienp», «Cepblil BOIYOKY,
«3anunmkay, « MeaBeKOHOK.




«Beceablit Kpyr»

YuuTh nepecTpauBaThbCs U3

Xoapba 1o Kpyry Apyr 3a JIpyTOM.

00M1B1IOTO Kpyra B | IlepecTpoeHne B MalleHBKMI Kpyr
MaJICHBKUH. (mepxach 3a pyKH, CyXaTb U
paciupsTh Kpyr).
Purmudeckne ynpaxHEHUs IOJIOBOM,
IJIEYaMH, CTOIIAMH.
«A3poduka NI ®opMHpOBaATH [Ipeixkn  «Jlarymara» (Ha JABYX
3BepsAT XYJI0’KECTBEHHO — | HOrax BIEpea — Has3aj;, BIPaBO —
oOpa3HOe BOCHpUATHE U | BIEBO; Ha MECTe; C I[OBOPOTOM Ha
MBIIICHHE. Ob6oramars | HOJOBUHY KPyra).
JBATATEIbHBIN onsIT | Xox mo Kpyry: «Jluca kpanmercs»,
TaHIEBAIIBHBIMU  BuJaMHu | «Jluca myraer cuegs», «Jluca
INBVKEHUH, UMUTHPYIOIIMX | IPUTAUIIACHY.

IIOBCACHUEC JKUBOTHBIX H

IIppDKKM C TIPOABMIKEHUEM BIIEpEN

OTHII. «3aunKm».
«MbI maraem» Yuuth BRINOJIHATE | IIlar ¢ mnoaHuMMaHUEM  KOJICHEH.
JIBHDKECHHUS B putMe | JIerkue mojacKoKu.
MEJIOTNH. BoxoBoW nmpucTaBHOM 1mIar.
ITOBOpPOT BOKPYT CBOEM OCH.
«OceHHHE JUCThI» Pa3BuBarth ymenue | Tpsicka PACKPBITHIX JIaJJOHEH
PUTMUYHO BBITIOJIHATH | «JIMCTUKM mrypiary.
JIBIDKEHUST ToA  MYy3bIKy. | [Ipucenanus c IUIAaBHBIMH
Yuuth KOOPJIMHUPOBATH | ABMXKEHUSIMHU PYK HaJ TOJOBOM.

JBWKECHUSI PyK U HOT.

Jlerkuii Oer apyr 3a Apyrom, He
CTAJIKUBASICh.

«Panyra» Yuurs TaHLIEBATh Cc | Buapl mpocThIX mIaroB  BIEpeEn,
npenMeramMu  (MCMOJb3ys | Ha3as, c MIPUCEAaHNUAMU u
MaJICHbKHE MSIYUKH). | IOBOPOTaAMHU.
PazBuBarp ymenue | HeBpicokne — mppokku.  HakitoHbl
PUTMUYHO BBITIOJIHATH | BIIPABO, BJIEBO.
JBH>KEHUSI TOJT MY3BIKY.
«Kajgeigockon Yuurh BBIMIOJIHATH | YOPaXHEHUsST TOJIOBOM  «YHacukmy:
ABHKEHH I JBUKEHUS B pUTME | TOBOPOTHI BIIPABO — BJIEBO, HAKIIOHBI
MEJIO/INH. BIIEpE]l — HA3a/I.
«He3nalika» - mogHUMATh, OIYCKATh
TJICYH.
«Kabmyuaxu» - IIOOYEPETHOE
BBICTABJICHUE HOI BIEpe] U B
CTOPOHY, Ha IISATKY.
«Tonmorymkw» -  OPUTONBIBAHUS
[I00YEPEIHO IPABOM, JIEBOU HOT'OM.
IIpppKKM BHepen — Ha3al, BIPABO —
BJIEBO.
«Bajabc uBeroB» Yuute HA4YMHATh u | Jlerkuii 6er mo Kpyry.
3aKaHYMBATh nBwxeHus | [lepectpoenne B MalleHbKHU U

BMECTE C MY3bIKOU.

0O0JIBILION KPYT.

[TokaunBanue BIIPaBO-BJIEBO,
MIOBOPOT BOKPYT CBOEH OCH.
[Ipucenanus ¢ IBUKEHUSIMU PYK.

«Kpyr n kpyxouxmn»

Yuurth OpPUCHTHUPOBATLCA B

ITocTpoeHue B KpyT.




IIPOCTPAHCTBE; CTPOUTH
KpYT, CY>aTh U PacIIUpPSIThH
ero. Crpoutrbcss B 2
OTJIENbHBIX KpYyTa.

Hepxacp 3a
paciupsTh Kpyr.
[lepectpoenue B 2 Kkpyra.
[ToouepenHoe mnpucegaHue KaxkJI0ro
Kpyra.

Xoa mo Kpyry, Mo JIMHUM TaHUa U
MPOTHUB JIMHHUH TAHIIA.

PYKH, CyXaTb H

«K Ham
HogBbIi Tog»

NpUXoaIuT

OoOoramars JIBUraTeIbHBIN
OIIBIT pa3Ho0Opa3HBIMU
BUIAMH IBH)KEHMUIA.
BocruteiBaTh  Ipyxeckue
B3aMMOOTHOIIICHUS B
3JICMEHTAaX TaHIIA M UTPE.

ITocTpoeHue B Kpyr napamu.
«Pactupanue» CBOMX JIaIOHEH H
CIIMHKHA cocefa. XJIOMKW B Tape,
MMOBEPHYBUIUCH JIULIOM APYT K JIPYTY.
Urpa «Kuganue CHEXKOBY.

«HoBbIi1 TO1 Yy BOPOT»

Y4uTh OPUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, TAHIIEBATh B
nape.

ITocTpoeHne B Kpyr mapamu, JUIOM
ApYT K IpyTy

Kpyxenus B mape «Jlomouka»
JBuxxenus B mape: «I[lapoBo3uk»

OTion  Ha pacciablieHHe  MBIIII]
«CocyJsibkay.
«KpyX)uTCsl CHEKHHOK BripabateiBaTh yMeHuUs | [IeBOYKH «CHEKUHKW», MaJbUUKU
XOpOBOI» BHUMATEIbHO ciaywarth | «meTenb». [lon MenneHHyo My3bIKY
MY3bIKY BO BpeMsi | TAHIIYIOT JE€BOYKH, O] OBICTPYIO —
JIBUYKEHUSL. MaJIbYUKH.
«Kyksa  bapou wu ®opmupoBath NpaBwiIbHyO | [Ioknmon  mns  ngeBoukn u - uId
KeBun» OCaHKy M KOOPAMHAIIMIO | MaJIbYMKa.
JIBYDKEHUI. Pa3BuBath | [lokaunBaHuE B CTOPOHHBI.
yMEHUE pUTMHUYHO | « TBUCT» - OTHOW HOTOM.
BBINIOJIHATH JIBWKeHUs ToJ | [loodepeansie mpucenanus (J€BOYKH,
MY3BIKY. 3aTeM MaJIbUMKH)

«Pa3 Jgamomka, jaBa
JA0LIKA»

Pa3BuBaTh My3BIKAIIBHOCTB,
YyBCTBO PUTMA.

XJIONKU B PA3JIAYHBIX PUTMHUUYECKHUX
PUCYHKaX.
XJIONKM B mape.

«bypaTtuHo» Yuurs KOOpAMHUPOBaTh | «bypaTnHO» - NBUKEHHE PYK, HOT U
JIBW)KEHUS PyK MW HOT. | Kopmoyca.

Pa3BuBath  cmocoOHOCTH | Y1ip. Ha KoopauHaiuio: «L{Betouexy,
danTa3uu. «DoHapuk.

«BoJseOHbII IBETOK» Yuute opuentupoBathes B | [loctpoenue B kpyr, 2 Kpyra.
npoctpaHcTBe. Pa3BuBath | [loouepenHbie prucenanus B Kpyry.
yYMEHHE puTMHYHO | JIBwokeHue  pyk  «llBeroukm  —
BBINOJIHATE JBVMKECHUS TOJ | JIEECTOUKID.

MY3BIKY.

«CoJTHeYHBIH 3aHYNK» Pa3zBuBare koopauHamuio | YOpakKHEHHsT HAa  KOOPAWHALMIO:

JBHYKECHHM. Yuuts | «Beep», «PoHapUK».

COTJIAaCOBBIBATh  JABUKCHUS
PYK U HOT.

[TpucraBHOM OOKOBOM IIar BIpPaBO —
BJIEBO.

IIpucenanue «IIpyxunuka» c
Pa3BOPOTOM KOpILyca.

HeBbicOKME NpPBDKKM Ha MeCTe, C
XJIOIIKAMHU HaJl TOJI0BOM.

«Beceabnie HOKKN

Yuurh IIpaBUJIBHO

«Kabmyukm» - MO0YEPEIHOE




BBIITOJIHATH ABUKCHUA HOT,
ITPBIKKU.

BBICTABJICHHE HOT Ha TISATKY (BIEpen,
B CTOPOHY)

[TpboKKM Ha MecTe " C
MIPOJBMKECHUEM BIIEPE/I.

bokosoli rauorm.

«MOTHBBI
IVIACKW

pyccKoOu

IlozgakoMuTs, geTell C
MPOCTEUIINMU AJIEMEHTAMH
PYCCKOTO HapOJHOIO
TaHIA. BocrnuTeiBaTh
WHTEpEC M JIFOOOBH K TAHITY.

Uzyyenue MOKJIOHA pyccKoro
HapOJHOTr0 TAHIIA.
[Tonoxenune pyK:

«110100YEHMBIIUCHY (PYKH Ha TOsCE,
JIOKTH HaIpaBJI€Hbl B CTOPOHBI).
XJIONKH B pa3JINYHbIX TaHLEBAIbHBIX
PUCYHKAX.
[Tonynpucenanus ¢
KopIyca.

JIBmxenne Hor «KOBBIpsIIOUKa».
«Tonorymxku» Ha MecTe.

["anon B CTOpOHY.

pa3zBoOpoTOM

«Pycckas miscka»

[Iponomxkarte  3HaKOMUTH
JeTel €  MIPOCTEUITUMU
3JI€eMEHTaMHU pYyCCKOro
HapOJIHOTO TaHIA.

BocnuteiBate uHTEpEC U
Tt000Bb K TaHITY.

XJIONKY B Pa3JIMYHBIX TAHIIEBAJIBHBIX
PUCYHKaX.

JIBroKeHUS HOT «Kabmydok»,
«KoBBIpsIIOUKa» ¢ NEPECTyIaHUEM.
«Tonmotrymkm» ¢  NOpOABUKEHUEM
BIIEPEI.

[IpbKkKM HA MeCTe Ha JABYX M OJHOU
HOTE.

["anion BIIpaBo, BJIEBO.

BMmecte
maraTtTb»

BeCeJ1I0

Pa3zBuBath BHUMAaHMUE,
YyBCTBO pHUTMA. YUUTh
CTPOUTHCS B KOJIOHKY IO
OJIHOMY.

Illar Do xpyry: C HOCKa, Ha
noiaynaiabllax, Ha MATOYKAaX, C
YEPEAOBAHUEM  «IIOJyNajblbl  —
IIATOYKW.

[Ilar ¢ BBICOKUM MOJHUMAaHUEM

kosieHa «Komkay. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 1 KOJIOHHY.

«BeceJsibie mapb»

Yuuth TaHUEBaTh B Mape.
Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMA.

Putmuueckue  xJIomku B Tape,
pPa3BEpHYBIIUCH, JIUIIOM Jpyr K
APYTY.

IToBopoTs! B nape «JIogoukay.
Ilonynpucenanuss B Iape, c
BBICTABJICHUEM HOTH Ha IISATKY.

["anon B mape.

«I Ha  coJHBIIIKE Pa3BuBath yMeHue | B nonoxxenuu cuas: ymp., it HOT
JIeKY» YIOPaBISATh CBOUM TeJOM. | « KITIOBUK — YTHOKOK.
Pa3BuBath THOKOCTh, | B mMojnoXeHMHM Jieka Ha KUBOTE:
IJJACTUKY JBHKCHUM. «3aropaemy, «Po1Okay.
B nonoxeHum Jexa Ha CHUHE:
«HoXXHUIIBDY, «3Be3may, «Kyk
yIamn.
«KanuTteabkay Pa3BuBath 4yBCTBO puTMa, | TaHUEBaJIbHBIE JIBUXKECHUA PYK, HOT,

TCMIIA.

Pa3BuBarth YMEHUE

KopIryCca B 3aJlaHHOM TCMIIC

(MemJIeHHO, OBICTPO).




YIIPABJISITh CBOMM TEJIOM.

Urpa Ha paccnabienne «Cocyabkmy.

«3BepoOnKa»

dopMHUpOBaTH
XYJ10’KECTBEHHO —
o0pa3zHOoe BOCHpUATHE U
MBIIIIJIEHHE, UMUTHPYS
JBUKECHUS YKUBOTHBIX,
NTHUL.

Xon 1o Kpyry, Ipyr 3a JApyrom,
UMUTHUPYSI JIBUKCHUS: JIUCHI,
KOIIIEYKH,  JIOIIAJKH,  IHHTBHHA,
MAapTHILIKH, TYCsl, YepETaxu.
VYhopaxHeHusT Ha  KOOPAWHALMIO:
croika «llamns»y; pa3sHOBHAHOCTH
IIPBIKKOB «JIArymaray.

[Tonckoku «MapThIIIKK» - HA MECTE
Y C IPOJABMKEHUEM T10 KPYTY.

«Cmenn napy»

YYuTh OpUEHTHUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, TAHIIEBATh B
nape.

ITocTpoeHue B kpyr, mapaMH.
Xnonku B Jagomu, «Jlomouka» B
nape.

CwmeHna mecTa B mape.

Cmena mapsl (J€TH, CTOSIBIIUE BO
BHEIITHEM KpYTy IEpEe/IBUTAIOTCS 10
JIMHUH TaHIIa, MEHSS MECTO B mape).

«Yynra — Yanra»

YuuTe  KOOpAMHUPOBATH
JBUKEHUS PYK U HOT.

XJIONKH B PAa3IMYHBIX PUTMUYECKHUX
PUCYHKAX.

JBmxenue «Yynra —  YanHray:
IIEPEMEHHBIM Iar Ha MeCTe, C
BBICOKMM TIOJJHUMAHUEM KOJIEH U
JIBIKEHUSIMU  PYK, COTHYTBIX B
JIOKTSIX — BBEPX, BHU3.

[ BrxeHue pyK «YKn»:
IIOIIEPEMEHHOE MOAHUMAHUE  —
OIyCKaHUE PYK, COTHYTBIX B JIOKTSX.
IToxaunBaHue BIIPaBO — BJIEBO.
bokoBol ranonm BOpaBo — BIIEBO, C
JBUXEHUSIMU PYK « Y ILIKW».

«TanueBajbHas
MO3aHKa»

PasBuBaTh My3bIKaIbHYIO U
JBUTATEIbHYIO MTaMSITh.

ITocTpoeHne u mepecTpoeHue B Kpyr
u | KoJIIOHHY.

[Tonynpucenanus.

IlepemuHaHue C HOT'M Ha HOTY.
JBrxeHus pyK: «MoTtopuunky,
XJIOIKM B JIAJOUIM, XJONKH IO
IJI€YaM.

«boJb1110ii XOPOBOI»

dopmupoBarhb
XYI0XKECTBCHHO -
o0Opa3HOe BOCHpUATHE U
MBIIIIICHUE. [TpuBuBaThH
11000Bb K pyCCKUM
HapO/HBIM TaHIAM.

ITocTpoeHue B KpyT.

XOpOBOJHBIN LIAT 110 KPYTY, AEPXKaCh
3a pyku (Ha Bcell cTymHe, Ha
MOJTyTIaJbIIax).

XO0J «C HOCKa» IO KpyTy.

[Toackoku mo Kpyry.

«HrpomiacTuxka»

PasBuBath MBIIIEYHYO
CHITy U THOKOCTb.

Yopaxnenuss mia Hor: «KiroBuk»,
«YTI05K0K», «CKIIaI0uKay.
Jlexxa Ha  JKMBOTE:
«Pp10KaY.

«Kauemmy,




«HamyHumkmn»

Pa3BuBath IPBITYYECTb,
BECTUOYJISIpHBIA  ammapar,
PUTMUYHOCTD JBUKEHUM.

JIBM>KeHME pyK U HOT, C IOBOPOTOM —
«Ppryaxox».

IIpslkKHM Ha MecTe, ¢ XJIONKaMHu HaJ
TOJIOBOM.

IIpyxunKa « BWIsii XBOCTUKOMY.

«3aBoHbIE UTPYLIKN»

[Iponomxkare
KOOPJIWHHUPOBATH
JIBW)KEHUS PYK M HOT TOJ
MY3BIKY.

Pe3kue
JIOKTSIX.
HaxknoHbl Brepen, K BBICTaBICHHOMN
Ha IATKY, HOT€.

JIBrmxkeHue pyk «Hacukm».

Maxu pPyK, COTHYTBIX B

«JIeHTOYKA, TAHIYH ! »

Yuurth TaHIIEBATh C
npeaMeTaMu (c
JICHTOYKaMHU),
OpPUEHTHUPYSCH B
MPOCTPAHCTBE.

[1naBHBIC ABWKCHHS PYK «CBEPXY —
BHU3Y.
BonnooGpa3znbie
«CBEpXy  —
JIBIKEHUS PYK.
[Toctpoenue B Kpyr, 2 OTIEIBHBIX
Kpyra, | KOJIOHHY, B Maphbl.

JBHKCHUSA
BHH3».

pyK
Kpyroseie

Bcero 72 yaca

Tpetnii rog 00y4yeHnus

ueﬂb: Pa3BuBath YMCHUC YIIPABJIATH CBOHM TCJIOM. cDOpMI/IpOBaHI/Ie MY3LIKQJIBHO —

PUTMHUYCCKHUX HABBIKOB ,HeTeﬁ, Pa3sBUTHUC HX TBOPYCCKHUX CHOCO6HOCTCI>'I, Ha OCHOBC

MY3LIKAJIbHO — pPUTMHUYCCKUX DJICMCHTAX 3aHATHIA.

3agaum:

- Pa3BuBath MY3LBIKAJIBbHYIO U IBUTATCIIbHYIO IMaAMSATh,

- BBIpabaThIBaTh YMEHHS BHUMATENIBHO CIIYIIaTh MY3bIKY BO BPEMsl IBHIKCHUS,

- HAYMHATDh N 3aKaH4YMUBaTh IBHXKXCHHA BMCCTC C My3bIKOI>i;

- YUUTDb NIEPCAaBaThb B IBUXXCHUNU PUTM CMCHATIOIMHNXCS PA3HOXAPAKTCPHBIX TEM.

O:xunaeMbie pe3yabTaThbl:

I[eTI/I 6y21}7T YMETh OPUCHTUPOBATHCA B 3aJIC, CTPOUTHCA B KpPYT, MICPCHIH W KOJIOHBI.

VYMETh BBINOIHATH PUTMHUYCCKUC TaHIObI W KOMIUICKCHBIC YIIPAKHCHHUA IIOA MY3LIKY.

YMeTh XxnonaTth U TONaTh B TaKT MY3BIKEC. 3HaTH OTACJIBHBIC YIIPAXKHCHHA TAHICBAJIBHO —

pI/ITMI/I‘IGCKOﬁ TMMHACTUKU. Y METh PUTMHUYHO ABUTATHCS IIOA MY3BIKY B Pa3HBIX TEMITAX U

nepefaBarbh XJIONKAaMU M IPUTONIAMU IPOCTEUININE PUTMUYECKHE PUCYHKH. Bianers

OCHOBHBIMHA XOpGOFp&(i)H‘I@CKI/IMI/I YHOpaXHCHUSAMM I10 ITPOrpaMmMe 3TOro roga O6yquI/I$I.

Tema _ | IIporpammHoe Hcnosib30BaHHbIE  yIPaKHEHUS,
é cojepKaHue ABMKECHUS
=)
«BonmeodHnas 2 | Ilo3HakoMuTh ¢ a3amu | XJIOIKHU B Ppa3JIMYHBIX
CTPaHa» TaHLEBaJIbHOTO PUTMHYECKUX PUCYHKAX.
UCKYCCTBa. PasBuBath | Ynpaxxkuenune «Hamm  pyukwy,
MY3bIKaJIbHBIN ClyX, | «Hamka, JOMHK, IUIACTHIIMHY.




BooOpakeHue, (haHTasnio | BeicTaBmeHne HOTM Ha HOCOK,

BIICpEJI, B CTOPOHY.
«Pur™Muyeckasi Pa3BuBaTh MYy3BIKAIbHYIO | XJIOMKH B pa3IMYHBIX
MO3anKa» U JIBUTATCIBHYIO MaMATh. | pPUTMHYECKUX PHUCYHKaX.

Yuure BBIITIOJIHATH
JABHXXCHUSA B PHUTMC
MECIIOAUN: XJIOIIKH1 B

Pa3IINIHBIX PUTMHUYCCKUX

VYnpaxxHeHruss Ha KOOPAWHALHIO:
HOBOPOTBI ~ BIPaBO —  BIEBO,
NPBDKKH Briepea — Hazan. Demi plie
o 6 1o3., relive — ¢ uepenoBanuem.

pUCYHKaX, noBopoThl, | [locTpoeHue B 3 KOJIOHKHU.
MIPBIKKH, koMmIuiekc | Kaxxnass  KoJIoHKa  mOOYepenHo
JIBOKEHUS PYK. BBITIOJIHSAET JBH>KEHUS:
«Moropunk» - 4 pasa, XJIOIIKM B
magom — 4 pasza, XJONOKH IO
mwieyam — 4 pasa. 3atem, JBHKEHUSA
PYK BBIIOJIHSIFOT BCE BMECTE.
«Beceabiit Ms9» Pa3zBuBath mpeiryuects, | [Ippkku  Ha  Mecte.  [Ipbokkm

BECTUOYJISIpHBIN ammapar,
PUTMHYHOCTH JTBMKCHHM.

BIIPABO — BJIEBO, BIEpPE] — Ha3aj.
[ToBopoTHI B CTOpOHY, c
n00aBIeHUEM TIPUCEIAHUS.

«XopoBoj B Jiecy»

Pa3BuBaTh BOOOpaxkeHHE
U (aHTazuw. YNpaxHITh
B pPasIMuYHBIX  BHJAX
XOIbOBL.

XOpOBOAHBIA MIar MO Kpyry, Ha
Bcel crynHe. XOIbl TO KpYry:
«Jluca 3ameraer cnenb», «Cepblit
BOJTYOKY, «3alunuIka,
«MenBeKOHOKY.

«BeceJsibie TPOMKI»

Yuute nepectpanBaThCs B
3 KOJIOHHBI.

Xonabba 1Mo Kpyry Apyr 3a APyTroM.
ITepectpoernne B 3 KOJIOHHBI IO
OZHOMY. PurMmuueckue
YOpPOKHEHUS TOJIOBOHM, IUICUYaMH,
CTOIIaMH.

«A’poduka IS
3BePIT

®opMUpOBaATH
XYJI0’)KECTBEHHO —
o0pa3HO€ BOCIIPHUSTHE H
MbinieHue.  OOoramaTh
JIBUTATEIbHBIN OIIBIT
TaHIEBAILHLIMUA BHIAMH
JIBHDKCHMH,
UMUTHUPYIOIINUX
MOBEJEHUE KUBOTHBIX H
TITHII.

YpaxHeHue Ha KOOPAMHALUIO:
croiika «Llammsy.

[Ippikku  «JIsrymara» (Ha #AByX
HOTax BIIEpEl — Ha3aja;, BIPaBO —
BJICBO; HAa MECTE; C IOBOPOTOM Ha
YEeTBEPTh KPyra).

Xon no kpyry: «Jluca xpagercs»,
«JImca myraer caemwl», <«Jlnca
IIPUTAUIIACHY.

[IpppKKH ¢ IPOJBMIKEHUEM BIIEpEL
«3aluuKm».

[lepensuxenne «UYepenaxa» - B
MOJIOKEHUN CTOSI HAa pyKax H
HOTax, MOBEPHYBIIMCH CIMHOM K
OJLY.

«Jloxnst He OomMcesD)

VYuuth BBIIIOJIHATH
JIBHKCHUS B puT™Me
MEJIOIUH, TaHITysl C

npeaMeraMu  (MCTONb3Ys
MaJeHbKUE 30HTHKH).

[IIar ¢ BBICOKMM ITIOJHUMAaHHEM
KoJieHeH. JIerkue moacKoKH.

bokoBoil  mpucraBHOM ~mar ¢
NOJHUMaHUEM U  OIyCKaHHEM
30HTHKA.

[ToBOpPOT BOKPYT CBOEM OCH.




«Kpyturs» 30HTHK,
«BpIrmsaabiBaTe»  H3-3a  30HTHKA,
«IIpsATaTbcsa» O 30HTHK.
«OceHHHE JIUCThSA» Pa3BuBath yMeHHe | Tpscka  pacKpeITBIX  JaJOHEH
PUTMHYHO BBINIOJIHATD | «JIuCTHKHM nrypriary.
IBWKEHHs mmox My3biky. | Demi plie mo 6 mo3. Hor, ¢
Y4utrh KOOPAMHHUPOBATH | IJIABHBIMHU JBUKEHUSIMU DPYK HaJ

JBHKCHHS PYK U HOT.

TOJIOBOM.
Jlerkuii 0er «3MeNKOINy.

«Pagyra»

Yuure  TaHUEBaTh €
npeaMeraMu  (MCIOib3ys
MaJIeHbKHE MSYHKH).
Pa3BuBatp yMEHHE
PUTMHYHO BBITIOJIHATH
JIBUKEHUS TIOJT MY3BIKY.

Buasl mnpocTeIX 1mIaroB BHEpen,
Ha3aJl, C TMOJYIPUCECIAHUAMU U
MIOBOPOTaMH.

HeBpicOkne mnpbDKKH, PYKH HaJ
roJIOBOM. BhImaipl BIpaBo, BIEBO.

«Kanengockon
IBHKEHUI»

dopMHUPOBATH
MPaBWIBHYIO MOCTAHOBKY
KopIryca, PYK, HOT,
T'OJIOBBI. Yuutp
BBINIOJIHATh JBHI)KCHHS B
pUTME METOANU

YupaxkHeHust rojioBod «Hacukm»:
MOBOPOTHI  BIPaBO —  BIIEBO,
HAKJIOHBI BIIEPE] — HA3a/l.
«He3narka» - MMOJIHUMATh,
OIYCKaTh IUJICYH.

«Kabmyuxku» - IIO0YEPETHOE
BBICTABJICHHE HOI BIIEpe] U B
CTOpPOHY, Ha IISATKY.

«TonoTymku» - NOPUTONBIBAHUS
MOOYEPETHO MPABOM, JIEBOW HOTOM
(c yckopeHHeM U TPOJABHMIKCHHEM
BIIEPEN).

[IpppKKy Boepen — Ha3aa, BOPABO —
BJICBO.

«Bajanc uBeToOB»

Yuutn HauMHATh Hu
3aKaH4YMBaTh  JBWKEHUS
BMECTE C  MY3BIKOH,

TaHOOyd B Iapc.

Jlerkwuii Ger mo Kpyry, B mape.
[TepecTpoenue B 3 KOJIOHHBI.
[TokaunBanue BIIPABO-BJIEBO,
ITOBOPOT BOKPYT CBOEH OCH.
JleBouka  o0OeraeT  MaJlbUMKa,
3aTeM Ha00OpOT.

Kpyxenue B mape «JIogoukay.

«Kpyr u kpyxouxkum»

YuuTh OpPUEHTUPOBATHCS
B MIPOCTPAHCTBE; CTPOUTH
KpYT, Cy’KaTh U
paciupsTh ero,
COOJIIOJIaTh ~ pacCcTOSTHUE
M/y  Jpyr  Ipyrom,
CTPOUTH HECKOJIbKO
OTJENbHBIX KPYTOB.

[TocTtpoenue B Kpyr.

Hepxace 3a pyku, CyxXarb H
pacIupATh KPyT.
«YnauTKay - 3aKpyduMBaHHUE IO

CIUpAJU, U3 O0IIEro Kpyra B LEHTP
Kpyra; U pacKkpy4rBaHue 00OpaTHO.
Ilepectpoenue B 2 kpyra
[Toouepennoe [IpucefaHue
KaXXJI0TO Kpyra.

Xoa 1o Kpyry, 1o JUHUM TaHLA U
[IPOTUB JIMHUU TAHLA.

«K HamM mnpuxoaut
HoBblii roax»

Oo0orarmare
JIBUTATCIIbHBIHI OITIBIT
Pa3HOOOPa3HBIMU BUIAMHU

«PacTtupanue» CBOMX JaJOHEW U
CIIMHKHM cocefa. XJONKM B IMape,
MOBEPHYBIIMCH JIUIIOM JAPYTr K




JIBUOKCHUH.

BocnuTeiBath nipyxeckue
B3aMMOOTHOIIICHUS B
AJIEMEHTaX TaHUA U UTPHL.

ApYTY.

[TocTpoenue B KpyT, 2 Kpyra.
Jlerkuii Oer, B 2-X Kpyrax B OJHY
CTOpPOHY.

Urpa «Kuganue CHEKKOBY.

«HoBbIit roj y VYuurs opuentupoBarbes | [loctpoeHue B 2 TMHUU.
BOPOT» B pocTpaHcTBe, | [loouepennsle nmpucenanus JTUHUN.
TaHLIEBaTh B I1ape. CmeHa MecTa B JTMHHH.
JBmxenusa B mnape: «llapoBo3uk»,
«pyxoa».
OTio4 Ha paccialiIeHUue MBI
«Cocynbkay.
«Kpyxurcs BripabGateiBaTh  ymMeHHS | [IeBOUKH «CHEXHUHKH», MaJbUUKU
CHEKMHOK XOPOBOI» BHUMATEJIIBHO  CIyLIaTh | «METEIb). ITon MEJJICHHYO
MY3BIKY BO BpEMS | My3bIKy TaHIYIOT JI€BOYKH, IIOJ
JIBHKEHUSL. Pa3BuBath | OBICTPYIO — MAJIBUUKH.
CIIOCOOHOCTh (haHTa3UuU U
MMIIPOBU3AIUH.
«Kykna bapou nu dopMHUPOBATH IloksmoH 1 1O€BOYKM W LIS
KeBun» MPaBUJIbHYIO OCAaHKy U | MaJb4HKa.

KOOPJWHALMIO JBHKEHUM.
YuuTh TaHIEBaTh B IApeE.
Pa3BuBath YMEHHE
PUTMHUYHO BBIIIOJIHATH
JIBMOKEHUSI TIOJ] MY3bIKY.

[TokaunBaHue B CTOPOHBI: JIEBOYKA
CTAHOBUTCS BIEpEeId MajbyuKa,
Jep>KaTCs 3a BBITAHYTHIC B CTOPOHY
PYKH.
«TBUCT» - OOHOM HOrOW, Ha JIBYX
HOTax.

«Pa3 Japomka, aBa Pa3BuBartn XJIOTIKH B Pa3IUYHBIX
JIAAOLIKA» MY3BIKAIBHOCTh, YYBCTBO | pPHTMUYECKNX PUCYHKAX.
pUTM™Ma. XJIOIIKH B mape.
«bypaTtuHo» Yuutre KOOpAMHUPOBATH | «bypatnHO» - NBUXKEHHE PYK, HOT
JBWKEHHUS PYK M HOT. | M KOpIyca.
Pa3BuBath cmocoOHOCTH | Yip. Ha KOOPAUHALUIO:
danTazuu. «IIBeTouek», «Beep», «PoHAPUKY.
«BoJimeoHbI Yuute opuentupoBatbces | [loctpoenue B kpyr, 2 Kpyra.
IBETOK» B npoctpanctBe. | [loouepennsle  mpucenaHuss B
Pa3BuBath YMEHUE | KpyTYy.
PUTMHUYHO BBINIONIHATE | JIBukeHue pyk «llBerouknm —
JIBWJKECHHMSI TIOJT MY3BIKY. JICIECTOUKMY.
«CoJiHeYHBbIH Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO | YIIPAKHEHUS HAa KOOPAWHALMIO:
3aHYHK» JBUKCHUM. Yuurts | «Beep», «DoHApUK».
COIIaCOBBIBATh [IpucraBHOl OOKOBOW mIar BIPaBO

JBUKECHUS PYK U HOT.

— BJIEBO.

[Ippokku ¢ 6 moO3ULMU HOT BO 2
MTO3UIIHIO HOT.

[Ipucenanue «IIpyxuHKa» c
pPa3BOPOTOM KOpIyca.

HeBricokne TNpBDKKH HA MecTe, ¢
XJIOIKaMH HaJl TOJIOBOM.

«Becejible HOKKH»

Yuurh
BBITIOJTHITH

IIPAaBUIIBHO
JBIKCHHUS

«Kabmyuxkmn» - II00YEPENHOE
BBICTABJICHHE HOI Ha IMATKY, BO




HOT', ITPBIKKU.

BCEX HAIPaBIICHUSX.
[Tpbrxku Ha  MecTe u c
MPOABMKEHUEM BIIEPE/I.

ITonckoxu.

«Meaoaum crenei»

3HAKOMUTH neTen c
MPOCTENIINMU
3JIEMEHTAMU  Ka3aXCKOr'o
TaHa. Pa3BuBarh ymMeHuUs
BBIPA3UTEIBbHO JABUTATHCS
moJ Ka3aXCKYIO
HapOJHYIO MY3BIKY.
BocnuteiBate uHTEpEC U
T000Bb K TaHITy.

N3yuenune noksona «Conem».
OcHOBHBIE  TO3ULIUA  PYK B
kazaxckoM tasre (1, 2, 3).
«S6moukm» -  BpamareabHbIC
JBUKEHUS KUCTSAMU PYK.
«Coykene» - mpaBas pyka B 3
MO3UIINH, JieBast pyka B 1 To3uImm,
Ja/I0HU TIOBEPHYTHI «OT CEOsI».
«Cexkipy» - TMpPBDKKH Ha OJHOM
HOT€, Ha IBYX HOTax.

«MoTuBbI Pa3BuBaTh mmacTU4HOCTH | JBHOKEHUS  pykK: «S16mouKm»;
Ka3aXCKOro u ruOKOCTh pyK, | «Tymapma» - pyku pacKpbIThl B
OPHAMEHTA) TaHIIEBaJIbHBIMU CTOPOHBI Ha YPOBHE IUIEY, JIAJIOHU
JBIDKCHUSIMU  Ka3aXCKOTO | 0OpaIieHsbl BHU3, pyku
TaHIIA. NOJHUMAIOTCS HAaJ TOJIOBOM U
COEIUHAIOTCS TBUIBHOM CTOPOHOM
JaJ0HEM.
«lIlaHpIpak» - pPYKH PaACKpPBITHI B
CTOPOHBI,  JIAMOHH  OOpaIlEHBI
BBEPX, [TOJHSIB PYKU BBEPX, JIAIOHU
pa3BEPHYTH BBEPX.
Bmecte BeceJ10 Pa3BuBars BHUMaHue, | [Ilar mo kpyry: ¢ HOCKa, Ha
maraTb» YyBCTBO pHUTMA. YUMTh | IOAyHaidblax, Ha ISITOYKAX, C
CTPOUTHCS U | YepEOBAHUEM  «IOJyHaJIbIbl —
IepecTpanBaThC B | IISITOUKWY.

KOJIOHKM II0 OJHOMY U
napamu.

[IIar ¢ BBICOKMM NOJHUMaHUEM
koneHa «Komka». Jlerkmit 6er ¢
3aBOpAuMBAHUEM CTOIl BOBHYTPH
«JIucan.

[TocTpoenue B 1 KOJIIOHKY MapaMu.
[Tepectpoenne B 2 KOJIOHKH 1O
OJIHOMY U IIapaMHu.

«BeceJble mapb» Yuuth TaHueBaTh B nape. | Purmuueckue xjonku B mape,
Pa3BuBath YyBCTBO | pa3BEpHYBLIUChH, JHUIOM Jpyr K
puaT™Ma. Ipyry: OIHOM  pPYKOH, JAByMs

pyKaMHu, yepenyst XJIOIKH.
[ToBopotel B mape «Jlogoukay,
«CBeukay.
IIpucenanus B nape, c
BBICTABJICHUEM HOTH Ha IIATKY.
[Tonckoku B mape, o Kpyry.
« Ha coJHBIIIKE Pa3BuBatn yMeHue | B monoxenuu cuas: ymp., I HOT
JIEXKY» YIPaBJIATE CBOUM TEJIOM. | «KIIIOBUK — YTHOKOK»:

Pa3BuBath THOKOCTB,
MJIACTUKY JBKCHUM.

B mnonoxeHun nexa Ha JKHUBOTE:
«3aropaemy;
B 1monoxkeHuu Jiexka Ha CIUHE:




«Crpenkay, «Ckianoukay,
«COJTHBIIIKOY, «HoxHu1b,
«3Be31a», «Kyxk yranm,
«baboukay;

B mosoxkxeHun CcTos HA KOJICHSIX:
«Cobaukay.

«Pycckue y3opbn»

3HAKOMUTH neTen c

XOpOBOJHBIM IIAr HA BCEU CTYITHE

MPOCTEUIINMU U Ha IOJyIaJIbIAX.
nJIEMEHTaAMU pycckoro | «Iloxynpucsaka.
TaHIIA. Yuure  gereit | [lonmoxenuss pyk: 4-1 no3unus —
MIPaBUIBHOMY «T10JIO0YECHHUBIIINCEY
MMOJI0KEHHIO pyK B | 3-5 MO3UIUS — PYKU BBEPX.
pyccKoit IIsicKe. | BricTaBeHrEe HOTM B CTOPOHY Ha
BocnuTeiBaTh MHTEpEC K | MATKY, YEPE3 BHICOKOE MOJHUMAHUE
pycCKOMy HAapOJHOMY | KOJICHA.
TaHILy. [Tonynpucenanuss ¢ pa3BOPOTOM
KOpITyca BIIpaBO — BJIEBO.
ber ¢ «3axymecrom» HOr Ha3am,
PYKH CIIOKEHBI TIepeJ TPYJIbIO.
«3BepoOnKka dopMHUPOBATH XoI 1o Kpyry, Ipyr 3a JIpyroMm,
XyA0KECTBEHHO — | UMHTHDPYS IBUOKCHUS JINCBI,

o0pa3HO€ BOCIpPHUATHE H

MBIIIICHHE, AMUTHUPYS
JIBYDKEHUS JKUBOTHBIX,
OTHIL.

KOIIICYKH, JIOUIAJKHA, MHHIBUHA,
MapTHILIKH, TYCsl, YepeHaxH.
VYhnpaxxHeHuss Ha KOOPAWHALMIO:
crorika «llamms»; pazHOBUIHOCTH
IIPBIKKOB «JIArymaray.

[Tonckoxkn «MapTeiuku» - Ha
MeCT€ M C MPOABHKEHUEM IO

«CMmeHH napy»

Yuute OpPUEHTHUPOBATHCA
B MPOCTPAHCTRBE,

[TocTtpoenue B kpyr, napaMmu.
Xaonku B nagomu, «Jlogouka» B

paboTtath B mape. nape.
CMeHa napsl: MaJbYMKHA MEHSIOTCS
MectaMd  (OOKOBBIM  TaJIONOM,
JIBUTASICh MO JIMHUM TAHLA).
«Yynra — Yaunra» YuuTh KOOPAMHUPOBATH | XJIONKHU B pa3IM4HBIX
JBUKEHUS PYK U HOT. PUTMHUYECKUX PUCYHKAX.
Jsmxenne «YyHra — Yanra»:

IIEPEMEHHBIM Iar Ha MecTe, C
BBICOKMM IIOJHUMAaHMEM KOJEH U
JNBWKECHUSIMU DPYK, COTHYTBIX B
JIOKTSIX — BBEPX, BHU3.

JIBrkeHue pyK «YIKN»:
IIONIEPEMEHHOE  NTOJHUMAHHUE  —
ONyCKaHW€ pyK, COTHYThIX B
JIOKTSX.

IToxaunBaHue BIIpaBo — BIIEBO.
bokoBo# rajon BIpaBo — BIIEBO, C
JBIDKEHUAMU PYK «YILIKU».

«TaHlIeBaJIbHaﬂ

Pa3BuBath MY3BIKAJIbHYIO

[Toctpoenune B 3 KOJIOHHBL.




MO3auKa»

" IBUTATCIIBHYIO TaMATh.

[Tonynpucenanus.

[IepeMuHanune ¢ HOTU Ha HOTY.
[Bmxenus pyk: «MoTopuuk»,
XJIOIKK B JAJOWIN, XJONKH IIO
rieyam.

«boaboii xopoBoa» | 2

dopMHUPOBATH
XYJ10’)KECTBEHHO -
o0pa3HO€ BOCIPHUATHE H
MbinuieHue.  IIpuBuBaTh
mo00Bh K PYCCKUM
HapOJHBIM TaHLAM.

ITocTpoeHnue B Kpyr.

XOpOBOIHBIM IIar MO  Kpyry,
JiepKack 3a pyKu (Ha BCEH CTymHe,
Ha TOJTyTajbIax).

ITonckoku o Kpyry.

X0 «C HOCKa» MO Kpyry, C
OTKpPBIBAaHUEM M 33aKPBIBAHUEM PYK
B IIO3UILMIO.

«Hrpomiactuka» 2 | PazBuBarth  MBIIICUHYIO | YOpaxHeHus aias HOT: «KioBuk»,
CUJTY U THOKOCTb. «YTIOXKO0K», « CKITaI0uKa.
Jlexa mna xuBore: «Kauenmny,
«Ppi0OKay.
«TaayHHIIKW» 2 | PazBuBaTh TpEITYYeCTh, | JBIKEHHE PYK U HOT, C IOBOPOTOM
BECTUOYJISIpHBIN ammapar, | — « Ppraaskox».
PUTMUYHOCTH ABMXEHUM. | [IppDkkM ¢ 6 mo3unuu HOr BO 2
MO3ULMI0 HOT, C XJIONKaMH Haj
TOJIOBOM.
[IpyxxuHka «Busisiit XBOCTUKOMY.
«3aBoaHbBIE 2 | Ilpomomxatp Pe3skne Maxu pyk, COTHYTBIX B
UTPYLIKH» KOOPJMHUPOBATH JIOKTSIX.
JBWKEHMS PYK M HOT moj | HakiioHbl Briepen, K BBICTABJICHHOU
MY3BIKY. Ha ISTKY, HOTE.
JIBrkeHne pyk «Hacukmy.
«JleHTOUKA, 2 | Yuuth  TaHueBatb ¢ | [lnaBHbBIE JBUKEHHUS PYK «CBEPXY —
TaHIyi!» npeaMeTamMmu (c | BHU3».
JICHTOYKaMHu), BoaHooOpa3Hble JIBHXKEHHS PYK
OpUEHTHUPYSCH B | «cBepXy — BHU3». Kpyrossie
IIPOCTPAHCTBE. JIBHKECHHUS PYK.
[Toctpoenne B Kpyr: cHayana

JC€BOYKH, 3aTEM MaJIbUUKHU.

Bcero 72 yaca

YerBepThiil 1o 00y4eHHs

[leab: Pa3zBuTHe TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH NETEH, CTpPEMJIEHHE K CaMOBBIPAKEHUIO U

AYXOBHO — HPABCTBCHHOMY O6OF3HICHI/II-O, BBOJA 0osee CII0KHBIE DJIIEMEHTHI HapOOAHO —

CIICHHYCCKOI'O TaHIla (pYCCKOFO, Ka3aXxCKOIro, BOCTO4YHOIO, HHHHﬁCKOFO, I/ICHaHCKOFO).

3anauun:

- YuuTh NpaBHJIBHOW ITIOCTAHOBKE HOI, KOPIyCa, PYK, TOJOBBI B IIPOLECCE YCBOCHUSA

OCHOBHBbIX Z[BI/DKCHI/Iﬁ TPpCHAKa Ha CCPCANHC 3aJia;

- pa3BHUBATH 3JICMCHTAPHBIC HABBIKW KOOPJAWHAIIUN IBUKCHUA

- YYUTh IIEPEAABATH XapaKTep MYy3bIKAJIBHOIO POU3BEACHUS B IBHKCHUHU.




OxxuaaeMble pe3yiabTaThI:

Jletn OyayT BiaAeTh HaBbIKAMHU II0 pPa3IUMYHBIM BHJAM NEPEIBWKEHUU IO 3aly U

ano6peTyT OHpeHCHCHHBIﬁ «3amac» JIBW)KCHUM B 06H16p33BI/IBaIOH_[I/IX N TAaHIOCBAJbHBIX

ynpaxHeHusx. CMOryT nepenaBaTh XapakTep MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEAECHUS B JIBUKEHUU

(Becenblif, TPYCTHBIN, JIUPUYECKUN, TEePOMYECKUA U T.1.). ByIyT 3HaTh OCHOBHBIE

TaHIeBaNbHBIC Mmo3uiuu Hor (1, 2, 3), pyk (1, 2, 3, «moaroroBurenbHas»). OBIageoT

OCHOBHBIMHU XOpeorpa)UyecKUMU YIPaKHEHUSMH IO MPOrpaMMe 3TOro roja OoOydeHHs.

ByayT ymeTh UCTIONHITH pUTMUYECKHE KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUN TOJT MY3bIKY.

Tema IIporpammuoe HUcnoab30BaHHBIE  YIPAa’KHEHUS,
E coaepikanue JABHKeHUSA
<
=2
«Tponunka B Mup | 2 | YuuTh no3unuu pyk u Hor B | [losumum pyk: 1, 2, 3.
TaHIa» CHCTEME kiaccuueckoro | Ilo3umum Hor: 1, 2, 3.
TaHLA. Pa3BuBath | Yp. JUTSL pPyK «3aMOK»,
MyCKynaTypy Bcero Ttena. | «KyBmmHuuk», «Bomnay. Xionku B
@opmMuUpOBaTh MPABUIIBHYIO | PA3JIMYHBIX PUTMHUYECKUX PUCYHKAX.
OCaHKy U KoopAuHanuio | Yrop. Ha koopauHauuio «Hamm
JBUKECHUM. pyYKu» (C IBHXKEHUSIMUA HOT). YTIp.
JUTSL pyK «Yarka, TIOMUK,
IJIaCTWINHY). Beimagel BHpaBo —
BJIEBO, BIIEpPE]] C YEPEIOBAHUEM HOT.
«TaHueBaJbHO -2 Vuuth BBITIOJIHATH | Beicokmit mar «llams.
pUTMHYECKas JIBUKCHUS B put™Me | Msarkuii npykuHsnmn mar «JInca
A0POXKKA MEJIOAUU: BHUJBl IIAroB B | KPAJIETCs.
codeTaHnM ¢ JBWKeHUsMH | Jlerkuii Oer «Jluca myTaeT cienb.
PYK. [Tonckoku ¢ HOrM Ha HOTY.
[TpucraBHO GOKOBOIA 1Iar.
Beimagsl  BmpaBo  —  BJIEBO  C
JBIDKCHUSIMU PYK.
BricTaBnenne HOrum Ha MATKY 4epes
BBICOKOE IIOJIHUMaHUE KOJICHA.
JIBmxenue Hor «Ejioukay.
«Cratys» 2 | Yuurp YCTOWYUBOCTH, | X0/p0a MO KpYyry Ha HOCOYKaXx
pa3BuBaTh BECTHOYJISpHBIN | «BenukaHb, Ha ATOYKAX
ammapar. «IIuHrBUHBD (C  YepeJOBaHHUEM);
«JIuca kpagerca», «Jluca mnyraer
cnens», «Jluca cpstanacey.
Croiika Ha omHoM Hore: «llamsy,
«JIacToukay. [Ipopaboras
yIpaXXHEHUE HECKOJIBKO pas,
N00aBISIOTCS HEOOJNBINNE TUIABHBIC
Maxu pykaMu «JlacTouka mopxaer».
«OceHHss nopa» 2 | Pa3BuBath 1acTuky | «KppuUlbst ITULBD - BINAJ BIPAaBO —
JBHKCHH, UX | B3Max [paBOM PyKOH BIIPABO, BCTaTh
PUTMUYHOCTS, npsiMo  (HOrM BMecCT€) — B3Max

BbIPA3UTCIbHOCTb B TECHOM

ABYMs pYKaMM BBCPX, BbIIAJ] BJICBO




B3aHMOCBS3U C MY3bIKOM.

— B3Max JIEBOM pPYKOM BIEBO.
IToBopoT BOKpyT ceds BIIPaBO, pyKU

NOJHATBI BBEPX M COEJAUHEHBI
TBUIBHOW CTOPOHOM JIaJOHEM.
Croiika Ha OJHOM KOJi€HE —
«COPSTATHCSA noa KpPBbUIbS»,
«PAaCKpPBITh KPBLIbS».
Jlerkuii Ger mo Kpyry.
«Arpomnacruka» [Iponomxkare pasBuBath | Jle:xxa Ha okmBore — «Mopckas
MBIIIEYHYIO CUITY u | 3Be311a», «Jlenbduny.
TUOKOCTb. Cuns Ha mnsaTkax — «Mopckoit
KOHEK».
[Tepensmxenue — «Kpad».
Brinmagel B CTOpOHY, CUIS HA MSTKAaX
— «Ctpenay.
[Togbem Ha HOTM U3 MO3BI «CHUS TIO-
Typeukn» - «JIOBKHI YEPTEHOK»
(6e3 moMoIu pyK).
«BeceJsible pUTMBD» Pa3BuBaTh MPBITYYECTh, | YTIpa)kHEHHE PYK «PeryiupoBUIuK.
BECTUOYJISIpHBIA  ammapart, | [lonmepemeHHOe BBICTAaBIIEHHE HOTH

PUTMHUYIHOCTH I[BPI)KGHI/Iﬁ.

Ha  HOCOK, HEBBLICOKHU
MPBIKOK.

[IpbIKKH U3 «6» TO3UIMA HOT BO
«2» ¢ no0aBJIEeHUEM XJIOIKOB.

[Ipppkkn Ha IBYX HOrax B pPa3HBIX

qepes

HaIlpaBJICHUSX.
«Pacuecka» - HaxomiICb B 2-X
KOJIOHKAX, MIPOJIBIKCHHE

MOJCKOKAaMH Ha  BCTpeuy JApyT
ApYTry, OpoXoAs 4epe3 IPOMEKYTKHU
M/y APYT IPYTOM.

«PeryupoBmuK»

®opmMHpOBaTH
XYJI0’)KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCIIPUSATHE W MBIIUICHHE.
YauTh KOOPIUHHUPOBATh
JBYDKEHHS PYK.

JBmxenus pyk «PeryaupoBmuky» -
cHayvasa pyKH JIBUTAFOTCS
CUMMETPUYHO JApyr Apyry, 3aTem
OJIHa pyKa OTCTAaeT B JBMKEHUU Ha
OJIHO JIBUYKCHHE.

«Cset cBerodopa»: «Kpacusrity -
CTOWKa Ha JIBYX HOTax, pyKHu Iepen
co0oil (KHMCTM pYK COTHYTHl B
samsictun);  <«OKenTelil» - pyku
pa3BelieHbl B CTOPOHBI; «3€IEHBIN» -
Oer Ha MecTe.

«Ilnacruk - mwoy»

Pa3zBuBath THOKOCTb,
[JIACTUKY JBHKCHU,
BBIPA3UTEIILHOCTh B TECHOM
B3aMMOCBSI3U C MY3BIKOM.
PazBuBarn TBOPYECKOE
BooOpakeHue u (paHTazuro.

OOpa3Hble NBWKEHUS, CHIS IO —
Typeukm»: «CMOTpPeTh B OMHOKIIBY,
«Urpatb Ha pgymouke», «buTh B
OapabaHbD.

Cuns B mnonoxennu «babOoukay:
umutanus  «I[lopxanuss 6aboukmy,
CKJIaJpIBaHue B « ByTOHUMKY;

yrp. «IIlapuk katuTcs.




Jlexa wna cnune: «Benocuneny;
«Hoxuanupsy; «bepeskay; «Ilnyry.

«TanneBaJLHBIN Yuute TaHueBars B mape. | lllar Ha [OJIyaJiblax c
AUAJIOD OOoramate ABUTATEIBHBIN | «3aKPYUYMBAHUEM» CTON BIIPAaBO —
OTIBIT Pa3HOOOpPa3HBIMU | BJIEBO.

BUJIaMHU JIBH>KCHUI. [IpppKOK Ha MecTe, C MOBOPOTOM Ha
«4» TOUKH.
B mape: «Bctpeua», «PackpsiTuey,
«I"'pubouex», «CBeukay.
[ToouepenHble MOBOPOTHI B pa3HbIC
CTOPOHBI —  JIEBOYKH  BIIPABO,
MaJIbYMKH BJIE€BO, 1 00PaTHO.
«IIppIr — ckok -— Pa3BuBath NpBITy4YecTh, | [lokaunBaHusg ¢ HOTM Ha HOTY U
XJI0ID) BECTHOYJISIpPHBIM  ammapar, | BBIMAJIbI, C IEPEMEHOM MO3UIUHU PYK.
PUTMHAYHOCTD JBUKECHHMN. Bpamennss BmpaBo — BIEBO C
NEPEMEHON MO3ULIUU PYK.
[Ipbikku U3 3-i1 BO 2-10 MO3MITUIO
HOT, ¢ T0OaBJICHHEM XJIOIIKOB.
[IpppKOK Ha MecTe ¢ MOBOPOTOM Ha
«4 TOYKW» (BIPaABO, BICBO).
Coueranue MaroB ¢ HOCKa M IIaroB
C HEOOJBIINM TOJICKOKOM (BIPABO,
BJICBO)
«IloBepHuCcH U Ob6oramare asurarenbHblid | [loBoporel B mape: «I'pubouex»,
NOKPYKHCH» OTIBIT pa3zHooOpa3ubiMu | «lITomopy.
BUJIAMU JBH)KEHUU B mape. | «Llupkynp» - mar ¢ moBOpoTOM Ha
Pa3BuBaTh BecTUOYISAPHBIN | KK cdeT. bokoBO#l ramom ¢
anrmapar, PUTMUYHOCTH | IOBOPOTOM Ha CUET «5, 6, 7, 8».
JIBYDKEHUIL. Huskue IIOBOPOTHI B
MOJTYTPUCENAHUH.
«TanueBaldbHBIN OOoramate ABUTATENBHBIN | X0 BIEpE, CO CKPEITUBAHUEM HOT:
man OTIBIT pa3HoOOpa3HbIMU | 1Al BIpaBO C JIeBOM HoOru (c
BUJIaMU TaHLIEBAJIbHBIX | OJYIIPUCEAAHUEM), IIOCTAaBUB €€
I1aroB. Pa3BuBarh | Briepenu mpaBoOM, 3aTeéM IPaBYIO
TBOpPYECKOE BOOOpakK€HHUE. | HOTY BBICTaBUThH BIPABO HAa HOCOK.
[IpomomxuTe Imar mnpaBod HOIOU
BIIEBO.
bokoBoM X011 CO CKpenMBaHUEM HOT
(Xon HauMHaTh C TOW HOTH, B
KOTOPYIO OyZieM IBUTAThCS).
[ToBopoT BIpaBo, BIEBO C XJIOMKOM
COOKY «OT cebsi».
«Tpancpopmep» Yuute mnepectpauBathcsi B | Xoab0a BHONb CTEH, C YETKUMHU

pasHbIe TaHIIEBAJIbHBIC
PUCYHKH U QUTYPBHI.

MOBOPOTAaMHU B yIJlax 3aja.
Xoap0a Mo AUaroHaJbHOM JIMHHUHU U3
yriia B yrod.

[TocTpoeHune B KOJIOHHY IO J1Ba;
[TepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI MapaMu
B KOJIOHHY 10 OJTHOMY.

[TocTpoeHne Kpyra u3 MEPEHTH U U3




JBYDKEHUS BPACCHIMTHYIO.
[Toctpoenue B 3 MaJIeHbKUX KpyTa.
IlocTpoeHust  BBINOJNHAIOTCA €
n00aBIECHUEM TaHLEBaJIbHBIX
JOBUKEHUN U QUryp «3Be3J0UKay,
«Kapycenby, «Boporiay.

«Ha 3UMHeEN
MOJIAHKE)

[Iponomxate QopMupoBarhb
XYJ0’)KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCIIPUSITHE U MBILIUICHUE.

Pa3BuBartn HaBBIKU
CBOOOJIHOTO
OpPUEHTUPOBAHUS B
IIPOCTPAHCTBE.

[Ippokkn  «3aiiuata» BOpaBO —
BJIEBO, C IIPOJBHIKEHUEM BIIEpEL.
Jlerkuit oer c BBICOKUM
NOJHUMaHuEM KoJieH «Jlomaakay.
JIBr>KeHMs pyK «Knnanne
CHEXKOB», «JlemnMm CHeroBukay,
«JloBum cHexunHKn», «[peemcsa y
KOCTpa».

[Toctpoenne B 4 KOJIOHKH; CMEHa
MECT B KOJIOHKE, IyTeM
NEPEIBUKEHUS KIETOYKON.

«I1a moJabKN»

VY4YUTE BBIIOJIHATE OOKOBOM
rajomn, IIOJCKOKH JIETKO,
PUTMHUYHO. Pa3BuBath
yMeHue paboTaTh B Mapax.
BocnuteiBate yBaxkeHUE K

bokoBoii ramomn. bokoBoii ramom B
nape.

[Tonckoku: Ha MecTe; B ITOBOPOTE; B
rape 1o Kpyry.

PutMuueckre Xa0nku B mapax.

apTHEPY. KpyxeHue B «10/104Ke» Iapamu.

«TanueBaanHas BocnuteiBate wuHTEpec K | TaHleBanbHAas WMOPOBU3ALUA O]

HMIIPOBU3ALUSD) MMIIPOBU3ALUU 3aJJaHHYI0 MY3bIKy, CHayajaa JIeTH
TAQHICBAJIbHBIX JBMKEHUM. | TAHLYIOT  pa3leibHO:  JICBOYKH,

MaJbYUKH, 3aTeM JeTH OO0pa3yroT
nappl M UCIHOJHAKT  «TaHEI
BMECTE. «TaHneBanpHas
UMITPOBU3ALIS Ha TEMY:
«Hrpymxkmy, «3umay.

«Pycckue y3opbn» [Iponomxate paszyuuBanue | [IOKIOH B pyCCKOM TaHIIE.
OCHOBHBIX aneMeHToB | JIBwxkenuss  Hor:  «['apMomukay,
pycckoro taHua. Pa3BuBath | «Enoukay, «KoBbIpsiioukay,
YMEHHE MpaBUIbHO | «MoTanoukay.
pacroJjaratb pyKu B | [lepemeHHBIN Iar Ha MoJaynajiblax
PYCCKOM IJISICKE. C 3axJIeCTOM HOTW Ha3aja (Ha cuer

«4y). «I[Ipucsnkay.

[Ilar ¢ BBICOKMM TOJHUMAHUEM
KoJIeHeH, Oer ¢ 3axjJecToM HOT
Hazaa. XOpOBOJHBIA mar (Ha
MOJTyTIAJIbIIAXx ).

B mape: «Jl 3a no»; KpyxeHue 1oa
PYKOM.

«TonoTymkm.

«Henoceabn» Pa3BuBarth TBOpUecKuil | IMuTanus JBUKEHUN CTUPKU:
MOTEHITHA nereu u | «Ctupkay, «ITomockanuey,
CaMOBBIPA)KEHUE yepes | «Beokumanuey, « BerpsixuBanuey.
TaHEl. Yuute | [IBUKEHUs pyKaMu: «3aMOUYEK» -

CaMOCTOATCJIBbHO HAa4YMHATh

JIBOWHBIC YIApbl PYKAMHU 10 IICYaAM




U 3aKaH4YUBaTh ABHXKXCHHSA B
COOTBCTCTBHHU C My3BIKOﬁ.
Pa3BuBath YMCHHUC
BBIPA3UTCIIBHO TIICPCAaBaATh
TaHOCBAJIBHO —  HI'POBLIC

n 6eapam. IlpbKKM BOKpYr CBOEM
OCH, 10 YaCOBOM CTpEJIKE.
[loouepenHoe  mpucepganue IO
KOJIOHKaM.

Kpyxenue B mape.

JIBHOKCHHS. [Ipbkku Biepea — Ha3al.
[Ippkku Ha MecTe: Ha cyeT «4» -
XJIOTIOK HaJl TOJOBOM, HAa CUET»8» -
XJIOTIOK IO Oe/Ipam.
«OCBbMHHOKKH» dopmMUpOBaATH Buner nepectpoennii: 4 mepenru, 1

XYJI0’)KECTBEHHO — 00pa3Hoe
BOCTIPUSITHE U MBIIIUICHUE.

BocnuteiBaTh APYKCCKHC
B3aMMOOTHOIIICHHU A B
9JICMCHTAaXxX TaHIIa.
Pa3BuBath HaBBIKH

CBOOOHOW OPUEHTHUPOBKH B
MIPOCTPaHCTBE.

KpyT, 2 Kpyra.

[lepemenHsbIi miar (c
IPO/IBUKEHUEM BIIEpEN), C
N00aBJIEHUEM CKpPEIMBAaHUSA HOT H
BBICTABJICHHEM HOTH B CTOPOHY Ha
HOCOK.

JlBr>keHuss pyk, B  IepyaTKax
«OCBMHHOXKKIY «OCBMHUHOXKH
TaHILYIOT», «OCBMHUHOXKH
3710pOBAIOTCH, IpysKaT,

«OCBPMUHOXKH IUIBIBYT B Kpyr; 2
Kpyra; B «Kpyr B Kpyry».
«OChMHHOXKKH UMIIPOBU3UPYIOTY.

«KollIKnHa cBA3Ka»

Pa3BuBatp IpPbITYYECTb,
TMOKOCTh, BECTUOYJISPHBIHA
anmnapar, IUTACTUKY

JIBUKECHUN, UX PUTMUYHOCTD
u BBIPA3UTEIBHOCTh B
TECHOM  B3aUMOCBSI3U  C
MY3BIKOH.

Ilonckoku 1O Kpyry ¢ HMUTAIMEN
«KOIIAYbMX JIATIOK».
Bemmager  BmpaBo  —
NOJAHUMAHUEM U
«KOIIAYbMX JIATIOK».
[Ipucenannsa «Komika Ha oxoTe».
[lokaunBaHuss BOpPaBO — BIEBO C
JBIDKCHUSIMU PYK.

[Tepexkuanoii 6aTMaH B TMOJOXKEHUU
CUJIA.

«Korrka BeITHOaET CIUHKY.
«Kormika ne3et moj 3a00py.

BJIEBO C
OIyCKaHUEM

«Pa3HouBerHas
paxyra»

Yuuth
npeamMeTaMu
JICHTOYKH). Pa3BuBarth
yMEHHUE PUTMUYHO
BBITIOJIHATh JBIDKECHUS IIOJ
MY3BIKY.

TaHLEBATh C
(ucnonw3ys

TaHueBalibHbIE ~ YHNPAXHEHUS  C
JICHTOUKaMU: JIETKUE MaXd pyKaMH
BIIPAaBO — BJICBO; BOJIHOOOpAa3HBIC
JBIDKCHUSI PyKaMU CBEpPXY BHU3, IO
KpYTY.

Croiika Ha 1-if HoOre «JlacToukay, ¢
MaxaMu pyK.

Brinanel, ¢ ABMKEHUSIMU PYK.
bokoBoii XO0x BIpaBoO, BJIEBO, C
BBICTABJICHHEM HOT'M Ha HOCOK.

X0 IpyT 3a APYTOM «C HOCKay.

[lo nuaroHanbHOM JTHHUU: HPBIKKH
«gepe3 JY>KUIIbD.

«MoOTHBBI
Ka3aXCKHUX cTemnmen»

[IpomomxkaTe pa3ydnBaHHe
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB

[Toksion «Canem».
JBmxenne miedamu  «Tpsickay c




Ka3aXxCKOro TaHIIa.

Pa3BuBaTh IUIaBHOCTD,
rHOKOCTh MBI IUIeYa H
npeaieybs. BocmuTeiBaTh
uHTEpEC U  JI000Bb K

HaKJIOHaMH BIepel — Ha3zaja (pyKu
BBITSIHYTHI BIIEPEN).

Haxnonst B CTOpPOHBI, c
nojxynpucenanusaMu «Hamay.
Cuns Ha 1-m KOJICHE:

Ka3aXCKUM HapOJHBIM | BpallaTe/IbHbIE JIBDKEHUS PYK —
TaHIIaM. «Tytipurik» («rapuk»);
JIBJKEHHsI pyK cIpaBa HAJIEBO H
obOpatHo «TepT HYKTe» - («4eTbIpe
TOYKH).
Kazaxckas urpa «Opamany.
«PuTrmHnueckas [Iponomxare pazBuBath | [loctpoerne B 4 KOJOHKM IIO
MO3aHKa) MY3bIKAJIBHYIO U | OTHOMY.
JIBUTATEIHHYIO naMmsTh. | Beimaael B pa3Hble CTOPOHBI, «Uepe3
Yuuth BBITIOJIHSTH | OTHOTO», C MaXaMH PYKOil.
TaHLIeBaJIbHbIE JBWKEHHUS B | CMEHa MECT, MPOXOAs Ha BCTpedy
puT™ME MEJIOMH. | APYT APYTY «PACUuECcKOil».
BocnutsiBath ymenue | [IppKKM Ha MecTe, ¢ XJIOMKaMH HaJ
JIIEUCTBOBATH B KOJJIEKTHUBE. | T'OJIOBOH.
[Tepectpoenue B 2 kpyra, 3aTeM B 2
JUHUU.
[loxaunBanue BmpaBo — BieBO (1
JMHUS HAaYMHAEeT ABUYKEHHUE BIIPABO,
2 JIUHUS - BJIEBO).
«Mopaamkm» Yuuth nepenasath | « Tpsnuunas kykiaa», «llerpymikay,
OMOIIMOHATBHBIE 00pa3bl, B | «pOOOTY.
TaHIEBAJIbHBIX JABIKECHMsIX. | «JloOpas KOLIEYKa, «3nas
KOLIEYKa», «XUTPast JINCA.
«lTonHATHE IITAHTNY, «3BOHOKY.
«BocTok — feJto PazyunBath OCHOBHbIE | Bpaiarenbabie TBUKEHUS TOJIOBOH,
TOHKO0€) JJIEMEHTHI BOCTOYHOTIO | IJIEYaMHU.
TaHIIa. PasBuBats | [InaBHbIE NBUXKEHUS PYK.
KOOPAMHALIUIO u | JIBrxenus TPYJIHOU KJIETKOU
COTJlacOBaHHWE  JBWIKECHMM | «BIIepel, Ha3ajl, BIIPABO, BICBOY.
pa3JINYHBIX YacTeH Tena. [IporuObl B cHUHE C TIUIaBHBIMH
JNBIKEHUSIMU PYK «DOHTaHUUKY.
BpamarensHbie aBmkeHus 6enpamu:
«Bnepen — Hazam»y, «Kpyr»; c
NOJIYIIPUCEAHUSAMU U TEPEXO0JIaMU
B CTOPOHY, BIIEpE — Ha3as.
Bpaienus BOKpyr cBoei OCH.
[InaBHBIC BBIMAABI C JABUKEHUSIMH
pyk «BomHay.
[lepekaTbl B MOJOXKEHUM CHUJIS Ha
MSATKaX.
«B MarasuHe PasBuBate u TpenupoBats | [lepenBmxenue pyk «Ilo 3epkamy».
3epKaj» MICUXUYECKHE nporeccol | HeGonpmme BeImagsl  BmpaBo  —
(omonmoHanbHOM  cepsl), | BiIeBO «BbITsabIBaHHE.
BbIpakass cBou dSMouuu B | «llepemiaruBanue» ¢ BBICOKUM

MHUMHKE u IHaHTOMUMMCE.

MOABEMOM KOJICHA.




OoOoramars JABUTaTEIIbLHBIA
OIIBIT pa3Ho0Opa3HBIMU
BUAMHU JIBUKCHUIA.

[ToBopoT BOkpyr cBoed ocu Ha «4
TOUKH.
[TocTpoenue B 3 kpyra.

Mumuka 51 [MAaHTOMHMA:
«Y TuBICHHUEY, «Pagoctby,
«OropueHuey.
TanneBanbHast ~ oOpa3Hass ~ urpa
«3epKajio.
«BeTOoYKH - Pa3zBuBate u TtpeHupoBarth | JIBwkeHus pyk  «lIBetoukm —
JICMEeCTOYKI» MICUXUYECKHE IIPOLIECCHI | JIETIECTOUKUY, c
(3MonMoHaANIBHON  cepbl), | TOTyNpUCETaHUSIMHU.

BBIpaKass CBOM OMOIIUU B
MHUMHKE ¥ TTAaHTOMHME.
OOoramars JIBUraTEIbHBII
OTIBIT pa3zHoo0pa3HbIMU
BHJIAMU JBHOKCHUMH.

Haxnonsl Bnepen, ¢ KpyroBbIMH
JIBUKEHUSIMU PYK «3 TOUKN.
«llepemaruBanue» C  BBICOKHUM
HOIHUMaHHUEM KOJICHEH.

[ToBopoT BOKpyr cBoeil ocu Ha «4
TOYKI» (IIPBIKKOM).

[Toctpoenue B 1 kpyr «IIuenkum».
Jlerkwuii Oer 1o Kpyry.
[Iepectpoenue B
«YuTKay.

Mumuka u nanTomuma: «Pagoctby,
«IIBETOK BKYCHO MaxXHET.

PHUCYHOK

«Becejgas KanejabKa
U 3BOHKHUI py4yeex»

Yuurth HCIIOJIHATDH
TaHICBAJIbHbBIC JIBHXCHHS C

<<J:[0}KI[I/IK>) - HUMIIPpOBH3alNA
A0XKIHUKA, TPUMCHSASA KOJTOKOJbYHUKH.

npeametamu. Ctpouthess u | [ImaBHble  Maxu — pykamu — Haj
NepPeCTPanBaTHCS B 2 |roJlOBOM W BIEped-Hazaa ¢
KOJIOHKM, 4  KOJIOHKH, | OJTYNPHUCEIAHUSIMHU.
«Pyueek». JIBr>keHue pyk «3BOHOKY.
JIBmokeHuss B mape:  IIOBOPOTHI
«KHmxkay, «CBeukay, c
MPUMEHEHUEM KOJOKOJIbYHUKA.
[Toctpoenne B 2  KOJOHKH, 4
KOJIOHKH. [Iepectpoenue B
«Pyueek».
«Kuny0 BeceJIbIX Yuutp BBIIOJIHATE | [IpbDKKM: Ha JByX HOrax M cO
4eJI0BEYKOB) pa3liuyHble BUABl MPBDKKOB | CMEHOM HOT; € MPOJABUKEHUEM
JIETKO, HEIMIPUHYKJICHHO. | BIIEpE], Ha3a/; B IOBOPOTE.

PasBuBaThr 4yBCTBO puUTMa,
TapMOHHH.

I[Toopem  Ha  modymamblbl |
OMyCKaHWE Ha MATKUE KOJICHHU.

[Iar moneku. Kazaxckoe NBUMKEHHE
«ATt mabsicy» (Ckaykn).

«IloJieT B KOCMOC»

Pa3BuBath THOKOCTH TeEIIA,
IJJACTUKY IBW)KCHUHN. Y YUTh
KOOPJMHUPOBATH JIBUXKEHUS
B COOTBETCTBUHU C
XapaKTEPOM MY3BIKH.

«KocMoHaBTHI Pa3MUHAIOTCS»:
TaHLIEBAJIBHBIE JIBUKEHHSI TOJIOBOM,
MJIeYaMH, BEpXHEM Y4acCThIO
TyJIOBUIIIA, O€ApaMu, CTOTIAMH.
JIBOViHBIE HAKJIOHBI B CTOPOHY, C
HaKJIOHOM K cromaMm. Ilar c
BBICOKUM  TIOJJHUMaHUEM  KOJICH
«lIepemaruBanue.




YrpaxkHeHHsT B TIOJOXKCHHH JIeXKa:
«Pakeray, «CnyTHUK», <«3Be3aan,
«Komeray.

Penakcanms «3Be31HOE HEOOY.

«JleHTOUKA, [Iponokars yuuTh | Jlerkuii Oer mo Kpyry.
TaHnyu!» TaHLEBaTh C mOpenMmeramu, | [liaBHble NBHKEHHUS PYK CBEpXYy —
OPHUEHTHUPYSCH B | BHU3. BomHooOpasHble ABUKEHUS
IIPOCTPAHCTBE. pyk cBepxy — BHH3. Kpyroseie
JIBUKEHHUS PYK.
ITocTtpoenne B kpyr. Iloouepennoe
NPOABMKEHUE B  LEHTP Kpyra:
CHauvajla JEBOYKH, 3aTEM MAJIbUUKHU
(c TmogHUMaHUEM — OIyCKaHHEM
pyK). Jlerkuii 6er «3urzaromy.
«MHaniicknii HpaB» PasyunBath ocHOBHbIE | BomHOOOpa3HbIE JBUKCHUS
3JIEMEHTHI WHJUNCKOTO | TJAJJOHE; MIeTYKH NaJlbllaMUu PYK.
TaHIIA. O6oramats | [IoBopoT B CTOPOHY € TOIBEMOM
JIBUTATEIbHBIN OTBIT | KOJIEHA BBEPX (ynepxathb
pa3HOOOpa3HBIMU  BHUIAMH | MTOJIOKECHHE).
JBUKEHUM. BricraBnenne HOrum HazaJ 3a HOTY,
yepes O0KOBOI miar C
MOJYIPUCEAHUEM, C JIBUKCHHUSIMH
PYK.
I[IoBopoT BOKpyr CcBOE€H OCH C
BBICTABJICHUEM B CTOpPOHY Oenpa
HOTU Ha HOCOK (Ha «4 TOYKN»).
HeBbicokne mnpbDKKH BOpaBo —
BJIEBO C JIBUKCHHSIMH PYK.
Jlerkuii Ger ¢ MOBOPOTOM Ha cueT «7
— 8».
bokoBoii mar B  CTOPOHY C
MOJIYIIPUCEJAaHUEM "
BpalllaTeIbHbIMU JBU>KECHUSIMU
KUCTEH PYK.
«B Mupe Yuute cornacoBeiBath | [IBuxenue pyk  «lllaraem mo
panTacTUKW) JNBW)KEHUS PYK W HOI. | CTCHOUYKEY.
[ToBeimate  wmHTEpec Kk | KomOunHammss wHor um  pyk «lme
3aHATUSAM W pa3BUBATh | pyduku?» (C  TPOJBMKCHHEM B
KenaHue N0OUBATHCS | CTOPOHY, JIBIOKEHUEM HOT
XOPOILINX pe3ynbpTatoB, | «['apmoiiikay).
nposiBisie ~ ynopctBo U | «l{upkyJsip» - mar ¢ moBOpOTOM Ha
HACTONYHUBOCTD. KaKIbIHA 2-1 CYET.

Huskue IIOBOPOTHI B
IIOJIYIIPUCEJAHUU.




«Acnanckuii 2
XapakrTep»

PazyuuBars OCHOBHBIE
AJIEMEHTHI UCIIAHCKOTO
TaHIIA. OoOoramars
JIBUTATEIIbHBIN OTIBIT
pPa3HOOOpa3HBIMU  BHAAMU
IBUKEHUI.

CrpemMuTeNbHBIM Al C HOCKA, C
JBUKCHUSMU TUIEY.

[IpuTonbl ¢ BBICTABIEHWEM HOTH
BIIEpE Ha KaOIyK.
[ToBoporsl B mape,
IIPAaBBIMU PYKaMH 3a TAJINIO.
B mape: Ha cuer «l» - ManpuMK
caAuTCs Ha  KOJIEHO, JEeBOYKa
OTTATUBASACH B CTOPOHY, BBITSTUBACT
PYKY B CTOPOHY; Ha «2» - N€BOYKa
KJIQJIET JIa/I0OHU HAa IUIEYO MaJbYMKY;
Ha «3» - JeBOYKa MOJHHUMAET HOTYy
Ha3al; Ha «4» - MaJIbYUK U JEBOYKA
BCTAIOT PSIIOM U MIOJHUMAIOT PYKH.
[TepecTtpoeHne u3 KOJOHHBI MTapaMu
(HEBBICOKMMH IOJICKOKAaMHN ).

JepIKaCh

«3BOHKHE 2 | ObGoramate JBUTATEIBbHBIN | B nape: «MarHuTukm,
KOJIOKOJIbYHKID) OTIBIT pazHooOpa3HbiMU | «KpykeHne» (iepka B IIPaBOM pyke
BHUJIAMU JBIDKCHHUH. | KOJIOKOJBYHK).
[Iponomkars yuuTh | [loouepeaHbiil 3B0H B KOJIOKOJIBYHK:
TaHIIEBaTh C TMPEIMETOM | CHauaja JCBOYKH, 3aTEM MAaJIbUMKH.
(KOJIOKOJIBYHK). Jlerkuii Oer mo Kpyry, B Tape.
[lokaunBaHue BIpPaBO — BIEBO, C
no0aBIeHUEM MMOBOPOTOB B
CTOPOHBI: APYT OT APYra, 3aT€M JIPYyT
K JIpYTy.
«MunyTa cjaaBbi» 2 IloBrImaTe MHTEpPEC K | «TaHen oIty OBUKEHU:
3aHATUSM U pa3BuBarth | 1. «TeueHue BonbI»;
KeJlaHue nobusathcs | 2. «Ilepexon uepes yanty»;
XOPOIINX pe3yabTaToB, | 3. «CiioMaHHas KyKJiay;
nposiBisiss  ynmopctBo | | 4. «Ilonet 6aboueky;
HaCTOWYHUBOCTb. 5. «ITokoiy.

Bcero 72 yaca

IsaThIil roa 00y4yenunst

[leab: CoBepIICHCTBOBAaHHE TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH [eTeil, Ha OCHOBE KYJIbTYPHI

pa3HBIX HAPOJIOB, YKPEIUISA X 3/J0POBbE 3aHATUSMHU XOpeorpaduei.

3agauu:

- IOBTOPUTH U 3aKPCIIUTH a36y1<y TaHIa,

- IpOoaoJIZKaTh pa3BUBAThL BbIPA3UTCIbHOCTD JBHKCHUU U 1103,

- IPOJI0JIKATh YUYUTh CBOOOJHO OPUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;

COBepHIeHCTBOBaTB IMPaBUJIbHOCTDb UCIIOJIHCHUA TaHIICBAJIbHBIX JIBUKCHUH.

O:xuaaemMble pe3yJabTaThl:




I[eTI/I CMOI'yT XOpOHIO OpPpUCHTHUPOBATHCA B 3aJIC IIpU MPOBCACHHUHU MY3bIKAJIBHO —

IMOABUIKHBIX HIP. By,HYT YMCTb BBIIIOJIHATL YIHPAKHCHHA, COIJIACOBbIBAA TAHICBAJIBHLIC

JABHXKXCHUA C My3LIKOﬁ. VYMETh UCTTOTHATH PUTMHUYCCKUC, HAPOAHBIC, COBPCMCHHBIC TaHIIbI U

KOMIIJICKCBI ynpamHeHI/Iﬁ, a TaKKC JIBHUI'aTCIIBHBIC 3aJdaHHUA II0 eraTI/IBHOﬁ TMMHACTHUKC

ATOro rojia 00y4eHus.

Tema IIporpammuoe Hcnosb30BaHHbIE yIIPasKHEHUS,
;{x coaeprxkaHue ABHIKECHUS
«TanueBajibHas 2 | Ilpomomxats yuuTh | BpamarensHbie JBUKCHUS
NAJUTPA TaHIEBaJIbHbIC rOJIOBOH, IIJIEYaMH, KUCTSAMH PYK,
JBW)KEHUS,  coOuronasi | KopIycom, OepamH.
IIPaBUIILHOCTh Ymop. pyk Ha KOOPAHHALMUIO
IIOJIOKEHNsT PYK M HOTr | «PerynupoBmuk».
KJIacCU4ecKoro  TaHua; | [lepemeHHbli mar Ha MecTe U C
BBIIIOJIHATEH JABWKEHUS B | IPOABUKECHUEM B CTOPOHY
pUTME MEJIO/IUH. (OGokom).
Bonnoo6pa3ubie JBUKECHUS
KOpILyCOM B CTOpOHBI, BIEPEN —
Hasasj.
Ilppokkn Ha  MecTe H €
IIPOJBUKEHUEM BIIEPEI.
IlocTpoeHne B JIHMArOHAJIBHYIO
JUHUIO (TOJCKOKAMH).
«BeceJible puTMBD) 2 Pa3BuBare mpeIryuects, | TaHueBanbHbIE JIBOKECHUS:
rMOKOCTb, rOJIOBOM, IUIEYaMU, B COYETAHUH C
BECTUOYJISIPHBIN nonynpucenanusamu. Ilepekartsr ¢
amnmapar, IUIACTUKY | HOTHU HA HOT'Y, B IIOJIOKCHUU CUSL.
JBHKCHUM. HeBbIcOKME U BBICOKM IIPBKKHU Ha
MECTE U C IPOJIBHIKEHUEM.
[ToBopoTsl  BOKpyr cebs U3
OJIOKEHUs cuisd « BopoHkay.
«TenecHnlit 2 Yuute TanuneBarb B | B mape: «CBeuka» (Tuiatouek B
TPEHUHI» nape, pasBHBaTb M | «CBOOOAHOW» pyKe);
TPEHUPOBATh Ilonynpucenanuss ¢  HAaKIOHOM
IICUXUYECKHUE IPOLECCHI | IPYT K APYTY;
(3MOIIMOHANIEHOM Beimanel BOpaBo — BIEBO, B
cdepsl), BbIpaxkasi CBOM | pa3HbIE CTOPOHBI APYT OT APYTa;
smMonuu B Mmumuke W | [loBopor nmpyr or gpyra, 3arem
ITAHTOMHUME. JpYT K OpYTY.
«OceHHsist mopa» 2 | PazBuBarh TBOpYecKHH | «3BYKHM JOXKAS» - XJONKH B
NOTEHIal pebeHKa U | pa3HOM TeMIIE.
caMoBbIpakeHHe uepe3 | «Kamenbkm» - moouepeaHoe
TaHeIl. IpUCeaHue N0 JINHUSIM.
«JImctukm mypmar» - TpsCKa
KHUCTSIMU PYK.
«Tpancpopmep» 2 IIponomxare yuuTth | [IocTtpoeHne kpyra u3 mIEPEHTH U
IIEPECTPanuBATHCS B | U3 IBWJKCHUS B «PACCHIITHYIO».
pasHble  TaHueBaibHbIE | [locTpoeHue B KOJIOHHY 1O JBA.




PHUCYHKHU U (PUTYPBHI.

Ilepectpoerne W3  KOJIOHHBI
napamu B KOJIOHHY IO OJTHOMY.
[TocTpoenue B TpU KOJOHHBI.
IlepectpoeHne B Tpu MalEHBKUX

Kpyra.
«Kapycenby, «llemoukay.

«TaHueBaJbHbBIN IIponomxars yuuTh | «BcTpeda», neBodka M Malb4MK

AHAJIOD) TaHLIEBaTb B Iape. | CTOAT PAIOM «IUIEUO K ILIEeYY».
Oo6oramarp «PackpsiTHEY.
JIBUTaTEJIbHBIN onsIT | «lITonmop», neBoYka M Malb4uK
pa3sHOOOpa3HBIMU CTOSIT, ITOBEPHYBIIUCH <JIALIOM»
BHJIAMH JIBV)KCHUM. JIpYT K OpYyTYy.

«I'ndkocTH» ITponomxarte pasBuBaTh | KoMIuieke ynpakHeHUN 1)1 CTOII.

THOKOCTB Tena,
IJIACTUKY JBUKCHHM.

VYrpaxHeHus B MOJOXEHUU CHUJIS:
«Pactskkay, «CKknamoukay,
«baboukay, «byToHIHK.
VYhpaxHeHUs B MOJIOKEHUHU JIexKa
Ha ’)KMBOTE: «PBIOKaY,
«Cxopron», «kKopoboukay.
VhpaxHeHUsI B MOJIOKEHUHU JIexKa
Ha cniuHe: «bepeskay, «Ilmym.

«IlmacTuk — moy»

[IpomomxaTh pa3BUBaTh
OTIOPHO — JABUTATEIbHBIN
arrapar, TUOKOCTh
CIIUHBI,  AJACTHYHOCTH
MBIIIII] HOT,
BBIBOPOTHOCTH CTOIBI U
Ta300eIPEHHOTO
CycCTaBa. Pa3zBuBath
TBOPYECKOE
BOOOpakeHUE u
danTazuIo.

B noze no — typeuxu: «CMOTpeTh
B  OuHOKIb», «Mrpatp  Ha
nyaouke», «butb B 6apabaHbDy.

B mnoze «baboukn», mnepekaTsl
«Ilapuk KaTuTCSD.

B nonoxxeHuun nexa Ha CIIMHE:
«Benocumeny, «HoxHu1bB),
«bepeskay, «Ilmyr».

«pbIr -—
MePecKoOK»

CKOK —

[Iponomxkares pa3BHUBATH
MPBITYYECTD,
BECTUOYJISIPHBIN
arnrapar, PUTMHUYHOCTH
JIBUOKCHUM.

OnvH NpbKOK HA KaXKIBIM CUET;
OovH 0OpbDKOK HA  Kaxaele 2
cyera.

[Ipeokok  «BOKpYr  cebs» ¢
MMOBOPOTOM Ha «4 TOUKW».
IToctpoenue B 4  KOJIOHKH.
«Pacdecka» OOKOBBIM TaJIONOM.
bokoBoi mpucTaBHOW 1ar B
CTOPOHY, C HU3KUM TPHUCEIAHHEM
U ¢ 100aBJIEHUEM HEBBICOKUX
MIPBIKKOB.

«TanneBaJiLHAA
UMIIPOBU3ALM DY

IIponoikare pa3BUBATH
y Jered BoOOpaxkeHue,
danTazuo,
CaAMOCTOSTEIBHOCTbD.

NmnpoBusanuss Ha  3aJaHHYIO
temy: «Tanen y xkocrpay, «lloner
B KOCMOCY, «Hapoasl mupay.

«B MHpe
danTacTukn»

[ToBbIIaTh HWHTEpPEC K
3aHATUSM W Pa3BUBATH
JKeJIaHue oOUBaTHCS

JBmxkenus pyk: «lllaraem 1o
CTEHOUKEY.

[ToBopoTsl B mape: «['puboueky,




XOpOILIUX PE3YJIbTATOB,
MpOSIBJISAE  YHOPCTBO MU

«romopy.
«upkynp» - mar ¢ moBOPOTOM

HAaCTOWYUBOCTD. Ha KaxJiple 2 cyera (c may3oi).
KomOunamus pyk u Hor «l'ze
pyuku?» (c JOBMKEHHUEM HOT
«I"apmorikay).
«MoTtuBbI IIponomxars JIBrxenus pyK: «AnHay,
Ka3aXCKHUX cTemnei» pa3y4uBaHHE OCHOBHBIX | «AJIMa», «Tymapmay,

anemMeHTOB  Kaszaxckux | «llansipak», «Kypait — rym».
TaHIIEB, HOBTOPUTH | «YIII HYKTE» («TpU TOUKH») —
AJIEMEHTBI, W3YYCHHBIE | BBICTABIICHUE HOTM HA IATKY,
paHee. Pa3BuBaTth | yepe3 npepbIBUCTHIE IBUKEHHUS CO
KOOPAUHAIUIO U | CTOPOHBI B CTOPOHY (Ha Kaxaou
COTIJIACOBaHUE TOYKE).
JBW)KEHUW  pa3/IMYHbIX | BricTaBieHWe HOrW BHEped — Ha
qyacTel Tena. MATKY, Ha3aJl Ha HOCOK, B
KOMOHMHAIINH C TBUKEHUSMHU PYK.
boxoBoii Xxom ¢ OIHOM HOTHU
(mnpyrass HOra  TOJICTaBJISIETCS
c3a1n). [Toackoku c
ONPEACICHHBIMA  TOJO0XKEHUAMU
PYK.
[ToBopoTel:  «bapanbu  poray,
«OueHbu poray.
Kazaxckas urpa «IToctpon
OPTY».
«3npaBcTBYI, ®opMUpOBaATH IlokaunBaHue BIpaBO — BIEBO, C
3UMYLIKA — 3UMaly» XyI0KECTBEHHO — | TUTABHBIMH JIBUKEHUSMH PYK.

o0pa3HOe BOCIPHUITHE U
MBIILIICHUE.

«Kom, komouek» - U3 MOJIOKESHUS
CHUJIsl, IEPEKAThl HA CIIMHE.
VYhpaxxkHeHue Jnexa Ha CIOUHE
«CHEXHUHKA.

«Hemoceab»

[Iponomxkares pa3BHUBATH
TBOPYECKUI MOTEHIMAI

neTen u
CaMOBBIPAKECHUE 4Yepes
TaHell. Yunuth
CaMOCTOSITEIbHO

HA4YMHATD u

3aKaH4YMBaTh JBWKCHUS
B COOTBETCTBUH  C
MY3BIKOH.
CoBeplIeHCTBOBATh
YMEHHUE BBIPA3UTEIBHO
nepeaaBath
TaHLEBAJILHO — UI'POBbBIE
JBUKEHUS.

Nmurtanuss [OBUKEHUM  CTUPKWU:

«Ctupkay, «ITonockanuey,
«BppKkuManue», « BerpsxuBaHuey,
«IIpumenoykn», «BprTupanue

1oTa co J16ay.

JBrxeHus pykamu: «3aMO4YeK» -
OJIMHApHBIE YAApbl pPYKaMH IO
mwieduaM U Oexapam. Ilpbbkku
BOKPYI' CBOEH OCH, MO YacCOBOM
CTpeJIKE U POTUB.

Iloouepennoe mpuceganue 10
KOJIOHKaM.

Kpyxenue B mape, co CMEHOU
PyK.

IIppoKKHM Briepen — Ha3a, BIPAaBO
— BJIEBO, C ABM)KEHHUSIMU PYK.
ITppIKKM Ha MECTe: Ha cyeT «4» -
XJIOIOK HaJl TOJIOBOM, Ha CYET «8»




- XJIOTIOK 10 OeJIpaM.

«TanneBaJbLHO —

pPUTMHUYeCKas
JAOPOKKA

[TpogomxaTh YUUTD
KOOPJMHUPOBATH

JIBYKEHUS B
COOTBETCTBUU c

XapaKTepOM MY3bIKH.

bokoBoM mpucTaBHOM XO4 B
CTOPOHY, C JIBW)XEHUSIMU PYK «OT
cels», «K cedey.

X0l ¢ TpPOIBUKEHHEM BIIEpPEN,
yepe3  CKpelIMBaHUE HOT U
BBICTABJIEHUEM HOTH B CTOPOHY Ha
HOCOK. BOKOBOI rasion BmpaBo —
BJIeBO. [I0BOpOTHI BIIpaBO — BJIIEBO
C XJIOTIKOM.

«HoBplii  TOM Yy
BOpPOT»

IIponoikars
dbopmupoBaTh
XYI0KECTBEHHO —
o0pa3HO€ BOCIIPHUITHE U
MBIIIICHUE.

«Pactupanue» cBoux JIaJOHEH U
CIIMHKH COCEJA.

JBmxkenus pyk «llonkuasiBanue
CHEKUHKH, «Kunmanue
CHEKKOB.

Iloctpoenne B Kpyr, 2 Kpyra.
Jlerkuii Oer, B 2-X Kpyrax B
pa3HbIE CTOPOHBIL.

«Kapnasam» CoBeplIeHCTBOBATh XopoBOoAHBIN mIAT (B YCKOPEHHOM
NBOKEHUST B Tape. | TeMIle, Ha [OJIynaiblax) Io
Pa3BuBaTh CrOCOOHOCTH | KPYTY U «3MEHKON» (Iepikach 3a
daHTazun U | pYKH).
MMIIPOBU3AINH. JBrxenus B nape: « MarHUTUKI,
BocnuteiBath «I'pubouex», «CmeHa MecT»,
JIpYy)KECKue «IIITomop».
B3aMMOOTHOILICHHS B | TaHueBabHAs MMIPOBHU3ALIUS
AJIeMEHTaX TaHIIa. «KapnaBan» (¢ mNOpUMEHEHHEM

KapHaBaJbHBIX MAacoK).

«B MarasuHe Ooboramath [Tepensuxenue PYK «Ilo

3epKany JIBUTaTEIbHbIN OTBIT | 3epKaIY».
pa3zHoo0pa3HBIMU HeGonpire BweIMaabl B CTOPOHY
BUIaMH NBIWKEHUH. | « BRITIISIIBIBAHHEY .
Pa3BuBars u | «I[lepemaruBanue» ¢ BBICOKUM
TPEHUPOBATH IIOABEMOM KOJICHA.
TICUXUYECKHE TMPOIECCh | Mumuka u MaHTOMHUMA:
(3MOITMOHATTEHOM «Y TUBIICHUEY, «Pagoctby,
cdepsl), Bbipaxas cBoH | «OropyeHue.
sMoIMu B MuMHUKe WU | TaHmeBanpHO — oOpa3Has wurpa
MTAaHTOMUME. «3epKajoy.

«TycoBka» PassuBate TBOpueckuii | [llar ¢ BBICOKMM IOZHUMaHHEM

MOTEHIIHAIT u
CaMOBBIPOKECHHE Uepes
TaHell.

KOJIEH, Ha MECTE€ M C MOBOPOTOM
Ha «4 TOUKW».

bokoBoO€ MpoABHUIKEHHUE BIPABO —
BJICBO, Yepe3 MOJIyIpUCEIaHuE.
bokoBol xox BIpaBO, BIJIEBO CO
«CKpEIIMBaHUEM HOr» (Ha Ccuer
«1, 2, 3»), a 3aTeM BBICTaBICHUEM
HOTH B CTOPOHY (Ha cueT «4»).
[lepectpoenne B pucyHok «Kpyr
B Kpyry» (Y MaJIbUMKOB U JE€BOYEK




OTJENbHBIN KpPYT).

JlerkuMu MoACKOKaMH, MalbUUKU
MEHSIOTCSI MECTaMH C JIEBOYKAMHU.
Te, KTO OKa3pIBalOTCA BHYTpHU
00JBIIOTO Kpyra —
«3J10pOBAIOTCSI»: MaJIbYUKH
XJIOTIAIOT JIAJIOHBIO IPABOM PYKHU

00 JamoHb cocela, JCBOYKH
JIETal0T MOJTyTpUCEIaHUE,
JIep>Kach 3a «I000UKY».

IloBopoTel B mape, naepxach

MPaBbIMU PYKaMH.
Cmena maprtHepa (mepenBHUrasich
OOKOBBIM TaJIOTIOM).

«HArporuMHacTHKA» [Iponomxars yuuth | Huzkne HakiIOHBI BHEpen, BHHU3
BBITIOJTHATh JBW)KCHUS C | (HOTH IO «2)» TIO3MIIMU U TI0 «6»).
npeaMeTaMu (MCoib3ys | Beimaasl BOpaBo — BIEBO, C
TMMHAaCTUYECKHUE MEepeKIaJblBAHUEM  TAJKU U3
MAJIKH). JeBoM - B mpaByto pyky. lllar na
CoBeplIeHCTBOBATh MOJIyIajgbliax ¢ MOBOPOTAMHU CTOII
YMEHHE BBIPA3UTENBHO | BJIEBO - BIPABO, 00XOJs BOKPYT
repe1aBaTh MAJIKU (manky JepaxKaT
TaHIEBAJIbHO— WIPOBBIE | BEPTUKAIBHO). BhImanbr BripaBo —
JIBU)KEHUSL. BJIEBO, C BBITATMBAHHEM pPYK B

MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.
[To3a cuas «mo-Typeuxu.
O6pasnbie nmxkeHus: «CMOTpeTh
B  OuHOKIb», «Mrpate  Ha
nynouke», «buTth B 6apabaHb».

B mnonoxeHun nexa Ha CIHHE!
«Benocuneny, « HoxxHUIIBD.

«UrpomiacTuka Pa3BuBatn ruokocth | [logbeM Ha moMymanbibl, Ha
Tena, IJIACTUKY | MSATKH.

JBUKEHUU. ITonynpucenanus Ha
YuuTh KOOPAMHUPOBATH | MOJTYMAIbIAX.

JIBIDKCHHUS B | [lepemruHaHue ¢ HOTW HA HOTY.
COOTBETCTBUU ¢ | IIoBOpOTHI TyJnOBHUIIA B CTOPOHBI,

XapaKTEPOM MY3BIKH.

0€3 OTpbIBa CTOII OT MOJIA.
IlepeHoc TsKecTH Tena ¢ mpaBoOM
HOT'H Ha JIEBYIO.

[Tporu6s! B cimHe «DOHTAHUUKY.
VYnpaxxHeHus, B OJOKEHUU CHUJIS:

«PacTsxkay, «CxJtagoukay,
«baboukay, «byTOHYUKY,
«Tapuk».

VYrpaxHeHus1, B OJIOKEHUU JIekKa
Ha ’)KMBOTE: «PpIOKaY,
«Ckoprnnon», «kKopoboukay.
VYrpaxHeHus1, B OJIOXKEHUU JIekKa
Ha cniuHe: «bepeskay, «Ilmyry.




«Konyo
YeJI0BEYKOB)

BeCeJIbIX

CoBeplIeHCTBOBATh
pa3JIMYHbIC BUJIBI
MPBIKKOB. Pa3BuBaTth
YYBCTBO puTM™Ma,
TapMOHHUH.

BocnuteiBaTh
OTBETCTBEHHOCTD,

KOJJICKTUBU3M, KCJIIAHUC
TaHIOCBATb.

IIppoKKM: HA ABYX HOrax M coO
CMEHOM HOT; C MPOJIBUKEHUEM
BIEPEN, HA3a/1; B IOBOPOTE.
I[lompem Ha Dodynanbubl U
OIyCKaHUE Ha MATKHE KOJICHHU.

Tar HOJBKH. Kasaxckoe
IBUKEHUE «AT 1a0bIC)
(«Cxaukmy).

[TocTpoeHue B KOJIOHHY MapamH.
Ilepectpoenue B 2 kpyra, 4 kpyra.

«Pycckue y3opsl

»

IIponomxars
pa3yuyMBaHHE OCHOBHBIX

DJIEMEHTOB pPYyCCKHUX
TaHIIEB, ITOBTOPUTH
DJIIEMEHTBI, HU3Yy4YCHHBIC
paHee.

Pa3BuBaTh My3BIKAJIBHO
— PUTMUYECKUI
KpyTro30p.

Ilepemena mect B mape «/lo 3a
J10», C OTKPbIBAHUEM PYK BO «2-
10» MO3UIUIO U 3aKPhIBAHUEM PYK
Ha TI0sIC.

JIBU>KEeHUS HOT:

«KoBbIpsu1ouKa» c
MepecTynaHueM;

«MoTamouka» C BBEICOKHM
MMOJHUMAaHUEM HOTH B CTOPOHY;
«Enoukay, «["apMorka» c

OTKpPBIBAaHUEM H
PYK B MMO3UIIUY;
BbIHOC HOTH B CTOPOHY Ha ISITKY,
4yepe3  BBICOKOE  IOJAHUMAaHUE
KOJICHA.

KomOunammss "Hor u pyk «lme
Haly pydku?» (C JBUKEHHEM HOT
«"apmorikay).

[Tpucsaxku.

[Iputonsl, epecTymnaHus.

3aKpPbIBAHNEM

«Yok na YOK, [Iponomxare 3HakOMHUTH | OTKpBIBAaHUE U 3aKPBIBAHUE PYK B
Ka0JIy40K» c TaHIeBaTbHBIMU | mo3uiuu (1, 2, 3, 4) u Hor (1, 2,3)
JIBWKECHUAMU PYCCKOTO | B PYCCKOM TaHLE.
TaHIIA. «IIpucsaakay.
3akperuisaTh Hu3y4deHHbIe | «MoTanoukay.
paHee TaHleBalbHbIe | «KOBBIpsIOUKa» c
JIBUKCHUS PYCCKOTIO | IEPECTyIIaHUEM.
TaHIIA. «MOJOTOUKMY.
«TonoTymkm.
«3BOHKHE Oboramarp B mnape: «Kpyxenue» (mepxa B
KOJIOKOJIbYHKID) JIBUTATEJIbHBIN OMBIT | MPABOI pyKe KOJIOKOJIbYHK).
pazHooOpa3HbIMU Manpuuk caaurcs Ha | KoseHO,
BUJIAMU JIB)KEHUH. JIeBOYKA obberaet BOKPYT'
CoBepieHCTBOBATh MaJb4MKa, 3B€HS B KOJOKOJIbYHK.
TaHIIEBaJIbHbIE [Toouepennpii 3BOH B
JBKEHUS C | KOJIOKOJIBYMK: CHaydajla JI€BOYKH,
NpUMEHEHHEM TpeaMeTa | 3aTeM Maibuuku. Jlerkuit 6er mo
(KOJIOKOJIBYUK). Kpyry, B mape. [lokauuBanue

BIIPABO — BJIEBO, C J00aBICHUEM
MIOBOPOTOB B CTOPOHBI: JIPYyT OT




Apyra, 3aTCM APYT K APYTY.

« I aayHA KW 2 | Yuurb gBurathesi B | [lepeMeHHBIM IIaroM JBUTATHCS
COOTBETCTBUU C | «UETOYKOW» BIEpeN — Hazal,
pa3BUTHEM JepKach  3a  TAJIMI0  BIEPEIH
MY3bIKQIbHOW  (hpasbl. | CTOSILIETO.

Pa3BuBath bokoBou IIEpEMEHHBIN mar
KOOPAMHALIMIO, YMEHME | BIPABO — BIIEBO, co
cBOOOHO CKpEIINBAHUEM HOT u
OpPUEHTHPOBATHCS B | BBITSITUBAHUEM 00EHX PYK BBEpX.
IIPOCTPAHCTBE. ITogckoku B mape. Ilpbbkku c
XJIOIIKaMH HaJl TOJI0BOM.
IloBopoTHl BHpaBO — BIEBO C
XJIONKaMHU «COOKY OT ce0si».

«'unHoTH3EP» 2 | Pa3BuBath HaBbIKU | Xoap0a: «Benukans,
BBIPA3UTEIBHOTO «ITunrBunby, « L {UpKyIBY.
JIBUKEHHSL. IToctpoenne B 3 nunuu. [lo3bl
Yuuth  ycroituuBoctH, | «AHDacy, «[Ipoduiby.
pa3BUBATH Croiika Ha 1-ii Hore: «llamms»,
BECTHOYIISIPHBIN «JlacToukay.
anmnapar. [lonynpucenanus Ha 1 Hore c

MOKUMAaHUEM HOTH «HOX ceOs»
U OTBEJICHUEM HOTH B CTOPOHY (B
TTOJIOXKEHUHU CTOS).
IToBopoTHl BHpaBO —
MIOABEMOM KOJICHa
yIepKuBas MOJIOKEHUE.
[Toouepennpie TpucegaHusl IO
JIMHUSM.

BIIEBO C
BBEPX,

«Becesas kapyceaby | 2

[Iponomxkares pa3BHUBATH
MPBITYYECTb,

BECTUOYJISIPHBIN
anmapar, IJIACTUKY
JIBHDKCHU; 150:¢
PUTMUYHOCTD U
BBIPA3UTEIIbHOCTb, B
TECHOM B3aMMOCBSI3H C
MY3BIKOM.

Pa3BuBarts YMEHUE
«paboTaTh B
KOJUIEKTUBEY.

IToctpoenue B 4 MaJeHBKUX
Kpyra (CIIMHOU B KPYT).
[IponBuxkenue OOKOM MO JHHHUH
Kpyra, ¢ TOJHMMAaHUEM U
OIlyCKaHUEM PYK.

IIepectpoenne B pucyHok: «Kpyr
B Kpyry». bokoBoi rason 110
KpYTy: «BHYTPEHHUH Kpyr» - MO
JUHUU TaHUA, «BHEIIHUN Kpyr» -
MPOTHUB JINHUU TaHIIA.

Iloouepennpie  mpucenaHus —
«BHELIHUHI KpyIr» BCTAeT,
«BHYTPEHHHMI Kpyr» caaumTrcs, U
Hao000pOT.

«Pacuecka» - NpPOXOXKAECHHE Ha

BCTpeUy apyT Ipyry, B
[IaXMaTHOM TOpsiAKE (PUCYHOK
«KPYT B KPYT'Y»).

[lepecTpoenue B 2 nmoayKpyra.
IloxaunBaHue BIpPAaBO — BIIEBO,
B3SIBLIUCBH 32 PYKH.

«Boctoxk — geno | 2

3akpenuTbh U MOBTOPUTH

BomnHooOpasHbie JIBVOKCHUSI




TOHKOE»

OCHOBHBIC DJIEMEHTEHI
BOCTOYHBIX TaHIIEB.
Pa3BuBarth
KOOPJWHALUIO u
corjlacoBaHHE
JNBW)KEHUM  pa3IMYHbIX

yacTell Tena.

pyKaMu c HEOOJIbLIINMU
HaKJIOHaMH BIlepel U MporudaMu
B CIIMHE Ha3al.

JBumxenus 6enpamu:
«BoceMmepka», «Brnepen — Hazany;
«Tpsickar.

[TpoxBkeHUE B CTOPOHY OOKOM,
C ABUXKEHUSAMH Oefep.
KoMmOunamms  pyk,
Typeuku: «BocTox».
IIpoxonka «Pacueckay, c
NOJHUMAaHUEM U  OIyCKaHHEM

PYK.
[ToBopoTsl B mape «KHmkKay.

cumd  Io-

«IloJsieT B KOCMOC»

IIponomkare pa3BUBATH
THOKOCTH Telna,
IUTACTUKY JBUKEHUM.

Y4uTe KOOPAMHUPOBATH
JBUKEHUS B
COOTBETCTBUU C
XapaKTepOM MY3BIKH.

«KocMOHABTHI Pa3MHUHAIOTCSI»:
TaHIICBaJIbHBIC YIPaXHEHUS
rOJIOBOM,  IUIEYaMH, BEpXHEH
4acThO TYJIOBHINA, OeIpaMu.
HaknoHs! BripaBo — BIIEBO.
HaxkJioHbI BHH3, K CTOIIaM.
VYrpaxHeHus B TIOJIOKECHUU JIEXKa:
«Pakera», «CnyTHUK», «3BE31a»,
«Komeray.

Pemakcanus «3Be3qnoe HeOO.

«B puT™Me MOBKU»

Yuuth BBITIOJIHSTh
OCHOBHBIE
TaHIEBAJIbHBIE
JIBUOKEHUS MOJBKH.
PazBuBarh YMEHHUE

paboTaTh B mape.

Ilogckoku npyr 3a  JApyroMm,
IIOZICKOKH B I1ape.

bokoBol ramonm B codeTaHUU C
MTOJICKOKAMH Ha MECTE.

BboxkoBoli rajon B mape.

Kpyxenue B mape (I0JACKOKaMH),
JIepach MPaBbIMHU JIAJIOHIMHU U B
noJioKeHuu «Jlomoukay.
IToBOpOTHI B mape (CTOSI «IJI€Y0 K
wieuy») — «['pubouexy.
[Toctpoenune «BopoT».
[Ipoxoxnaenue TmapamMu  yepes
«BopoTnay», NoJACKOKaMH.
ITocTpoenne «Kpyra B Kpyry».
«BHYTpeHHUN Kpyr» JBUTaeTCs
OOKOBBIM TaJIONIOM 10 JIMHUH
TaHIla, «BHEUIHUW KPYr» MNPOTHUB
JIMHUU TaHLA.

«PazHonBernas
paayra»

IIponomxars YUYUTH
TaHIEBaJIbHbIE
NIBIDKEHHUS,  coOJromas
IIPABUJIBHOCTH

MOJIOKEHUS PYK U HOT
KJIACCUYECKOI'0 TaHIA.
IIponomxare
dbopMupOBaThH

TaHUueBaJIbHBIE YNPAXKHEHUS C

JICHTOYKaMU: JIETKUe Maxu
pykKamMH  BOpPaBO —  BIIEBO;
BOJIHOOOpa3HbIe JBH>KCHUS

pyKamu CBEPXY BHU3, 1O KPYTY.
Crotika Ha 1-i HOre «JlacToukay,
C MaxamH pyK.

Brimnaipl, ¢ IBUKEHUSIMU PYK.




MPAaBWIBHYIO OCAHKY H
KOOPJMHAIIUIO
OBUKEHUH.

bokoBol X011 BIpaBO, BIIEBO, C
BBICTABJICHUEM HOTH Ha HOCOK.
X0 Apyr 3a APYTOM «C HOCKa.
Ilo OUaroHaJILHOM JIMHUU.
NPBIKKUA «4€Pe3 JTYKHUIIBD).

«3aBogHasn
Je3rnHKa»

Vuuth BBIIIOJIHATE
OCHOBHBIE
TaHIIEBAJILHEIE
JBYDKEHUS HapoJI0B
Kaska3za.

YacTele  MeJIKME€  [IAarM  Ha
nonynanbeiax («OCHOBHOM XOm»),
BBICTABJISISI PyKH BIPaBO — BJIEBO,
C TIOCTPOEHUEM U MEPECTPOCHUEM
B Pa3HbIE PUTMUYECKUE PUCYHKHU.
[ToouepenHoe BBICTABICHUE HOTH
Ha T[ATKY, Yepe3 HEBBICOKHM
OpbDKOK (Y Majgb4MKOB PYKH Ha
YPOBHE TPYy/H, JIOKTU OTBEJICHBI B
CTOPOHBI; y JE€BOYEK pPYKH 3a
«H000UKY»).

B mape: neBouka, MpUKPHIB JUIO
TBUIBHOM ~ CTOPOHOM  JIQJOHH,
o00eraer MaibyuKa.

«OcHOBHOI ~ X0a» B mape
(ManpymuK IpaBoi pyKon
NOJNJEPKUBAET  JIEBOYKY  3a
COMHKY, Ha JIeBOM  JIaJIOHU
MajJpyuKka — TpaBas JaJOHb
JIEBOYKH).

IloBopOoTHl BIpaBO — BIEBO, C
BBICTaBJICHUEM HOTH B CTOPOHY Ha
HOCOK U TMOAHMUMaHUEM pPYKH,
IIPOTUBOINOJIOKHOU
BBICTABJIEHHOW HOTH.

«BeTOYKH
JenecTOYKm)

[Iponomkare pa3BUBATH
u TPEHUPOBATH
MICUXUYECKHUE TPOIECCHI
(3MOITMOHATTLHOM
cdepsl), BbIpaxkas CBOH
SMOIIMM B MHMHUKE |
nmantomMume. OOoramarb
JIBUTATEIbHBIN OTIBIT
pa3zHoOOpa3HBIMU
BUJAMH JIBHKCHUI.

JBwxenus pyk «LlBerouknm —
JIENIECTOUKN Y, c
MOJIYIPUCETAHUSMHU.

Haknonbsl Bnepea, ¢ KpyroBbIMU
JIBIDKCHUSIMU PYK «3 TOUKHY.
HeGonpimme BbIMagbl BOPaBO —
BJIEBO «BBITIISIIBIBAHUEY.
«llepemaruBanue» C BBICOKUM
MIOABEMOM KOJICHA.

IToBOpOT BOKpYT cBOE ocH Ha «4
TOYKW» (TPBIKKOM).
IToctpoenue B 1 kpyr.
Mumuka u

«Y TUBIICHUEY,
«OropueHuey.

MMaHTOMHUMA:
«Pamoctby,

«BaancoBasi
AOPOKKA»

CoBepIleHCTBOBATh
yMeHUue Jaeren
JIBUTATHCS B
COOTBETCTBUU C
Pa3HOOOPa3HBIM

OCHOBHOM  «BaJIbCOBBIM  IIIar»
BIEPE] — HA3aJ U C MOBOPOTOM Ha
«4 TOYKIY.

«banancey - mokauMBaHUE BOPABO
— BJIEBO, C IIOJICTaBJICHUEM HOT B




XapakTepoM  MY3BIKH.
Yuurs BBITIOJIHATh
OCHOBHBIE  «BaJIbCOBBIC
miarm» W JBHKCHHS B
nape.

3 mo3uuuio.

«BanbCcoBeIi ar» B nape.
Jlerkuii Ger mo kpyry, B mape.
«Marautukn» B mape, Jep)Kach
IpaBbIMU PyKaMH, C 100aBICHUEM

JIBUKECHHUS JE€BOYKOM
«I"pubouexy.
«PurmMHnueckas Pa3zBuBare werkocTh U | IlocTpoeHne B 4 KOJIOHKH IO
MO3aNKa)» PUTMUYHOCTh BO BpEMS | OTHOMY.
WCIIOTHEHUS Beimagel B pasHble CTOPOHBI,
TAHIIEBAIBHBIX «4epe3  OJHOro», €  Maxamu
JIBU>KEHU. PYKOM.
BocnutsiBath Cmena MecT, IpoXo/is Ha BCTpeuy
BHUMATEJIbHOCT. JPYT IPYTY «PacuyecKom».

IIppoKkKM Ha MecTe, ¢ XJIONKaMu
HaJl TOJIOBOM.

Ilepectpoenue B 2 Kpyra, 3aT€EM B
2 JIUHUH.

[ToxkaunBanue BrpaBo-BieBo (1
JUHUS ~ HAyMHAeT  JBUKCHHE
BIIPABO, 2 JIMHUSI — BJICBO).

Bcero 72 yaca

2.5. Meroau4yeckue npueMbl, 0CyliecTBJIAsieMble PH PeaIn3alui MPOrpaMMBbI:

UrpoBoii  meton. OCHOBHBIM METOJOM 0Oy4eHUss xopeorpaduu  aerei
JOIIKOJBHOTO BO3pAacTa SIBISIETCS WIpa, TaK KaK Wrpa — 3TO OCHOBHAS JAESATEIbHOCTD,
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JIETEU JOLIKOJIBHOTIO BO3pacCTa.

Peus nzer He 0 IPUMEHEHUH UTPBI KaK CPEICTBA PA3PAAKH U OT/bIXA HA 3aHATHH,
a O TOM, 4YTOOBI TMPOHU3BIBATH 3aHATHE WIPOBBIM HAYaJOM, CHeJaThb UIPy €ro
OpPraHUYEeCKUM KOMIIOHEHTOM. Kaxkiass puTMHUeckas HWrpa HMMEET B CBOEW OCHOBE
OTIpEJICNICHHYI0 T1IeNlb, Kakoe-mubo 3amanue. B mporiecce WUrpbl eTH 3HAKOMATCS C
OKPYKaIoIIeH KU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOM MPEICTABICHUS O MUPE.

Harnsaublii METOA — BBIPA3UTEIIbHBIN MOKA3 MO CYET, C MY3bIKOM.

Meron ananoruii. B mporpamme oOydeHHS IIMPOKO HCIONB3YETCS METOJ]
aHAJIOTHH C )KUBOTHBIMH M PACTUTEIBHBIM MUPOM (00pa3, 1mo3a, JBUraTesibHass IMUTAIINS),
rje xopeorpad, MCHOJIB3ysl UTPOBYIO aTpUOYTHKY, 00pa3, akKTUBUPYET pabOTy MpPaBOro
MOJIYIIApUsl TOJIOBHOTO MO3ra peOeHKa, €ro MPOCTPAaHCTBEHHO-OOPAa3HOE MBINUICHHE,
CIIOCOOCTBYSI BRICBOOOKICHUIO CKPBITHIX TBOPUYECKHX BO3ZMOXKHOCTEH MOJCO3HAHMSI.

CnoBecHbli MeTon. OJTo Oecema O XapakTepe MY3BIKH, CpEICTBaxX ee
BBIPA3UTEIbHOCTH, OOBSICHEHNE METOANKH UCTIOTHEHUS IBM)KCHUH, OLICHKA.

[IpakTHyeCcKUid METOJ 3aKJIF0YAETCsl B MHOTOKPATHOM BBIIIOJIHEHUH KOHKPETHOIO
MY3BIKAJIbBHO-PUTMUYECKOTO JBHKEHUS.

OCHOBHBIE HaIPABJICHUS U COJICPKAHUE NEATECIHbHOCTH:

Putmuika — cunbHas W ciabas jonu, pa3mMep My3bikanbHbld — 2/4,3/4, 4/4,
CHUHKOITMPOBAHHBIN CYET, JBOMHBIC YAAPhl, YMEHNUE UYBCTBOBATH TEMII MY3bIKH.

[TapTepHasi TMMHACTHMKAa — paCTATUBAHHUE MBI, HUCIpaBieHue (U3HIECKUX
HEJOCTAaTKOB (CYyTYJIOCTh, KOCOJIAMIOCTh), HAYAJIbHOE U3yUYEHHUE JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO
TaHLa, YIPaXHEHUsI Ha Pa3BUTHE CWIIbI, YIPAXKHEHUS JJIsi PA3BUTUS TMOKOCTU, pa3BUTHE
BHUMATEJIBLHOCTH U COOPAHHOCTH.




Knaccuueckuii TaHery — OCHOBHBIE TO3HMIMK pPYK, HOT, BBIPa0OTKAa OCAaHKH,
M3Y4YEHHE KJIACCUUYECKUX INPbDKKOB, M3Y4YEHHE BpAILEHUs, YINPAKHEHHUS Ha pPa3BUTHE
YCTOMUMBOCTH, TPAMOTHOE UCIIOJHEHHE ABM)KEHUH B TaHLIE.

HaponHo — cuennueckuid TaHel — pa3HooOpa3ue CTHIEH M MaHEp HMCIOIHEHHM
TAHLEB PA3JIMYHBIX HAPOJIOB, C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN JIETEH.

JleTckuii COBpEMEHHBIN TaHel] — pUTMHUYECKUE JBY)KEHUS, ABM)KEHUS HA Pa3BUTHE
KOOpJMHAIMK, TPbDKKOBbIE KOMOMHAIMM, TaHEL B Iape, HCIOJHEHHE 3JIEMEHTApHBIX
JBUKEHUH, pa3Iu4Hble BUIbI IPHIKKOB U Oera, N3y4eHHe pUCYHKa TaHIIA.

AKTepCKOe MacTepCTBO — YIPAXKHEHHS HA pa3BUTHE MUMUKH JIMIA, YIPAKHEHUS —
3TIO/IBI Ha KECThl, MOXOJKY, Oer, mo3bl, JeHCTBUSA C HECYILECTBYIOIIMMHU IpeIMETaMH,
YIPaKHEHUS HA Pa3BUTUE XOPEOrpaPUUECKOr0 MBIIIIEHUS.

3.0PTAHU3ALIMOHHBIN PA3IEJ
3.1 Pe:xxuM Hs1, pacniucaHue NMpoBeJAeHUus 3aHATHI.
I'pynma «Hemoceasn» (panauii Bozpact 2-3 roaa) 1 rog oOydeHwus.
ITonenenbauk, natauna 17.00 — 17.10 Bpems 3ansatus 10 MUHYT.
['pynmna «bykoBkm» (3-4 rona)
Cpena, natauna 17.20 — 17.35, Bpems 3ansatus 15 MUHYT.
['pynna «3Be3mouxu» (5-6 ner).
Cpena, natauua 17.40 — 18.00 Bpems 3ansaTua 20 MUHYT.
3.2. MaTepuaJIbHO — TEXHHYECKOE o0ecrievyeHne:

My3bIKaabHBIN 3a1.

Aymuokaccetsl, CJl — qucku, ek, BUIEOIUCKH.

Anmapatypa [ O3BYYMBaHUsI 3aHSATUNA: MOPTAaTHUBHAs KOJIOHKA, MY3bIKAJIbHBIN
LEHTP.

O6opynoBanue aist paboThI ¢ ayIM0-, BUIeOMaTepraIamMu;

Nnmroctpanuu ¢ n300pakeHUEM TaHIIEB PAa3IMYHBIX AMOX U CTHIIEH, oTorpaduu c
M300paKEHUEM TaHIIEBAIbHBIX KOJUIEKTUBOB, TMpe3eHTanuu «Kiaccuyeckuii TaHeiy,
«Haponnbiit  Tanem», wuHTepakTuBHBIM Oaner «lllenkyHunk», Amnsbom «Hcropun
MAJICHbKOW TaHL[OBIIMIIBI».

ClieHM4eCcKHe KOCTIOMBI, aTpUOYTHI JJIs1 TAHIIEB.

- THOPMALMOHHOE o0ecIeYeHue
- CaiiT neTckoro cajua;
- ConuanbHbIe CETH, YaT C y4aCTHEM POJIUTENCH;
- InTepHeT — pecypcsl:
Mertoanka JOTOPUTMUKH U TaHIEBaJbHBIE OTIOABI A nered 3-6 mer. Jlapuca
Boromasosa,Omck https://yandex.ru/video/previewbalancer

[ToaroToBka K KiacCHYeCKOMY TaHILy JuIs Mabiirei https://youtu.be/doyRZHODays

KOMMYHI/IK&TI/IBHBIC TaHIIbI HI'PbI JJIA JOIIKOJBbHUKOB
https://ok.ru/video/5569971551?fromTime=6
- KaJpoBoe obecrneyeHne

[lemaror pomomHuTEeNbHOTO 0Opa3oBaHMA, Xopeorpad, raypeaT U MOOETUTENH
MexnyHapoaHbIX U perMoHaIbHbIX KOHKYpcoB OpioBa FOnus AnnpeeBHa

- MeTozmqecmle MaTepHuaJjbl
- I[I/IaFHOCTI/I‘IeCKI/Ie KapThbl padBUTUSA YYBCTBA pUTMaA pe6eH1<a, MY3BIKAJIBHO —
JABUTATCIIBHOI'O Pa3BUTHA pe6eHKa, AMOIIMOHAJILHOM OT3BIBUHUBOCTH,

- KapTOTCKa TAaHOCBAJIBHO — PUTMHUYCCKUX UTP,



— (CxemaTuyecKkue pUCYHKH TAHIIEB;
— Mertonuueckoe nocodue: yCTporuCTBO CUEHBI;
- Anmb6oM «McTopun MaeHbKOW TaHIIOBIIUIIBIY;
- Bugeoreka tanueBasibHbIX HOMEPOB: [1.M.HaiikoBckuii
) Mapm
2) Tanen; ®eu JIpaxke
3) Tpenak
4) ApaOckuit Tanen (kode)
5) Kuraiickuii Taner (daii)
6) TaHel MacTyuIkoB
7) Banbc 11BETOB;
- @oHOTeKa TaHIEBAIBHBIX HOMEpOB: «bombimas crupkay, «OO0e3bTHKH,
«Pycckue y3ops», «MoTuBbl crenei», «Mackmw», «Cnagoctu-pagoctu», «MaTpemkuny,
«Anmay (kazankui TaHemy), «Mcrmanckui TaHemy, « 010Uk

3.3. Ycaosust peanu3anuu NPOrpamMMbl. Opranmn3anus NnpeAMeTHO-
NPOCTPAHCTBEHHOH Pa3BUBAIOIIECH Cpeabl.

K opramuzammm  npeaMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOW  Cpelbl  OTHOCSTCA  YCJIOBHS,
o0OecreynBarolMe KadyecTBO YPOBHA PAa3BUTUS Y JIOMIKOJBHUKOB TaHIIEBAIbHO-
TBOPYECKHX HABBIKOB:

- My3BIKaJIbHBIN 3aJ1, CTICIMaILHO 000PY/I0BAHHBIN TaHIIEBAIBHBIN 311 C 3€pKaIaMu;
-HaJIM4Yue  MY3bIKQIBHOM  anmapaTypbl,  MY3bIKaJIbHbIA  ILEHTP,  KOMIIBIOTED,
MyJIbTUMEIUAIIIEED;

-HAJIMYKE MY3bIKaIbHO-TAHIIEBATBLHBIX UTP, TOCOOUHN U aTpUOYTOB K TaHIAM;
-KOCTIOMEpHAs C JIOCTATOYHBIM KOJWYECTBOM KOCTIOMOB JJIsl TAHIIEBAJILHOTO TBOPYECTBA
JOIIKOJIBbHUKOB, BBICTYIUICHUN;
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